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 རའིཉ་ཡི་ཕྱག་ལས་བབས་པའི་དྭངས་གཙང་མེ་ཏོག་ནུན་པོ་ཞིག །མི་དལ་སྒེག་པའི་འགྲོས་ 
ཀིས་བགྲོད་པ་ཉེར་གཅིག་དུས་རབས་ལྟ་མོ་ཡི། །དཀྲུས་རིང་རུར་མིག་གོ་བའི་རྟན་ད་ 
སན་གོང་རྒྱན་གྱི་ལང་ཚོར་འཛུམ། ། 
དྲན་དབང་བྱེབའིརྣམ་དཔྱོད་ལས་སྐྱེས་འནད་རྩད་རྩོམ་པའི་ལང་ཚོའི་གཟི། །དབུངས་གསལ་ 
ྡབཀིས་མདེསྨ་ནུར་རབ་བཅིངས་དེང་རབས་བློགགི་རྩེད་འརྡོ་ལས། །དོ་མཚར་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་ཐབ་ཕའི་ངག་རིག་འཐྲུལ་གྱི་དེབ་ནུང་འདི། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིདཀྱི་ཐརྟན་པ་འཕྲོག་ 
ཕིར་བྱ་མ་རྟ་ཡི་ཟོལ་གྱིས་རྒྱུ། ། ྦ 
ྐ་ཀླུང་སྙེག་མོས་ཏྱད་ལ་བྱིན་པའིདུས་ཀྱི་ ཡང་ཚོའི་རླབས་སྨྲ་ཡིས། གས་ཁ 
| མའི་རགས་ཀྱིརླུ་ཀུ་བག་མེད་གཉིད་ལས་ཡོངས་བསྣངས་ཤིང་། རག་མེ་ཏག་སལ་མ་ 
བཞན་ཞ་བེརྱ་མཚའིཕ་རལཏུ། ཝིག སསབས དཿ 
བ་ས +ླེ+ 


། ངེ་ཤེསསུམི་འཕྲལ་ྱས་བསྡབ་པི་བརེ་ཟེནའོ་མཚ་ལས་འབྲུབ་བ། །གབས་ 
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དཀར་ཆག 


 - ཤགནའ་ཚརྩོམ་དྲང་སྲོང་རྒན་བོའི་གླ་དབྱངས།---- 


ད མི་ཆོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ------ འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས།(1) 
རྒྱལ་བུ་ནོ་མོ་གན་ལ་སྤིངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་པ། 


*-..ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ།((4) 
བཤེས་གཉེན་སྤྦ་བ་ལ་གདམས་པ། ----.༤༡-༠༨-༡--༠༡-༡---རྗེ་ཙོང་ཁ་པ།(12) 
༢༤༤----སྟན་རྩོམ་དྲེ་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། 
ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྔགས་པ།..----------.--ཞོ་རོག་ཐུབ་སྨོན།(17) 
བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།--------*--*-**-**བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྲུབ།(19) 
གཙང་འགྲམ་གྱི་མགྱོགས་བྲིས།--------------------སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ།(20) 
|, ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བསྔགས་པ། 
---གངས་བསམ་ལྷུན་གྲུབ།(22) 
བསམ་གཞིག་གི་ན་ཟུག .-*----**--*-***********.ལྡོང་བསྟན་ཤེར།(24) 
ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བའི་སྙན་ [ཚིག བློ་གྲོས་ཉི་གཞོན་བསུ་བའི་སྐྱ་རེངས། 
--ཐུབ་བསྟན་རིག་མཛོད་།(25) 
རྩྭ ཐང་ ། ཉིད་ གཅིག ----.~འཇྲམ་དབྱང་ས་བཀྲ་ཤིག།(23) 
_ འབའ་ཡུལ་སྨུག ཚང་སད་ཀྱ་ ཕ་ས་དྭངས་མོ། 
--.ཤེས་རབ་ད་པལ་ལྡན།(29) 
སྟོན་མཇུག་གི་ན་ཐུག -*-*-----**--*----.-བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།(31) 


དད་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ མཆོད་ ཧད་ཡན། 
-....འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ།(32) 


བདེན་གཏམ་ཚངས་པའི་རོལ་མོ། 
----------------.-.འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ།(34) 


༤༠༤༠ ༠༠༠༩༠༧༠༠༧༧༠༧༠༧༠༠༧ ༠༠ 


རྟགས་བརྲད་ལི་ཤིའི་སྟེ་མ།.------------*------------འབའ་གླུ་སྨྲུབ།(38) 
དྲིན་ཆེན་ཅ་བའི་བླ་མ་དྲན་པའི་རྒྱང་འབོད་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་ 
གཤོག་སྒྲ-------------------*------.མཁྱིན་རབ་དཔལ་བཟང་།(44) 
བརྗེད་དཀའ་བའི་སྟོན་ཀ -----**-*---གྲེ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ།(46) 
ད་ དད་གསུམ་འོ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རང་སྒྲ། --------------འབའ་ལྷ་ད་ར།(49) 
ཀ།དུང་བའི་དབངས་ར། -༠༠༠༠༠-༡--༡-༠--------------གངས་བུ་བྲི་རྒོད།(51) 
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དད 
ཏར བསྟོད་ཚིག་པ ད་དཀར་ཆུན་པོ། *༠༠༠༡༤༠༠༠༤༡༡༤༡༡༡ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག(52) 


དད ་ འོད་ལྔ་འཛུམ་པའི་ལང་ཚོ། -----------*------སྔགས་ནག་ཚུལ་རྣམ།(53) 
་ བསྟད་ཚིག་སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། -------------..--སང་ས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།(55) 
་ ་ རྗེས་དྲན་སྙིང་གི་མཆོད་པ། -------.---.-.--.-དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས།(56) 
དཱ རྡེ་བཙུན་མ་མུ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ལ་བསྟད་པ། 
.--------------------**---------.མཁན་འཆི་མེད་ རིག་འཛིན།(57) 
ངས་ཁྱེད་རང་སྨན་རེད་ཐེར།.----*---------༠---༠-༠༠ེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ།(60) 
རིགས་ཞེན་སེམས་ཀྱི་འབོད་བརྡ། -------------..དར་དྭངས་བསིལ།(61) 
མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ལ་བསྟད་པ་པདྨའི་རང་མདངས། 
----------------༡༡༡༨-༡༡༡༡--༡༡༡༨---༡--འཛི་སྐ་རིན་ཆེན།(63) 
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རིགས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྨུ་ཐག 
--* --------------------------.འཛམ་དབྱང་ས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས།(64) 
བསམ་གཞིགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་དབྱངས་རྟ། 
-------------------..ནག་བཟའ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ།(67) 
དྲན་པས་བསྐུལ་བའི་གཞས་ཆུང་། 
©--- --- -༨༨ -༡༨ ༡༡༠༡༡༠༡༡-༡༤༡༡༡༡ ---------འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས།(69) 
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གེ་མཚན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སློབ་གླིང་། ***-**-------.-འབའ་བསོད་གྷ།(70) 
བསྟད་ཚིག་དྲི་ཐའི་གླིང་བུ **༩༨༨----༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-----༨----འོད་བྲེར།(71) 
སྐྱབས་རྗེ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་དྲན། *-*-..ཡུན་ཚོགས་ནོར་བུ།(73) 
ན་ལ་བསྐྱར་བའི་གཏམ།.-----------------.--ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ།(75) 
དྲན་གདུ་ང་སེམས་ཀྱི་རྨ་ཁ། *****-*--*---..མཁན་ཀླུ་སྒྲུབ་ད་བང་ཕྱུག(77) 
རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་གྲོགས་པོ། *“*༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡-༡----༡--༡---ཚོས་ཀིད།(79) 
ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་དྲན། 
་ཆ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨------༤ཙོང་།འི་ཆུ་ཤེལ།(79) 
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ད་  ད དབེན་ཁྲོད་པ། **༨༨༡༤༨༡--༡༡-༡༡---༡--༡----ད་ཀོན་ མཆོག་རྒྱལ་མཚན།(81) 
དྲན་གདུང་ ་ན་ཐུག ***༡༩-------------.མགོ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།(92) 
སྐྱོ་གདུང་ཀློང་ལས་བཞུར་བའི་དམ་བཅའ། 
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རར ་|{|{|ཇཏཅྟཚར འཇིགས་མེད་ཤེས་རབ།(83) 


33 
ཧཾ 


༤དྲསླད་ཚོམ་ལང་དང་རིགས་པའི་འབྱག་སྒ-- = 
ཉོག་གེ་ཚད་མའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
བ༡༧༨༡༡༡༡-༨༨༡-༡༡---༡--༡----༡༨-འཛམ་དབྱངས་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོག།(34) 
ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ལ་དཔྱད་པ། 
བ༩༡༩༡༡༡༡-༨༡༡༡༡༨༡༡-༡------------ གངས་བསམ་ལྷུན་གྲུབ།(95) 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་དགེ་སློང་སྐར་བཟང་ངམ་ལེགས་ 
པའི་སྐར་མ་ཞེས་པའི་ཉེ་གན་ས ག་ཡོད་པའི་བདེན་དོན་ངོ་ 
ཀག སྤོད ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠--------------ཚེ་ད་བང་ཕུན་ཚོགས།(100) 
སུ ::‡ མི་ཡི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འདོད་ཚུལ་རོབ་ཙམ་གླེང་ ་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བསྟན་པ་ཆོས་དོན་ཐོས་པའི་འབྲས་རྟགས། 
*““༡༡༡༤༤༡༡-༡༡-༡༡--༡༡༡----༡--༨-------མུན་འཛོམས་སྒྲོན་མི།(114) 
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ཡི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ་ 
0 ---ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།(125) 


༧༠» ° **° *** *** “༤༠༦༠ *** *** **༩༤༠༠༠༠༠༩ 


དེང་དུས་སྙན་ངག་གི་བསམ་བློ་དང་སྒྱ་རྩལ་སྐར་གྱི་སྟན་ཞུ། 


.---.---འབའ་སྣང་གྲོལ།(128) 


༤*© ༤༠༠༠»༠༤༡༤༧༠༠༠༧༧༠༧༠༠༩༠༧༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


རྒྱལ་བོ་གླང་དར་མ་བཀྲངས་པའི་རྗེས་འབྲས་ལ་དཔྱད་པ། 
-ི|ིཾ་ ...མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས།(135) 


༧༤»***༠**༤°* ༤༧༠༠ 


གྒྱང་གཏམ་གརྒའི་དཔལ་མོའི་ཆྭ་རུན། 


ཆག་གྲུམ་ཤར་བའི་མི་ལམ། .----------.ཀུན་བཟང་ནོར་བུ།(143) 
སྒམ་ཆེན་དང་བྱི་བའི་གཏམ། .--------འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ།(147) 


- _ ཇོ་སྦོད་ཁོ་རྒྱས་ཚངས་ཚེན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་། 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྐུ་ལས་མ་སྤངས་པར་ 
མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་པའི་ཁོ་རྒྱུས། 

.---------------------------..མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས།(150) 
བྲེས་རྩམ་ཅོ་ཀ་ཆོས་པའི་ཅ་ཅོ། 
མཚོད་བསྟད་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག -**-*-*** .གངས་བུ་སྐར་ཆེན།(164) 
བཙུན་ཆུང་གི་དགའ་སྐྱོ། --------------------.--.ཡོན་བཟང་།(165) 
གྲུལ་རྒྱུན་རིག་པའི་སྐྱེད་ཡུམ། --.--..-.... ཤེས་རབ་མེ་འབར།(166) 
སྐྱོ་དབྱངས་འཛོལ་མོའི་ཅ་ཅོ། ---------སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ།(167) 
ན་ཆུང་བྱིས་པའི་རེ་སྨོན། .- -------------------འོད་ཟེར།(169) 
མཇུག་བྱང་། --*-*-************ 
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གཿ གནཞའ་ཚམ་དྲང་གྲང་རྒན་པོའི་གླྭ་དབྱངས། ཛི 


མི་ཚོས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 


འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། 


ཁོ་བོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཙོ་བོའི་བུ། ེ ཁོ་བོས་ས་མཐའ་བསྐར་བས་མི་མཐོང་སྱོང་། ད 
ན་གཏམ་མང་དུ་ཐོས་པས་བཤད་པ་ཚ། །ཡིན་མིན་མགོ་ལྟག་ཕྱེད་པས་གྱུང་བོར་གྲགས། ། 
གནས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང། ། གཞི་དང་གན་ས་མལ་གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་རུ 
ང་། །གོགས་དང་འགྲོགས་ལུགས་སུ་ལ་འཚོལ་ཡང་རུང་། །གཞན་དང་བསྟན་པ་མི་ཆོས་རྩ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་སྟེང་ནས་འདུན་མ་བཤད་ཀྱི་ཏོན། ། བྱ་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་ལྟག་ཕྱེ་ཡི་ཉོན། ། 
ལྟ་ཞི་ཀླུ་ཞིའི་གད་མས་པ་བཤད་ཀྱི་ཉོན་། །ཆོས་ལ་མི་ཆོས་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་ལེགས། །སུ་ཡི་ 
དོན་དུ་དཀའ་སྨྱད་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱ་ཤེས་ཀོ་ལོང་ཕུག་ཡུས་ཆུང་བར་མཛད། །ལས་དང་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། །མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་དང་མཐུན་པར་མཛོད། ། རང་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་བ་ཆུང་བར་མཛོད་། ། རང་ཉིད་ནོར་ལ་ 
ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཧབ་ཤ་ཆུང་བར་མཛོད་། །རང་ཉིད་ལས་ཐབས་ 
འདུན་མ་མཁས་ན་ཡང་། །སྤྱི་ཡི་ཁྲིམས་ལ་ས་ཆོད་ཆུང་བར་མཛོད་། །རང་ིད་བསགས་པའི་ 
ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ལྐོག་ནོར་ཚུང་བར་མཛོད། ། རང་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ 
ཚད་མར་ཁུར་ན་ཡང་། །ང་འོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆུང་བར་མཛོད། ། རང་ཉིད་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ན་ཡང་། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མཛོད་། །རང་ཧིད་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
སུ་གསོལ་ན་ཡང་། །མཁས་དམན་ཀུན་ལ་བརྟེས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་གི་གོང་ན་ཆེ་བ་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་། །འོག་ཏུ་ཞུགས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་མཛོད། ། གཞན་གྱི་ཚོགས་ད་པོན་ཇི་ 
ལྟར་ངན་ན་ཡང་། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་ཕྱག་ལན་མཛོད། ། རང་དང་མཉམ་པའི་ 
གང་ཟག་སུ་བྱུང་ཡང་། ། མགོ་ཡང་མཐོ་བའི་བཀུར་སྟི་གུས་པར་མཛོད། །མཛེ་སྤང་ལ་སོགས་ 
སུ་ཡིས་ཚོས་ཞུས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་གད་མས་ངག་ལུག་པར་སྟོན། །གལ་ཏེ་མཐོ་འཚམས་ 


ཨི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 


ཁ་ཚོད་ལྟ་ན་ཡང་། །ཧ་ཅང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ལྷག་པར་སྟན། ཚགས་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚད་འོས་ཀྱང་། །དེ་ལ་མ་ལྟ་ཀུན་ལ་ཐང་མོ་རྡོལ། །ངེས་པར་གང་ལ་གསང་བར་ 
འོས་པ་རྣམས། །ལྒུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་རོག་དབེན་སར་བཞུགས། །དེ་ཡང་རགས་པ་སྤྱི་ཡི་ 
རྣམ་གཞག་ཡིན། །ད་དུང་སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་གསན་མཛོད་དང་། །འགགས་ལུགས་ 
དྲག་ལ་འཚོལ་དང་ཟབ་པ་ཡིན། །སྙེང་གཏམ་བུ་ལ་གསོང་དང་བཏན་པ་ཡིན། ། ཁ་འདོན་གྲེ་ 
བར་བསྐྱེལ་དང་བཙུན་པ་ཡིན། །མཚང་གཏམ་བར་དུ་གསོང་དང་མཁས་པ་ཡིན། །རང་ 
མཚང་རང་གིས་བུས་དང་མཁས་པ་ཡིན། །གཞན་མཚང་ཚྙད་ལ་ཞོག་དང་དགེ་བ་ཡིན། །བཾ་ 
གཏད་སྟིང་གིས་སྐྱང་དང་ཛོ་མཚར་ཆེ། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། ' 
འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་གཏམ་འཆད་པ་མཚང་། །མ་བརྟག་པ་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་པ་མཚང་། ། 
; བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་ན་ད་དུང་བྱེད་པ་མཚང་ ། ། བག་མེད་མི་ལ་བྱ་བྱེད་འཚོལ་བ་མཚང་། ། 
ཤ་མི་ཚ་ལ་ཕུགས་བསྲེ་ཚལ་བ་མཚང་། །དད་པ་མེད་ལ་སླབ་མར་བསྟེན་པ་མཚང་། །སྙིང་རྫེ་ 
མེད་ལྭ་བ་མར་ཁུར་བ་མཚང་། །ཁྲེལ་གཞུང་མེད་ལ་གྲོགས་པོར་བསྟེན་པ་མཚང་། །མེ་ཉན་པ་ 
ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་གོས་ཕུགས་འདྲི་བ་མཚང་། །མཚང་དུ་ཤེས་ནས་ད་དུང་ 
མེ་འདོར་ན། །རང་ཉིད་སྨྱོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟེང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་ 
གསན་མཛོད་དང་། །བཟའ་བཏུང་ཟ་དུས་ཐམས་ཅད་བཀའ་སླབ་བདེ། །ཞག་གསུམ་ 
འགོགས་ནས་རང་མཚང་སྟོན་པ་མང་། །ཉེ་རེང་ཡོངས་ལ་ལོ་གཅིག་མ་བསྟེན་པར། ། བྱ་བྱེད་ 
བཅོལ་ན་མྱུར་དུ་ནོངས་པར་འགྱུར། །རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚང་གཏམ་ངན་པ་ཡིན། །གཅིག་ 
གི་སེམས་ལ་ཤར་ན་གཏོར་འགོང་ཡིན། །གཏམ་དེ་གཉིས་ལ་གྲགས་ན་ཕུང་བྱེད་ཡིན། །གསུམ་ 
ལ་གྲགས་ན་གཏམ་ངན་ཆླང་ཁྱེར་ཡིན། །མེ་མཛོན་དྱབྱིངས་སུ་ཡལ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ངག་ 
མཚང་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་ན་གད་མོ་འཆོར། །དགོས་པ་རང་གིས་བསུས་ན་བདུད་རིགས་ 
དགའ། །ཕུང་བྱེད་གྲོགས་སུ་བསྒུར་ན་མཚང་རེ་ཚེ། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་ 
མཛོད་དང་། །ཟས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་མི་ལ་བྱིན། །ནྣར་ལ་སེར་སྣ་མ་ཆེ་ཚོས་ལ་མཚོད། །བཞིན་ 
ལ་འགྱུར་ལྡོག་མ་མང་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །དགྲ་ཟུན་བཤའ་རལ་མ་མང་སྤྱི་སྙམས་སྟེན། ། 
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གི གཞའ་ཚོམ་དྲང་གྲོང་རྒན་པོའི་གླུ་དབྱངས། ཛཱི 
འཁོར་ལ་བསྟོད་ར་མ་མང་བློ་ཁོག་སྡོམས། །མྱར་དུ་སྨད་ར་མ་མང་ཐབས་ཀྱིས་སློང་། །སུ་ལ་ 
ཁས་ལེན་མ་མང་ལག་ལེན་སྐྱོངས། །གང་ལའང་ཞཉེས་ཁ་མ་འདེ་ངས་གྲོས་ཁ་སྐྱེད། །ཉེས་ན་ 
འགྱོད་ཐལ་མ་བྱེད་ཕྱིས་འབྱུང་སྡོམས། །སྙིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་ 
དང་། །ཡུག་ཁ་དྲ་ག་ཡི་གཡབ་མོ་ལེགས་པར་ཚད་། །བྱ་མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ལེགས་པར་ 
ཆོད། །བླ་མང་འདུན་མའི་དཀྲུག་ཤིང་ལེགས་པར་ཆོད་། །གཤིས་ངན་དྲ་ག་བོའི་ཚོགས་ས་ 
ལེགས་པར་ཚོད། །རྣ་མ་ཏོག་ཕུག་འདྲེའི་ཕོ་ཁཱམ་ལེགས་པར་ཚད། །འཁོར་ངན་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
མ་ལེགས་པར་ཆོད། །གྲོགས་ང་ན་འགྱོད་པའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་ཆོད། །ཡུལ་ངན་སྡུག་གི་ 
འཁོར་བ་ལེགས་པར་ཆོད་། །མི་ཆོས་རྐང་བའི་ཐི་གུ་ལེགས་པར་ཆོད། །སྙིང་གཏམ་ལེགས་ 
པས་ད་དུང་གསན་མཛོད་དང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཝྔ་རུ་བདོ་བའི་དུས། །ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བགེགས་འདྲེ་ཆགས་སྡང་གནོད། ། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཆཚུང་བར་མཛོད་། །ཇི་ལྟར་ 
བགྱིས་ཀྱང་དམན་ཆ་བླངས་བར་འཚལ། །ཐག་རིང་བལ་བོའི་ཐང་ནི་ཚད་པ་ཆེ། །བ་སྐོམ་ 
བཏུང་བའི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ལ་སྟོད་ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་དགྲ་འཇིགས་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ 
ངན་སྔགས་ཆཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །ཉང་ཤབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནི་སྦེ་མཆུ་མང་། །ལོང་ 
གཏམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁྲེལ་གཞུང་ངན། །ཡེད་ 
འབྱུང་ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་གསར་འགྲོགས་ 
ཆེ། །བསླུ་བྲིད་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །སྟིང་གཏམ་ལགས་པས་ད་དུངང་གསན་ 
མཛོད་དང་། །ཡེ་དམ་ལྷ་ལ་རེ་ལྟོས་མ་ཤོར་བར། །དུ་ས་ངན་མི་ལ་རེ་ལྟོས་ཆཚུང་བར་ 
མཛོད། །འགྲོགས་པའི་མི་ལ་ཁྲེལ་གཞུང་མ་ཆུང་བར། །ལེགས་ཉེས་གང་ལ་བཤད་གཞུང་ 
ཤུང་བར་མཛོད་། །དཀར་པོ་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་འདིངས་པར། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །འདུན་མ་ཡོངས་ལ་སྐྱེད་འདོད་མ་ཆེ་བར། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་གསུམ་ 
གུས་པ་མཛོད། །མདོར་ན་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཞིན་ཁུར། །ད་མའ་བ་རལ་གིའི་སོ་བཞིན་ 
ཀུན་ནས་སྐྱོངས། །མཉམ་པ་རྲོས་དོར་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྲོགས། །བྱ་བ་གང་ལའང་ 
རང་འདོད་ཆུང་བར་མཛོད། །འདུན་མ་ཡོངས་ལ་སྤྱི་སྙོམས་ཆེ་བར་མཛོད་། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ 


ཚུ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 
ལ་བསླབ་བྱ་གད་མས་པ་འདི། །བྱིའུ་སྒོ་ངའི་འདུ་ཤེས་མ་ཤོར་བར། །ལེགས་བཤད་འདི་དག་ 
ལྕའུའི་ཡི་གེར་བཀད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ལྟད་མོ་ཆེ་བར་ལྟོས། །ཡུན་དུ་བསྲིངས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་འཕྲོད་པར་གདའ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཕྲིན་ལས་མཉམ་དུ་ 
འ་པ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྨན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ། །དགའ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག་ཏུ་གད་བ་པར་བགྱི། །ཞེས་འབྲོམ་སྟན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 


ག་ག ི  ་་ྫོསསསས་ 


རྒྱལ་བུ་ནོ་མོ་གན་ལ་སྦིངས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
° བཅད་པ་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱ ་པ 


ས་སྐྱ་པཌྩི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གང་གིས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་དང་། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཀུན། །སྤྱད་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་པ། ། 
ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བསྐུལ་ཡང་ནི་བདག་གི་ཡིད། །ཁྱོད་ལ་གཞོལ་ཞིང་ 
འབབ་ལ་གསན། །བསྐུལ་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །སྟེས་དབང་གིས་ནི་བརྟེས་པ་དང་། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་གནམ་དང་ནི། །ལྷ་ཡིས་བྱིན་པ་མ་ལགས་ཤེང་། །ཉིད་ཀྱི་སླ་ཚེ་སྔ་མ་ལ། །དགེ་བ་ 
སྤྱད་པའི་དབང་དང་ནི། །ཡབ་དང་ཡུམ་དང་མ་མ་དང་། །ཕན་པར་བགྱིས་པས་བསྒྲན་པ་ 
ལགས། །དེ་སླད་དགེ་ལ་དགྱེས་པ་དང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གཏེན་བཤེས་ཀྱི། །བྱས་པ་དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བ་དང་། །དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་བླན་པར་མཛོད། །མི་གང་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་འཛིན་ 
དང་། །རེགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནི། །འདུས་པའམ་ནི་རེ་རེ་ལའང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་གུས་ 
དང་བཀུར་བར་བཀྱི། །མགོན་མེད་པ་དང་ནད་པ་དང་། །ཟླ་བ་ལཱགས་དང་ནྒན་པ་དང་། ། 
དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ལ་སོགས། །ཉམ་ཐག་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཤེས་ལྡན་ནོར་ཀྱིས་ 


ཨི གནའ་ཚོོམ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གླུ་དབྱངས། ཛཱི 
ཕོངས་པ་དང་། །ཡ་ར་བས་རྒུད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྕང་བ་ད་ག་ལ་ཡང་། །བརྙས་ 
པར་མི་བགྱི་ཕན་པར་བཀྱི། །བྱད་དང་དུག་སྦྱར་བགྱིད་པ་དང་། །གཡོ་དང་སྒྱ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ 
དག །ཚུལ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའམ། །ཡང་ན་རིང་དུ་སྒྲོད་པར་མཛོད་། །མི་གང་རིག་ 
པས་འབྱོར་བ་ད་ང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །དྭང་བོའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་བསྟེན་ 
པ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ད་གུག་པར་བགྱི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཅས་པའི་ཁྲིམས། །གནའ་ 
ཡུགས་རྟིང་བ་ལགས་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་གནོད་འགྱུར་སྤང་བཀྱི་སྟེ། །ཕན་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
སྤེལ་བར་མཛོད་། །ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་གང་ལགས་པ། །ཧ་ཅང་ཞིབ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཤིན་ 
ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །བཅའ་བའང་མྱུར་དུ་འཇིག་འགྱུར་ལགས། །བཅས་པ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ནྣམས། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སུན་ཕྱུང་ན། །འབངས་ཀྱིས་ཅི་བགྱི་མི་འཚལ་བས། །བཅའ་བ་ 
བཏན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཤུང་ངུའི་དོན་ལ་མང་པོ་དང་། །ཆུང་ངུའི་དོན་ལ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
འཕྲལ་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་གྱི་དོན། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བགྱེཌོ། །འདི་བགྱི་འདི་ལས་འདི་ 
འདྲའི་དོན། །འགྱུབ་ཚེ་སྟན་པར་གང་སྒྲ་བ། །རང་དོན་བསྒུབ་པ་ཤས་ཆེ་བས། །ད་ཕྱོད་པ་ 
ཞིབ་མོས་དཔྱད་པར་བགྱི། །ཉག་རེས་འཁོར་དང་ཤོ་གོམ་སོགས། །ཧ་ཅང་བསུུ་བ་མང་གྱུར་ 
ན། །བཞོ་བ་མང་བའི་བ་བཞིན་དུ། །སྐམ་པར་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་མཛོད་། །བུང་བ་ཡིས་ 
ནི་སྦང་རི་ལྟར། ཅུང་ཐད་དུས་སུ་ཕུད་པ་དང་། །བསུས་ནས་ཆུད་ཟོས་མི་བགྱིད་པ། །འདི་ 
ནི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ལགས། །གདུ་ག་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་མི་ལ་ལྟར། །མི་བཅེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པས། །དཔྱོད་པ་གཞན་ལ་ཉེར་གནོད་པའི། །རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ལ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །འབངས་ལ་ཕན་པ་ཉེར་དགོངས་ན། །བུ་ཡིས་པ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །གུས་པས་ 
ཇིད་པར་འགྱུར་བ་དགོང་ས། །ཕྱིན་པས་དགེ་བ་རྗེས་འབྲང་བས། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བདེ་ 
བ་སྟེ། །སྤྱད་པ་བདེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། །འདིར་ནི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལགས། །དེ་སླད་ 
བསད་ནམས་ཞིང་དང་ནི། །ད་མན་པའི་ཞིང་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །དགོས་པ་དག་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པར། །ས་བོན་ལྕུག་པར་གད་བ་ཏུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་མཁྱེན་བགྱིས་ན་ས། །འཚེ་ 
བ་མེད་པའི་དཔལ་འཕེལ་བའི། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་བདག་དང་གཞན། །ད་གྱེས་དགུར་སྤྱོད་ 


ཨི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 


་པགསསསྨྣྩྣྨྣདངེིེིདགེངེཇདྲྷགྷག༽ླ།།ླླཊཊྫྨ༨ྨསསཀ 
པ་ལྷ་ཡི་ཚུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ལོག་པར་སྤྱད་པ་དང་། །མི་སྤྱོད་ཆུད་ཟོས་ཉིད་འགྱུར་བ། །ལཾག་ 
པའི་དོན་དང་དོན་མེད་པར། །མཁྱེན་ནས་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་མཛོད། །རང་གི་བཀུར་སྟི་ལྷག་ 
བྱིད་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་པར་ལངས་སྤྱད་དང་། །གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་ཞེ་སྡང་བ། །བསོད་ 
ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལགས།།ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ཕྱང་དང་། །སྒྱེད་ལུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། [ྱ་བ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལགས། །འཁྲིག་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་སྲེད་པ་དང་། །ཆང་གི་ར་ལ་ཆགས་པ་དང་ །སྤྱད་ལམ་བག་མེད་བགྱིད་པ་སྟེ། །ནད་ 
སྐྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་གསུམ་ལགས། །ནོངས་མེད་སེམས་ཅན་འགུམ་བྱྱིད་དང་། །མི་མ་ཡིན་ལ་ཐོ་ 
འཚམ་དང་། །དུས་ཀྱི་ཚ་གའི་རྒྱུན་གཙོད་པ། །ཚེ་འཛད་བགྱིད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལགས་ 
མཆད་འོས་བཀུར་བར་མི་བྱགྱིད་དང་། །མཉམ་པ་དག་ལ་འགྲན་པ་དང་། །ད་མན་པ་དག་ལ་ 
བརྟས་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཉམས་བགྱིད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་འགས་ །དེ་དག་ནམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི། ། 
ངང་ཚུལ་ལེགས་པར་མཁྱེན་བགྱིས་ནས། །ཉིད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡག་པ་དང་། །གཞན་དག་ཀྱང་ 
དི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཡིས་ཉིད་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་། །དན་གྲུབ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། །ཚེ་འཕེལ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྤྱད་པས་བདག་གཞན་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
ལེགས་པར་བགྱིས་ལ་བྱ་དགའ་དང་། །ནོངས་པར་སྒྱོད་ལ་ཆད་པ་ཡིས། །སྲེད་འབངས་འཆོས་ 
པར་བགྱིད་པ་ནི། །ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལགས་མོད། །དེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བརྟག་བགྱི་ 
སྟེ། །བྱ་དགའ་འཚམ་པ་འཚམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྨན་པ་དང་། །གཞན་ཡིད་མི་བཟོད་ 
མེད་པར་མཛོད། །ཆད་པའང་ནད་ཕྱིར་གཏར་དྭ་ད་ཏར། །སྲོག་དང་བྲལ་བཀྱིད་དེ་ལྟར་ 
མེན། །ངང་ཚུལ་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རེ་ཞིག་ལེགས་པ་ བགྱིས་ལགས་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་ 
གཟེངས་བསྟད་མི་བཀྱི་སྟེ། །དེ་དང་གཞན་ལའང་གནོད་པའི་རྒྱ། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་ 
རྐྱེན་དབང་གིས། །རེ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་སྱྱད་བརྱིས་ཀྱང་། །ཤིན་ ཏུ་ངན་སྨད་མི་བཀྱི་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འདྲའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུའི་འབད་པས་མ་བསྒུབས་པ། །ར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །འཚོ་བ་ཕལ་བས་འཚོ་བགྱིད་ཅིང་། །འཚེ་བ་མེད་པར་གནས་བགྱིད་བ། །ྱ་དང་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་ལ། །ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་དུ། ཆེད་འཇོའི་དོན་དུ་འཚེ་བྱགྱིད་པ། ། 


ཚི གཞའ་ཚོམ་དྲང་གྲོང་རྒན་པོའི་གླུ་དབྱངས། ཧཱི 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཡིད་གསལ་བ། །བྱེད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྟེན་ནས། །ཡང་དག་ཅི་ 
བཞིན་དཔྱད་པར་བཀྱི། །འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འོ་མ་ཞོ་དང་ལན་ཚྭ་སོ 
གས། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བད་ག་ཉིད་བདེ་བར་འཚོ་བཞིན་དུ། ། 
བདག་གི་སྡིག་དང་སུག་བསྔལ་དང་། །གཞན་གནོད་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་རིགས། །དེ་དག་རྣམས་ 
ལའང་སྲོག་ཕངས་ཤིང་། །ལུས་ལ་འཚེ་བ་ཕུག་བསྔལ་བ། །དེ་ཡི་ད་པེ་ནི་བད་ག་ཉིད་དེ། ། 
བདག་ལ་ཇི་ལྟར་གདའ་བ་དགོངས། །མཚོན་ཆས་ལག་བྲེལ་འཇིགས་འཇིགས་འདྲས། ། 
བསྐོར་བས་འབྲོས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་། །བརྟས་པས་གོམ་པ་འཁྱོར་འཁྱོར་པོ། །འཇིགས་ 
པས་རིག་རིག་ལྟ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་འདེ་ལ་མི་བརྩེ་ན། །ཏྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའམ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གང་ཞིག་ལ། །འཇུག་པར་འགྱུར་པ་གསུང་དུ་གསོལ། །འོན་ཀྱང་ལུགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སླད། །ཀུན་ནས་དགག་པར་མི་སྤྱོད་ན། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་སྤང་བར་བགྱི། །དེ་ཙམ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅིས་མི་སྤྱོད་། །འཇཛིག་རྟེན་དག་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །སྨད་དང་འཚེ་བ་སྤང་པབགྱི་ 
ཞིང་། །བསྔགས་དང་ཕན་པ་གང་ལགས་པ། །ད་ང་དུ་བཞེས་ཤིང་སྤེལ་དུ་གསོལ། །མདོར་ 
ན་ཉིད་དཔལ་འཕེལ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ད་པལ་ལ་མི་གནོད་དང་། །ད་པལ་ཡང་དཔལ་གྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྲིེད་འབངས་བདེ་བར་བགྱིད་པ་ 
དང་། །བདེ་བ་རྒྱུད་མར་བརྒྱུད་པ་དང་། །རང་གི་གདུང་རྒྱུད་རྒྱན་བརྟན་པ། །ལུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ལགས། །ད་པལ་མགྲིན་རང་བྱུང་འཇུག་སྲེད་དང་། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཡིད་སྲབས་ 
རྩེན། །ལྷ་མིན་བླ་མ་འབོད་སྒྲོགས་སོགས། །ཆེ་བའི་ཆེ་བར་གྲགས་རྣམས་དངང་། །སེར་སྐྱ་ 
གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་དང་། །འུག་ཕྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ 
དང་། །ལ་བགིན་མི་ཤ་ཧ་ད་ང་ནི། །མ་བཱ་མད་ལ་་སོགས་པ་ཡི། །ལོག་ཉྟོག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བའི་གཞུང་། །དེ་ཀུན་མཐའ་གཉིས་ལ་འཆེལ་ཞིང་། །དངོས་ད་ང་བརྒྱད་པས་རང་གཞན་ 
ལ། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སླད་དུ། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་ཁ་ནའི་རྒྱུར། །ཤེས་རབ་གསལ་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །གསལ་བར་མཁྱེན་ནས་སྤང་དུ་གསོལ། །དོན་ངན་པ་ཡི་ཚིག་ལེགས་ 
ཀྱང་། །རོ་ཞིམ་པ་ཡི་དུ་ག་བཞིན་དུ། །གནས་སྐབས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལགས་་ཀྱང་། །ཕྱི་ 


༡7 


ཨི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 


ནས་ཕྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ། །ནང་དུ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི། །ཀུན་སྤྱད་བཟང་པོ་སྟན་ལགས་ 
ཀྱང་། །མིད་བཞན་རུང་བ་མ་ལགས་ཏེ། །ཆུ་སྐྱར་དང་ནི་བྱི་ལ་བཞིན། །སྲིད་པའི་ར་བ་མི་ 
གཅོད་པའི། །གནས་སྐབས་ཞི་བར་བགྱིད་ལགས་ཀྱང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ལགས་ 
ཐོབ་བགྱིད་པ། །བདེ་བར་་གཤེགས་པ་ཁ་ནའི་གསུང་། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ 
བཙལ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་སྐུ་དུལ་ཞིང་། །མང་དུ་གསན་པས་གསུང་ཡང་དག །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཐུགས་ཞི་ལ། །བརེ་བས་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་བཤེས་ 
ཀྱི་དམ་པ་སྟེ། །དེ་འདྲ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཇི་བཞིན། །ཤེན་ 
ཏུ་གུས་པས་བསྟེན་པར་བགྱི། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི། །བསྙེན་གནས་བླངས་ནས་ 
བསླང་བར་མཛོད། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ལྷའི་དཔལ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཛེས་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ལམ་ནམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མ་གཏོགས་ 
པར། །ཐར་བ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ། །ཀུན་ནས་གཞོལ་ 
ཞིང་གོམས་པར་མཛོད། །གང་ལ་སྐྱབས་ན་བསླ་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་དེ་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ལགས་པས། །ལྷ་དང་འབྱུང་བོ་ལ་སོགས་པའི། །ཆེན་པོའང་འདིར་ནི་མཆོད་བྱ་ཙམ། ། 


པ་སྟེ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་སུའང་བཀྱི། །དེ་སླད་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡི། །ཉེས་ 
པ་ཡོང་ཡེ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཐུབ་པ་ཁོ་ན་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག །སྐྱབས་མཚོག་དེ་དྲངས་ལེགས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་བགྱིད་པ། ། 
ཚུལ་དེའང་བགྲད་པར་བགྱི་བ་ཡི། །སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལགས་ལ། །དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་འབབ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
ཡང་། །སླབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས། །དེ་ལ་སྐྱབས་པའང་ཡང་དག་པར། ་། 
བླངས་ཞིང་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ 
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ཚི གནའ་རཚམ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གླུ་དབངས། ཛཱི 
མིན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཐོབ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱབས་མཆི་ནས། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། །དེ་ལས་ད་མ་ཚོས་མཉན་པ་ད་ང་། །ཐོས་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །ཐུན་མོང་ 
བསླབ་བྱ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སངས་རྒྱས་མིན་ལ་སྟོན་པ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ལམ་དང་ 
ནི། །དགེ་འདུན་མིན་ལ་གྲོགས་མཚོག་ཏུ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བགྱི་བ། །སོ་སོའི་ 
བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསླབ་བགྱི་ཞིང་། །ཡུག་བསྔལ་ཚེ་ན་ཚུལ་ 
དེ་ལས། །བདག་གཞན་ཐར་ཕྱིར་གསོལ་བ་ད་ང་། །བདེ་བ་རྱོང་ཚེ་དཀོན་མཚག་གི ། 
བཀའ་དྲིན་ཉིད་ཅེས་རྗེས་དྲན་བཀྱི། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་། །ཆོས་ནི་དོན་ 
དམ་ཟབ་མོ་དང་། །གང་གིས་དགེ་འདུན་བྱེད་ཆོས་དང་། །བདག་ཉིད་ཐ་ད་ད་མེད་ཤེས་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དངང་དགེ་འདུན་ལས། །བདུ་ད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
གང་ཕྱིར་དབྱེ་བར་མི་ ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ཚོས་ཉི 
° ད་ཀྱིས། །ཐོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། །དེ་ལྟའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞི། །སྐྱབས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བཀྱི་སྟེ། །སེམས་དེའང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པ་ 
ལགས། །ཉུན་ཚོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་པ་དང་ནི་འཇུག་པ་གཉིས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོ་ད་སྨོན་པ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཚོ་ག་ 
ཡིས། །འཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་ད་མ་འཆའ་བ། །སྨན་པ་ཡི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལགས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན། །བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་འཇུག་པའི་སེམས། །ད་མ་ 
འཆའ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལགས། །ཞུམ་དང་སྒྱིད་ལུག་འཁོར་བ་ཡི། །ཉེས་པས་སྐྲག་ 
པའི་ཡིད་གསུམ་སྤང་། །འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་པ། །བསྒོམ་པར་བགྱི་བ་ལྔ་བོ་ད་ང་། །གྲོགས་ 
བཟང་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་བསྲུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པར་འོས་པ་ 
བསླུ་བ་དང་། །གནས་མ་ཡིན་ལ་འགྱོད་བསྐྱེད་དང་། །སེམས་ཅན་མཚོག་ལ་སྐུར་འདེ་བས་ 


ཌུ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག གླི 


དང་། །གཡོ་དང་སྒུ་ཡིས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །ནག་པོའི་ཚོས་སུ་གསུངས་པ་བཞི། །རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྲང་བགྱི་ཞིང་། །བདེན་ཞིང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་བཀུར་ཞིང་བསྔགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བ། །དཀར་ 
པོའི་ཆོས་སུ་གསུངས་བཞི་ལ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་གོམས་པར་བྱཀི། །རྟེད་དང་བཀུར་ 
སེ་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟད་གཞན་ལ་སྨད་པ་དང་། །མུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱྱར་ 
པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །བྲོས་ 
ནས་གཞན་ལ་རྡེག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཚོས་འདྲར་སྣང་སྟན་པ་ 
རྣམས། ཆུ་བའི་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ལས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་བཀྱི། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ 
ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཅི་ནུས་པ་ཡིས་བརྩོན་པ་དང་། །རང་གི་སྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཞེར་སྦྱོར་བ། །ཐོས་པ་བསགས་ནས་ཐོས་པའི་དོན། །ངྣད་དང་འཚམས་ 
པར་འཆད་པ་བཞི། །བསྒྲབ་པར་བགྱེ་བའི་ཆོས་ལགས་པས། །དུས་ལས་མི་འདའ་བསྒུབ་ 
པར་བགྱི། །སྡིག་ལ་འགྒྱད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དགེ་ལ་ཡི་རང་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། །ཚོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་བཞི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་ 
ལགས་པས། །ཚུལ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་མཛོད། །འདི་དག་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ 
པའི། །བསླབ་པར་བྱ་བ་སྨོས་པ་ལགས། རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་ཚོས་མེད་ཅིང་། །ལྟོས་ཕྱིར་ངོ་བོས་ 
དེ་མ་གྲུབ། །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །འགག་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅི། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་ 
སྤོས་བྲལ་བར། །ཤེས་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡིད། །མཉམ་གཞག་གོམས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི། །འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཛན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚས་ཉིད་ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་ 
ལགས། །སེམས་དེ་མཐར་ཕྱིན་བཀྱི་སླད་དུ། །ཕྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བགྱི་ཞིང་། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་ 
དང་སྟན་སླ་དང་། །དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས། །གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ལེགས་བསླུབ་ 


ཚི གནའ་ཚུམ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གླུ་དབངས། ཛཱི 

ཅིང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གུས་བསྟན་པས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་སྒྱོར་ལམ་ལ། །བགོང་ 
ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ར་བ་ཏུ་ད་གའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་ད་ང་འོད་འབྲོ་ 
ཅན། །ཕྱང་ད་ཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་ 
གས་ཚས་སྦིན་གྱི། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་མཛན་བྱས་ 
ནས། །བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་ལམ་གྱིས་ནི་། །སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་བཅས་སྤངས་ནས། །དྱ་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ར་གཅིག་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སླ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སླ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་ལ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་འི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་མཚག་གི་ཚོས་སྟན་ཞིང་། །སྲས་དང་ལྟན་ཅིག་ཟག་མེད་ 
ཀྱི། །བདེ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། །མི་འགྱུར་རྒྱུན་མི་འཆད་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཤྱི་མོས་པ་བཞིན། །ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྣང་བས། །ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་སྦུལ་པ་ད་ང་། ། 
བཅས་པའི་གོ་འཕང་ལེགས་བརེས་ནས། །མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལ་ཇི་སྲིད་དུ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །སྔན་གྱི་སྐྱེས་མཚོག་ད་པག་མེད་ 
པས། །ཚུལ་ལུགས་དེ་འདྲས་སངས་རྒྱས་བརྟེས། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་འདྲར་འགྱུར། །གང་དག་འདི་ལ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་དག་མ་འོངས་ 
སངས་རྒྱས་ལགས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་མཛད་དུ་ 
གསལ། །གདུང་རྒྱུད་དམ་པར་ལེགས་འཁྲུངས་ཐིང་། །དཔལ་འབྱོར་མཚོག་གིས་ལྷམ་མེ་ 
བ། །རྒྱལ་བུ་ནོ་མོ་གན་གྱིས་ནི། །རིང་ནས་ཡོངས་སུ་བསྙུལ་གྱུར་ནས། །གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསལ་བར། །རྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི། །ལུགས་ད་ང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 

རིགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དཔྱད་དེ་བཤད། །ཁྱེད་ཐུགས་དད་པས་བསླུལ་ནས་ནི། །བདག་ཡིད་དགེ་ 
བས་སྦྱར་འདི་ལ། །ཉན་ཞིང་གཞན་ལས་གསན་པ་འམ། །ཡང་ན་གཟིགས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལུང་དང་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པས། །འདི་ལ་ 
ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དགོངས། །དེ་ལས་དགེ་བ་གང་ ྒ 
བསྒུན་པས། །བད་ག་ད་ང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེག་པ་མཚོག་གི་ལམ་ཞུགས་ན་ས། །སངས་རྒྱས་ 
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མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག མཿ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བུ་ནོ་མོ་གན་ལ་སྦིངས་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པྷི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། འཕགས་པས་ཆུ་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས། །གཞན་ཕན་ 
ཐབས་མང་རབ་མངའ་བ། །དག་པ་སར་གནས་འཇམ་དཔལ་དང་། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རབ་དད་ནས། །ཟབ་ལམ་མན་ངག་དམ་པ་འཚད། །ལྷ 


ག་པར་དགའ་བས་མཉན་པར་འཚལ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་བསགས་པ་ལས། །མངལ་དང་ 


གཞན་ཡང་གནས་ངན་འགར། །རང་དབང་སྤངས་ནས་བཙལ་བ་དང་། །རྣམ་མང་ན་ཚས་ 
ཡང་ཡང་མནར། །རྒས་པས་ཡན་ལག་ཉམས་དང་འདར། །རྐང་ལག་ཞ་ད་ང་མདངས་ངན་ 
པ། །ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལས་ལགས། །ལས་ངན་ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ན། །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་ལས། །ནམ་ཡང་ཐར་བར་དཀའ་བས་ན། ཆགས་སྡང་སྤང་ལ་ 
འབད་པར་འཚལ། །རྣམ་དཀར་ལས་ལས་ཐར་པ་དང་། །ལས་ངན་བསགས་པས་ལས་ངན་ 
འགར། །ཡང་ཡང་མནར་བ་རབ་བསམས་ནས། །དཀར་ནག་ལས་ལ་གདམ་ག་འཚལ། །རབ་ 
གནག་ལས་ལ་གང་དགའ་བ། །ལས་ངན་དབང་ལས་བསད་པ་དང་། །བཅད་དང་བཏགས་ 


པས་རྣམ་པར་མནར། །ནགས་ཚལ་གཡང་ས་མཐའ་ཡས་བར། །བཤང་ལམ་པ རྡར་པས་ 


ཚི གནའ་ཚམ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གླུ་དབྱངས། 8 
བཅད་པ་དང་། །རབ་ཚ་ཟངས་ནང་ཉམ་ང་བར། །ཤ་དང་པགས་པ་ཞག་རྣམས་ཟད། ། 
མཁའ་ལ་འད་བ་མ་འབར་བ་ད་ང་། །ན་མ་མང་མད་འ་ཆར་ཡང་ཡང་འབབ། །རབ་འབར་ཚ་བ་ 
དང་ལྡན་པར། །ད་པག་ཡས་བསྐལ་པར་གནས་ཀྱང་འཚལ། །གཞན་ཡང་པདྨ་ལྟར་གས་ 
ནས། །ཉམ་ཐག་པར་ཡང་གནས་པ་དག །ཐམས་ཅད་ལས་ངན་ད་བང་ལགས་པས། །ལས་ 
ངན་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ། །གཞན་ཡང་ལས་ངན་བསགས་པ་ལས། །ཏའམ་བ་གླང་ 
མངལ་བཙས་ན་ས། །རང་དབང་རབ་སྤངས་ཐག་པས་བཏགས། །བསད་དང་བཅད་པས་ཉམ་ 
ཐག་འབར། །ལ་ལ་ཁལ་མང་བཀལ་བས་མན་ར། །ཡན་དང་དགའ་བ་སྤངས་པ་དག །ཐམས་ 
ཅད་ལས་ངན་ད་བང་ལགས་པས། །ལས་ངན་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ། །ལས་ངན་ད་བང་ 
ལས་གང་ཟག་འགས། །ཡང་དག་ཁ་ཟས་མ་འཚལ་བར། །ཐལ་དང་བཤང་བ་ཟ་བའམ། །ཁ་ 
ཟས་གཏན་ནས་མ་འཚལ་བས། །ཉམ་ཐག་པར་ཡང་རྣམ་པར་གན་ས། །ལ་ལ་རྐང་ལག་མཐའ་ 
དག་ཞ། ། སྣ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས། །གཞན་འགས་སྨད་དང་བརྟས་པར་མཛད། །ལ་ལ་ 
གཅན་གཟན་མངལ་བཙས་ནས། །གཞན་ལ་སྡང་བས་ནྣམ་པར་གནས། །ལ་ལ་ཉ་དང་ཕག་ 
པར་གནས། །འདམ་བཅས་གནས་ན་ཉལ་བ་ད་ག །ཐམས་ཅད་ལས་ངན་ད་བང་ལགས་ 
པས། ལས་ངན་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ། ཁལས་ངན་དབང་ལས་ཉ་བ་ད་ང་། །བཤན་པ་ 
དག་ལ་རཔ་ད་གའ་བས། །ད་བ་གནག་ལས་ལམ་མང་བསགས་ན་ས། ལས་ངན་ཉམ་ངར་རྟག་ 
པར་གནས། །མཐར་ཡང་ཐར་བར་ད་གའ་བས་ན། །ལས་ངན་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ། དཱ 
དར་མར་གནས་པ་རོས་པས་ཉམས། །ནྣམ་མང་ན་ཚས་མད་ངས་བཟང་ཡལ། །བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་འཛད་། །གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འགག་པས། །བསམས་པ་ཐར་བ་ 
ལ་གཏད་ནས། །ནྣམ་དཀར་ལས་ལ་འབད་པ་དང་། །ཆགས་སྡང་མཐའ་དག་སྤངས་ན་ 
འཐད། །པད་མ་རཱ་ག་འབར་བ་ད་ང་། །མརྒོད་ཁང་པ་བ་དན་ཅན། །ཆང་དང་ཁ་ཟས་རབ་ 
མང་བར། །དགའ་མ་མདངས་བཟང་ད་ང་བཅས་པ། །དར་ཐབ་སྟན་ལ་ཉལ་བ་ད་ང་། །ས་ 
བདག་དཔལ་ལས་མཐར་ཉམས་ནས། །འདམ་བཅས་ཁང་པ་དག་ན་ཉལ། །བ་བས་ཡང་ད་ག་ 
མ་འཚལ་བས། །དང་དབང་དགའ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །ཉམ་ཐག་པར་ཡང་གནས་འཚལ་ 

(3 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ་ ཨི 


ལགས། །ད་ལ་འབབ་པད་མ་གསར་གནས་པ། །ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་དཔག་བསམ་ཅན། ། 
དགའ་ཚལ་དག་དང་ལྷྟ་ནམས་དང་། །དབང་མཛད་དཔལ་ལྡན་ལྟ་དབང་ཡང་། །ལྷ་དབང་ 
དཔལ་ལས་མཐར་ཉམས་ནས། །ཕག་གམ་བ་ལང་མངལ་ནས་བཅས། །བ་ཟས་ཚུ་དང་བཤང་ 
བ་ཟ། །ས་དང་གནས་མལ་ངན་པ་འགར། །ཉམ་ང་བར་ཡང་གནས་འཚལ་ལགས། །སྔར་ 
བཤད་ལས་ངན་རབ་སྤངས་ནས། །རྣམ་དཀར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་དང་། །ཡང་དག་ལམ་འ་ 
རབ་གནས་པས། །ལས་དང་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། །ཐར་ལམ་དག་ལ་འབད་ན་འཐད།། 
རབ་དཀར་ལས་ལ་གང་དགའ་བ། །ཡང་དག་ཁ་ཟས་་ནམ་མང་ལྡན། །ཁང་བཟང་བ་དན་ 
ཅན་ལ་དབང་། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་རབ་མཉན་པ། །ས་ལ་དཔལ་འབར་ས་བདག་དང་། ། 
བསམ་གཏན་རབ་མངའ་ཚངས་དབང་ཡང་། །ཡང་དག་སར་གནས་འཕགས་པ་དང་། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་ལྷ་དབང་ཡང་། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རག་ལས་པས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
འབད་ན་འཐད། །ཡལ་འདབ་རབ་བཟང་དཔག་བསམ་དང་། །མདངས་གསལ་དལ་འབབ་ 
པད་གསར་ཅན། །དགའ་ཚལ་མ་ལ་ཡས་ཁང་པ། །དཔག་ཡས་ང་ད་ལྡན་གནས་གཅང་ན། ། 
ཁང་བཟང་ནམ་དཀར་བ་དན་ཅན། །ལྟ་ན་རབ་དགའ་ཡངས་པ་དང་། །དར་དཀར་ན་བཟའ་ 
མལ་ཆ་སྟན། །རྣམ་མང་དར་ཐབ་རྣཏ་དང་། །ཡང་དག་ཁ་ཟས་དཔལ་ལ་དབང་། །ས་དང་ 
བར་སྣང་མཐའ་དག་ན། །ད་པག་ཡས་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་པའང་། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རག་ 
ལས་པས། །ཡང་ད་ག་ལམ་ལ་འབད་ན་འབད། །ཟབ་ཡངས་གླང་པད་གསར་ཅན། །པད་ 
དཀར་མདངས་བཟང་འདབ་མ་འདཔ། །ཙནྡན་མ་ལ་ཡ་ངངད་ལྡན། །སྣང་བ་རབ་འབར་རྣོམ་ 
མང་གསལ། །རབ་བཟང་ངད་ལྡན་ཅྡན་བདར། །ཞལ་ཟས་བཟའ་པ་ལྷ་རྫས་མང་། །རྫ་རྔ་ 
ཆ་ལང་སྐད་སྟན་དང་། །དགའ་ཆ་མདངས་གསལ་གར་ཉམས་ཅན། །ལྷ་ཛས་གཞན་ཡང་ 
མང་ལྡན་པ། །རབ་དཀར་ལས་ལ་རག་ལས་པས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་འཐད། །ནམ་ 
དཀར་ལས་ལ་འབད་ན་ཡང་། །མཚན་མ་དང་ལྡན་བསམ་གཏན་ལས། །ཟག་བཅས་གནས་ 
ནས་ཐར་བར་དཀའ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ན། 
མཚན་མར་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །བཀའ་དང་མན་ངག་མཉན་པར་འཚལ། །ཡང་དག་ 


[4 


ཚི གནའ་ཙམ་དྲང་གྲོང་ནན་པོའི་གླུ་དབྱངས། ཛུ 
ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་རབ་མངའ་བ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་། །གང་ཟག་དམ་པ་གཞན་བཙལ་ན་ས། །ཟབ་ལམ་ཡང་ཡང་ཉན་ན་བཟང་། །ནམ་དག་ 
བཀའ་དང་འགལ་བ་ནམས། །གཞན་འགས་འཐད་པར་བསྟན་ན་ཡང་། །ཚད་མས་ན་མ་ 
བད་པཀག་པས་ན། །ཉན་ཡང་རང་གཞན་ངལ་བར་ཟད། །བསམ་གཏན་དག་ལ་མ་འབད་ 
ན། །ཉན་པ་ཅམ་ལས་ཐར་དཀའ་བས། །རང་རང་ཁང་པ་བས་མཐའ་དང་། །གང་བསམ་ 
ན་གས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ། །འད་བ་ཆགས་སྐད་སྙན་དང་ལྡན་པར། །བསམ་པ་གཞན་ 
དག་རབ་བཏང་ནས། །མཉམ་གཞག་ལམ་ལ་འབད་ན་འཐད་། །བདག་ལྟ་མཐའ་ད་ག་ན་མ་ 
སྤངས་ནས། །ཟབ་ལམ་ཡང་ད་ག་ལྟ་བ་ལ། །ནམ་དག་བསམ་པས་འབད་པ་ན། །ཐར་བ་ 
ད་མ་པ་རང་ལ་གནས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་ཡང་། །རང་ལ་ཕན་བསམ་མ་སྲངས་ 
ཞ། །ཏན་རང་དག་ལས་མ་འདས་པས། །གཞན་ཕན་ལས་ལ་འབད་ན་འཐད། །གང་ཟག་ 
གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་དང་མར་ཡང་རབ་བསམས་ནས། །རང་ལས་གཞན་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་། །རྣམ་དཀར་བསམ་པ་ལྡན་པར་འཚལ། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་རབ་འཕངས་ 
ཞཱསཾ། །ཁ་ཐས་མལ་ཆ་གནས་ཁང་དང་། །ཡན་ལག་དག་ད་ང་དགའ་མ་ཡང་། །མ་ཕངས་ 
གཞན་ལ་གཏང་བར་འཚལ། །ལ་ལས་འདབ་མ་འབར་བ་དང་། །ནམ་མང་མདའ་ཆར་ཕབ་ 
ན་ཡང་། །བདག་དང་ལས་ལ་རབ་བསམ་ན་ས། །རྒམ་དཀར་བསམ་པས་གནས་པར་འཚལ། ། 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་རག་ལས་པས། །རང་བསམ་སྟག་ལྟར་ཡན་པ་ད་ག །ཟབ་ལམ་ཀ་བ་ད་མ་ 
པ་ལ། །བསམ་གཏན་ཐག་པས་བཏགས་ན་བཟང་། །རྟ་ང་ན་ནརྣམ་པར་མ་བསལ་ན། །ཐར་ 
ལམ་དག་ལས་ཉམས་ལགས་པས། །ཏག་ཆད་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
མཉམ་གཞག་འཚལ། །བརྟགས་ནས་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། །ཐ་སྙད་སྣང་ཅམ་མ་འགགས་ 
པས། །ཏག་ཆད་མཐའ་ལས་རབ་ འདས་པར། །ཡང་ ད་ག་ལམ་ལ་མཁས་པས་ བཤད། །ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་མ་འབད་ན། །ལས་ངན་བག་ཆགས་སྤང་དཀའ་བས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་སྤངས་ནས། །ས་ལམ་དག་ལ་འབད་པར་འཚལ། །བཀའ་ནམས་གད་མས་པར་རབ་ 


ཤར་ནས། །ཟབ་ལམ་བསམ་གཏན་ད་ག་ལ་འབད། །མཉམ་གཞག་ལམ་ལས་ལངས་པ་ 
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ཤཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 

དང་། །བཀའ་དངལ་མན་ངག་འཆད་པར་འཚལ། །གཞན་ཕན་མཛད་པ་བསམ་ལས་ 
འདས། །ལས་ངན་བག་ཚགས་མཐའ་དག་སཕངས། །ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མངའ། ། 
མཚན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལས་ཚྟག །རབ་དང་བར་དང་ཐ་མ་ལ། །རང་རང་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་། །འཚམ་པར་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཚད། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བཀའ་ 
ལ་ཉན། །མདའ་ཝྔ་བ་རྣམས་རང་དབང་སྤངས། །འཕགས་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ་དག ། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་རག་ལས་པས། །ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
འབད་པར་འཚལ། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་རབ་འཕངས་ནས།་ །ཟབ་ལམ་བག་ཅམ་བསྟན་ 
པ་ལ། །བདག་ལ་ཕན་བསམ་ལྡན་པ་ནྣམས། །དགའ་དང་དད་པས་ཉན་ན་འཐད། །ཐ་ 
མལ་ནད་དང་བཅས་པ་ཡང་། །སྨན་པ་དག་ལ་རབ་ཉན་ན། །ཆགས་དང་སྡང་བས་ན་བ་ 
དག །བཀའ་ལས་འདས་པ་ག་ལ་འཐད། །ཡན་ལག་ཞགས་པས་བསྡམས་པ་ཡང་། །བཅད་ 
ཐབས་དག་ལ་རབ་འབད་ན། །ལས་ངན་ཞགས་པས་བཏབ་པ་དཔ། །དལ་བར་གནས་པ་ག་ 
ལ་འཐད། །དད་ལྡན་སྦ་བས་ཡང་དང་ཡང་། །ནན་མཛད་ངག་ལས་རབ་ཉན་ནང་ །སྟན་ 
ངག་གནས་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །མཁས་པས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བརྩམས། །ཟབ་ལམ་ 
མན་ངག་བཤད་པ་ལ། །འགལ་བ་སྣང་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །རྣམ་དཀར་ལས་དང་གང་ཝྡན་ 
པས། །རང་གཞན་བག་ཆགས་སྤང་བར་འཚལ། །གཞན་འགས་བསྐལ་བར་འབད་ན་ཡང་ ། 
བརམ་པར་རབ་དཀའ་རསྙན་ངག་དབག །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩམས། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་གནས། །ཆགས་དང་སྡང་བས་སྨད་ན་ཡང་། །རང་རྟགས་གཞན་ལ་བསྟན་ 
*' པར་ཟད། །བདག་ལ་འདར་དང་ཉམ་ང་བ། །ནམ་ཡང་མངའ་བ་ག་ལ་འཚལ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་བཤེས་གཉེན་སྦ་བས་བསྐལ་བའི་ངར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བླ་ 
གྲས་ཀྱི་པད་མོ་རྒྱས་པ་ཤར་ཙཾང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད པལ་གྱེས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཚུ ཉན་ཙམ་དེ་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཨཿ 


དཀར་མཛེས། ཞོ་རོག་ཐུབ་སྨོན། 
མཛེས་ཕུག་མཚན་ད་པེའི་ལང་ཚོ་འབར་བའི་སྐུ། ། 
སིད་གསུམ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀུན་རྫོགས་པའི་གསུང་། ། 
ཛི་སྙེད་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། ། 
ངག་དབང་ཚྷ་མོ་བདག་མགྲིན་ཁབ་ཏུ་རོལ། ། 


ངེས་དོན་རྒྱལ་ཡུམ་ཚངས་སྲས་དཔལ་མོ་ཡི། ། 
ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཐའ་བྲལ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། ། 
ཇི་བཞིན་བྱིས་བློས་གཞལ་བའི་གནས་མིན་ཡང་། ། 
ཆ་ཅམ་ད་ད་པས་བསྔགས་པ་སུ་ཡིས་འགོག ། 


འཇོ་སྒེག་ཉམས་བ རྒྱ་འབར་བའེ་མཛེ ས་ཕྲུག་ཅན། 
ད་བངས་ཅན་དཀར་འཇམ་དུང་གི་ཟླ་བ་ཞིག ། 
དང་བའི་ཡིད་མཁར་ལན་གཅིག་ཤར་བས་ཀྱང་། ། 
རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་འཇོམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུ་ད།། ། 


ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ད་ང་ལྡན་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། ། 
ངག་གི་ད་པལ་སྟེར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས། ། 
རིགས་མཐུན་གཞན་འགའ་སྲིད་ན་ད་མིགས་སུ་མེད།། 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག - 
འགྱུར་ཁུག་སྟང་དང་ལྡན་པའི་མགྲིན་ཟླུ་ཡིས། ། 
སྲིད་གསུམ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། ། 
སྙན་ངག་གླུ་རུ་ལེན་པའི་དབྱངས་ཅན་མ། ། 
ཁྱེད་ནི་དྲན་དབང་སྟང་གི་མགྲིན་པའི་རྒྱན། ། 


མཛེས་པས་ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཡི། ། 
གསུང་དྱྭབངས་རབ་ཏུ་སྙན་པ་འདེ་ཁཾ་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཚུངས་མིན་ཏེ། ། 
ངག་གི་དཔལ་ཀུན་སྟེར་བ་འདི་ཡིས་ཀྱང་།། 


ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།། 
གནས་དང་གནས་མིན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཁྱེན། ། 
མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་དྭབངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ། ། 
ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་དད། ། 


དཀར་དམར་འདབ་སྟང་བཞད་པའི་གདན་སྟེང་ན། ། 
འགྱིང་བག་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྒེག་ཉམས་ཅན། ། 
ཉམས་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། ། 
ཁྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད། ། 


སྐུ་མཚོག་དུང་གི་ཟླ་བ་ལས་ཀྱང་མཛེས། ། 
གསུང་ནི་ཚངས་དྭབངས་གདངས་ལས་ལྟག་པར་ཉྟན། 
ཐུགས་དགོངས་ཟབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ལས་བརྒལ། ། 


མཿ སྟན་ཚྫམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། མཿ 


འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་འདུད་། 


མཚུངས་མེད་ང་ག་དབང་དྭ་བངས་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། ། 
འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཁྱོན། ད 
རིས་མེད་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་གཞལ་དཀའ་ན། | 
ཤེས་མེད་བློ་ཡིས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། ེ 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆ་ཙམ་བསྔགས་པའི་མཐུས། །ེ 
མོངས་པའི་དྲ་བ་ནམ་པར་སྙིལ་བྱེད་ིང།། 
བདག་བློའི་པད་ད་ཀར་འད་བ་བརྒྱ་རབ་གྲོལ་ནས། ། 
དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བཟང་སྨིན་པར་ཤོག ། 


བཀྲ་ཤིས་བསམ་འགྱུབ། མདོ་མང་། 


ཕྱི་རུ་དམ་ཚོས་འདུལ་བའི་ལུས་རྒྱན་གཅིག ེ 
ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཉིས། ། 
གསང་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་གསུམ། ། 
ཞམ་ཡང་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས། 
གདམས་ངག་བདུད་རྩི་གནང་བའི་བླ་མ་གཅིག ། 
བྱམས་བརྩེ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་པའི་ཕ་མ་གཉིས། །ེ 


ཨི ལྷ་ལས་བ བས་པའི་མེ་ཏོག 4 


༽ ཤེ 
དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྩམ་གསུམ། ། 
ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས། ། 
བཅུ་ཕག་རིག་གཞུང་སྦྱང་བརྩན་བྱེད་པ་གཅིག ། 
འདི་སྣང་བྱ་བཞག་ཞེན་པ་ཆོད་པ་གཉིས། 
དམ་པ་གང་མའི་རྗེས་ཤུལ་སྟེག་པ་གསུམ། །ེ 
ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས། ། 
རང་ཚུགས་མ་ཤོར་གཞན་སེམས་མ་དྲཀུགས་ཞེས། ། 
ཕ་གཅིག་བླ་མས་གནང་བའི་གདམས་པའི་བཅུད། ། 
གངས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གི། 
གཅེས་ནོར་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་སྙིང་ལ་ཆོངས། ། 


གསེར་རྭ.-.སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། 
རླབས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་གཙང་འགྲམ་ན།། 
མཉེན་ལྕུག་ལྕང་ལོ་གསར་བའི་མགོ་ལྩོག་ལྡེམ། ། 
ཁེར་རྐྱང་གོམ་པའི་ཁ་ལོ་རྒྱང་ལ་བསྒྱུར། ། 


གི ཉན་ཚམ་དེ་ཟའི་བུ་མོའི་གིང་བ། ཛཱི 
རྟད་ཕྱོགས་འདི་ན་སྦང་ཆར་ཟིམ་ཐིམ་འབབ། ། 
སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་ལྟིར་གྲགས། ། 
སྙིང་གི་གྲོགས་པོའི་དུ་ང་འཛུམ་ཡིད་ལ་འཁོར། ། 
དྲན་པའི་ཤུགས་རིང་སྐྱི་བསེར་རླུང་ལ་འདྲེས། ། 


སྔོ་ལྗང་གཡུ་ཡི་མཚལ་བཤམས་འདྲ་བའི། ། 
རྐང་འཐུང་ལྗོན་པ་འཁྲིགས་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། ། 
བྱིའུ་ཆུང་འཇོལ་མོའི་གསུང་སྙན་ཐོས་ཐེངས་རེར། ། 
གང་ཉིད་དྲན་པའི་གདུ་ང་བ་སྔར་ལས་སལྕི། ། 


འཕྲད་འཇོམས་དུས་སུ་བརོད་མེད་སྤོ་སྣང་ཟབ། ། 
བྲལ་བའི་ཚེ་ན་གདུང་བ་དྲག་པོས་མནར། ། 
འདུ་འབྲལ་སྐྱིད་མ་ཕུག་གི་ལམ་བུ་ན། ། 
ཉམ་ཆུང་སེམས་པ་གཙང་བོའི་རླབས་ད་ང་བསྡེབས། ། 


ངང་བ་སེར་བོས་གཤོག་རླབས་མཁའ་ལ་བསྒྱུར། ། 
གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་ཨ་འཐས་ཀྱིས། ། 
སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ལྷོ་རོང་ཡུལ་དུ་བསྐར། ། 


ལྷ་ལས་ བབས་ པའི་མེ་ཏོག་ལ་བཛགས་ པ་ལྷག་ བསམ་འོ་ 


ཨི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 


མཚོ་འཕྱར་ བའི་རླབས་སྒྲ། 


གང་བསམ་ཚུན་གྲུང ། 
རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཟླ་ལྟར་དཀར། 


མཾ 


བླ་རུང་། 


ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་བརྩེའི་གཏེར་གཅིག་པུ། 


འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་སྒྱུ་འབྲུལ་གར། ། 


ལྷ་གཅིག་གངས་རེའི་མགོན་པོས་ཤིས་པ་སྒྲབས། ། 


མཁྱེན་རབ་ལྷ་ཡི་ཞིང་ལས་བབས་པ་ཡི། ། 
ཤེས་བྱའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཞིག ། 


སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དགྱེས་པའི་དགའ་རྟན་དུ། ། 


ཅི་དགར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་འདེར་ཡིད་རེ་སྲོ། ། 


ཁ་བའི་མེ་ཏོག་འཕུར་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 

ལྷ་བབས་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ལང་ཚོ་བཞད། ། 
ཤེས་རིག་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ། ། 
བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན། ། 


ལྔ་རིག་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཕོན་པོ་ཞིག ། 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་ཟོལ་དུ་འཁྲུངས། ། 


བླ་གྲོས་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འོད་སྣང་གིས། ། 


ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ཡང་འཁྱུད།།། 


ཨི་མ་ཡིད་འོང་དུས་དེབ་གཞོན་ནུ་མའི། ། 
བརྫོད་དོན་ལུས་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
ཟླ་གསལ་ཆགས་ལྡན་སྟང་གི་ཡིད་ད་བང་འཕྲོག ། 
ཤེས་བྱའི་བདེ་བར་རོལ་བའི་དགའ་སྟན་བྱིན། ། 


འདི་ཡི་གྲགས་སྙན་གཡས་འཁྱིལ་དུ་ང་གི་སྒས། ། 
གངས་ལྫོང་ས་གཞོན་ནུ་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་བསླངས། ། 
རིག་གཞུང་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པ་ལ། ། 
དེད་དཔོན་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཇོག ། 


གངས་རིའི་ལྟ་ཆབ་སྔོན་མོས་སྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། ད 
ལྷག་བསམ་པད་དཀར་བཞད་པའི་རང་མདངས་འདི། ། 
གངས་རིའི་ལྷ་གཅིག་ད་གྱེས་པའི་མཚད་སྦིན་ཡིན། ། 


ངོ་མཚར་རིག་གཞུང་འབུམ་གྱི་ཉིང་བཅུད་ཀུན། | 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ལེགས་བཤད་མཚོ་མོ་འདི། ། 
གངས་རིའི་བློ་ལྡན་གསེར་མིག་ཉ་མོའི་ཁྱུ། ། 
བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


23 


& 


ཇཱིཿཚ། ལྡོང་བསྟན་ཤེར། 
སྨུག་སྤིན་མཐུག་པོ་མཐོན་པོའི་རྫ་ལ་འཁྱུད། ། 


| བླ་སྦྲུལ་ཁ་ཤས་འཁོར་བའི་ཀློང་དུ་འཁྲེང་། ། 


མཐའ་མེད་གོ་ལ་ཟླུམ་པོའི་ཡང་སྟེང་ན། ། 


འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རེ་གཉིས་ཙམ། 


དམངས་ཀྱི་བདེ་སྣུག་མཐོན་པོའི་ད་པོན་ལ་ཞུས། ། 
ད་པོན་གྱི་མིག་ཟུ ང་འབངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཅེར། ། 
ལག་སྟོང་མཆན་དུ་བཙིར་ན་དོན་མི་འགྲུབ། ། 
དེང་དུས་བྱ་བར་འགྲོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག ། 


གངས་སུལ་རྒན་པོ་མཆོག་གསུམ་ཞིང་ལ་དད། ། 
ཞིང་གྲོང་ཨ་མཚད་གྲོང་ཆོག་ལས་ཀྱིས་བྲེལ། ། 
ཕན་ཚུན་བར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐུང་དུ་འདི། ། 
ཡོན་གྱི་གྲངས་ཀ་ཤུང་ན་རྦད་ཀྱིས་ཆད། ། 


སློབ་ཆེན་རྒན་ལ་ལྟ་བ་སྲ་མཁྲེགས་ཤིག ། 
སྒར་གྱི་དགེ་བཤེས་ཡུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཞིག ། 
ཁྱེད་གཉིས་བར་ན་འགལ་བ་ཚབ་ཆེན་ཞིག ། 
ཡོད་ཚད་ཡར་རྒྱས་ལམ་གྱི་གེགས་རྡོ་ཉིད། 


ཤི 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 4 


4 སྙན་རྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཨཿ 
མཐོ་ལྗོངས་འབྲོག་མོ་འབྲི་མོའི་ནུ་རྩེར་འཁྱུང་། ། 
སྨད་ཕྱོགས་རོང་མོ་ཆུ་མའི་ཞིང་ཁར་བྲེལ། ། 
རོང་འབྲོག་བུད་མེད་མི་ཚེ་ཁྱིམ་ནས་བཞུད་། ། 
བོད་རིགས་ཐུན་མོང་ལས་དབང་འདི་ལྟར་སྣང་། ། 


ཕྱི་རོལ་ལུས་པོ་གངས་ཀྱི་སུལ་དུ་གན ས། ། 
ནང་གི་འདུ་ཤེས་རྨོངས་པའི་ཀློང་དུ་གཟིམས། ། 
སྟོད་སྨད་གྲོང་ན་འཚོ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་དག ། 


རབ་རིབ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་དལ་གྱིས་འཚོ། ། 


གྒ ང་རླུང་འཁྱག་པ་ལྡ ང་བའི་ཁ ང་ཆུང་ནང་། ། 
བསམ་གཞིག་ན་ཟུག་སྒྱག་རྩེར་འདྲེན་པ་པོ། ། 
ད་གེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་སྟོང་གི་གྲལ་མཐའ་བ། ། 
ཝྡོང་གི་བརྟན་ཤེར་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་སྤུར། ། 


སལ རཾ ་བེ་བ བ་ མ་སསསསསསས་་ ོེས་ཆས་་ཟས་སས་བས་ས་སས་ས་་་ས་་ 


བསུ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཞེས་བྱ་བ། 
སེང་ཁྲི། ཐུབ་བསྟན་རིག་མཛོད། 
ཨིཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
མཛེས་ཕུག་དམར་སེར་མད་ངས་འཛིན་གཞོན་ནུའི་སྒྱ། ། 
ཚངས་དྭ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་གསུང་། ། 


- ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 4 
མཐའ་བྲལ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས། ། 
རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོར་སྟིང་ནས་འདུང་། ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་དཕྱིད། ། 
མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཅན། ། 
བདག་སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ཏེ། 
གཟུངས་སྤབས་ནོར་བུའི་ད་ངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། ། 
གསང་གསུམ་འཕྲུལ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེར་ཡང་། ། 
མི་འཕྲོག་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལམ་ལམ་འབར། ། 
སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ཡི་ལང་ཚོ་ཡིས། ། 
སྟེང་ལ་མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་མཚོག་སྩོལ་ཅིག ། 
འགག་མེད་དྲི་ཟའི་རོལ་མོ་འཕམ་བྱེད་པའི། ། 
གང་གསུང་ཟབ་རྒྱས་སྤོས་བྲལ་ཚོས་ཀྱི་གླུ། ། 
དད་གསུམ་ཐོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་བསྩལ་དང་ལྟན། ། 
ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་སྲང་ཆར་མྱུར་དུ་ཕོབས།། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལས། ། 
རྗེས་ཐོབ་མཛད་འཕྲིན་སྒྱ་མའི་རྩེད་འཇོ་ངོམ། ། 
ཁྱེད་མཚན་གཟུངས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་གྱུར་ན། ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པའི་ཀླིང་། ། 
དམར་སེར་ལང་ཚོའི་འཛོ་སྒེག་རོལ་པ་འཛིན། ། 
རྨོངས་མུན་འཇོམས་མཛ ད་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གིས། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་མཐ འ་དག་སེལ་གྱུར་ཅིག ། 
གདོད་ནས་སྙུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། ། 


གུཿ ཉན་ཚམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གྲིང་བུ། ཛི 


དེང་འདིར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འི་རྣམ་རོལ་པ། ། 
ཁྱེད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ད 
ངན་འགོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་ཨེ་མ་རྲད། ། 
སྔོན་ནས་ཁྱེད་སྐུ་གང་སར་བཙལ་ན་ཡང་། ། 
ཆུ་བུར་མིག་གི་ལམ་དུ་མངོན་མ་གྱུར།། 
མི་ཕྱེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ལེགས་མཆོད་ན། ། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྱུབ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། ། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཁར། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་ཉེན་འབྲེལ་མ་འགགས་ཚོགས་པ་ལས། ། 
འཇམ་ད་པལ་སྨྲ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱེད་ཤར་ཚེ།། 
བློ་ཡི་འད་བ་བརྒྱ་མི་གྲོལ་རང་ད་བང་ཅི། 
རྒྱ་བོད་གཞུང་བཟ ང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དཔལ། ། 
ཐོས་བསམ་བཙོན་པའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་བླངས་ནས། ། 
བློ་གསར་བྱེ་བའི་ཐོས་འཛིན་རྒྱན་ཆ་རུ། ། 
ཟབ་རྒྱས་འཆད་པའི་དབྱངས་སྙན་སྒོགས་པར་མཛོད། ། 
ཡང་དག་ོ་མྱུར་ལུང་རིགས་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའི་སྟང་སྟབས་བསྒྱར་པ་ཡིས། ། 
དགག་སྒྲུབ་རྩོད་པའི་མཐའ་རྒྱ་གཅོད་པར་མཛོད།། ། 
འཇམ་ད་པལ་ཡུམ་གྱུར་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷས། ། 

_ ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གིས་ཟབ་རྒྱས་གླུ་ལེན་བཞིན། ། 
མཁས་རྣམས་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པ་ཡི། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྩོམ་པའི་ད་པལ་ལ་དབང་འབྱོར་མཛོད་། ། 
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མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག མི 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། ། 
རེསབྱུང་བྱིན་རབས་འད་དཀར་སྙིང་ལ་འཕོས།། 
རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རང་རྒྱུད་བཏུལ། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག ། 
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ཆར .༢ ར 
/9༠ཟ(ཾ'་ཤཞན་ག༧ག 
ཀླུ་ཆུ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བྲཀྲ་ཤིས། 

ཞོགས་པ། 
དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ཚུན་པོའི་ཕྲག་ནས་རྟ་ལྡང་གཞོན་ནུ་དལ་གྱིས་འཛུམ། ། 
ཆུ་ལེན་བུ་མོའི་མཉེན་ལྕུག་སོར་མོས་རྫ་ཆུའི་དྭངས་མ་ཟོམ་ལ་བཅུས ། ། 
འབྲོག་ཁྱིམ་སོ་སོའི་མཐིང་སྨྲག་སྦ་ལས་ཞོགས་ཟས་མངར་མོའི་དྲི་བསུང་འཐུལ། ། 
རྐང་བཞིའི་ཁྱུ་ཚོགས་ནེའུ་གསིང་གཞི་ནས་རམ་དཀར་རྩྭ་ཆུའི་བཅུད་ལ་རོལ། | 

ཉིན་གུང་། 
སཱ་བསངས་མཁའ་ན་ར་བདུན་དབང་བོ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་པས་བཟི། ། 
གཞན་གསོས་བུ་མོའི་གསུང་སྐད་སྟན་མོས་ན་ཚུང་རྫི་བོའི་ཡིད་སེམས་འཕྲོག ། 
བྱེའུའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྡང་ན་ལུས་པས་ཐུལ་དཀར་འབྲི་མོ་ལྷས་རྭར་འདུར །། 
བྱཅུ་དུག་སྒེག་མོས་འོ་མ་འཇོ་བའི་དག་དགོའི་དབངས་ཏ་ངག་ལ་གྱེར། ། 


མཚན་མོ། 


:‡ སྙན་ཚྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། 4 
བཅུ་གཉིས་བདག་པོས་ཡིད་སེམས་འཁྲེང་བཞིན་ཆུ་ལྷའི་ཕང་ནས་ཕྱིར་མིག་བལྟས། ། 
མཚན་མོའི་མགོན་པོའི་བརེ་འཛུམ་དཀར་བོ་མི་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཡུན་གྱིས་སྲོས། ། 
དུ་ད་ཁྱིམ་སོ་སོའི་མར་མེ་གཟིམས་ཤིང་སྒོ་ཁྱིའི་གཅོང་སྐད་བྲག་ཅར་ཐིམ། ། 
འདོ་ད་ལྡན་ཕོ་མོའི་བརྩེ་གླུ་སྟན་མོས་ལྟིང་འཇགས་ཚུ་ཐང་ཁད་ཀྱིས་དཀྲོགས། ། 


འབའ་ཡུལ་སྨྲུགལུང་ཀྲད་ཀྱི་ཐ་ས་དྭངཝ་རླ 


ད་ཀར་མོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ཐཱིཿཚ ། 
ཟག་མེད་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཚོས་དབྱིངས་ན། ། 
འཇམ་མཉེན་པདྨའི་གདན་ལ་མངོན་སྒེག་ཅིང་། ། 
རྒྱུད་དྲུག་པི་ཝང་གདངས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཅན། ། 
དེ་ཟའི་ན་ཆུང་ལྷ་མོས་ཤེས་པ་སྩོལ། ། 
མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་རྩེ་མོ་མཁའ་རུ་འཕགས། ། 
བློན་པོ་བཅུ་གསུམ་ད་པུང་བ་ཚར་དུ་ད་ངར། ། 
འབའ་ཚུ་སྔོན་མོའི་རླབས་སྒྲ་བར་མེད་འཁྱོམས། ། 
འབའ་ཡུལ་གླིང་དཀར་སྙན་པ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར། ། 
རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བའི་ལྷ་ལམ་ནས། 
ག་ཤེལ་ཟེགས་མའི་སྦང་ཆར་ཤག་ཤག་འཇོ། ། 
རྟེན་འབྱུང་འོད་ལྔ་འཁུག་པའི་གུར་ཁང་ནས། ། 
ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་མར་མར་བབས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ། ། 


ཤི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 
ཚན་རྩལ་དུ་ང་ཟླས་བསམ་བློའི་སྨག་རུམ་འཇོམས། ། 
ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ། ། 
གཅེས་སུ་འོས་པའི་འབའ་ཡུལ་གསེར་མོ་ལྗོངས། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་རི་ཀླུང་སྤང་དུ་སླེབས།། 
སྣ་བརྒྱའི་མེ་ཏོག་ནེའུ་གསིང་གཞི་རུ་བཀྲ།། 
ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཞིམ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་འཐུལ། ། 
སྙན་པའི་ཁུ་བྱུག་རི་གསུམ་རྩེ་ནས་གྲགས།། 
ན་བུན་རླང་གིས་བསྐྱད་པའི་རྫ་ལུང་ན།།. 
དྭངས་གཙང་རྫ་ཆུ་བསིལ་མ་ལྷང་ལྷུང་འབབ། ། 
མཐའ་ཡས་སྔ་ལྔང་གཡུ་ཡི་ཆུ་ཐང་ན།། 
ར་ནོ་ར་ལུག་གསུམ་གཡང་གི་མཚ་མོ་འཁྱིལ།། 
འདི་ན་སོས་དལ་སྨུག་པོ་བོད་མིའི་གདང་།། 
གཤིས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་འཛམ་པའི་རིགས། ། 
མ་བསླད་དྲི་མས་སྤངས་བའི་ལྷག་བསམ་དཀར། ། 
ཆོས་རིག་མེ་ཏོག་འཐུ་ལ་བྲེལ་བ་བརྟབས། ། 
སྐད་དང་ཡིག་རིགས་གོམས་སྲོལ་ཁྱད་དུ་འཕགས། ། 
ངག་རིག་གླུ་དང་གར་གྱི་སྒོ་མོ་ཡངས། ། 
ཕྱོགས་ཞེན་གཏམ་གྱི་སྲིན་མོ་མཐའ་རུ་སྒྱགས། ། 
མཐུན་སྒྲིལ་གསེར་ཟམ་གཡུང་དྲུང་གཤིས་སུ་བརྟན། ། 
སྨན་ཆུང་བུ་མོའི་ལང་ཚོའི་བཀྲགས་མད་ངས་འཚེར། ། 
སྟག་ཤར་གཞོན་ཆུའི་དཔའ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་འཕེལ། ། 
རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཚེ་བསོད་རླུང་རོ་རྒྱས། ། 


སྲིད་འབྱོར་རེག་གསུམ་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་བསྟེགས། 


། 


ཨི སྟན་རྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཨི 
བཅུད་ལྡན་འབྲས་བཟང་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ། ། 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འཚེ་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་།། 
དགེ་མཚན་སྐབས་གསུམ་ཡུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། ། 


ང་ཡི་ཕ་ས་འབའ་ཡུལ་གསེར་མོ་ལྗོངས། ། 


"----------------------------------------------------ླ  ཀྷཀྷཀ_ཀཀ 
དཀརམོ། ཤཱ་ནག་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
སྟོན་མཇུག་སྡོང་ལོའི་འབོད་པ་ཆུ་ཁར་སླེབས་དུ་ས། ། 
ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོས་གཤོག་འགྱུར་མཁའ་ལ་སྒེང་བཞིན། | 
མ་བཟོད་འཁྲེང་སེམས་གཏོམ་པོ་མཚོ་ལ་ཆགས་དུ་ས། ། 
ཆུ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦེ་སྔགས་ཤུགས་ཀྱིས་གྱེར་སོང་། །ེ 


བད་རླང་ཙག་གི་གཟི་མད་ངས་ལྐོག་ནས་འཁྱུག་པའི། ། 
རྟན་མཇུག་བུ་མོའི་གཡོ་སྒྱའི་ཟུར་མིག་གཅིག་གིས། ། 
པད་སྦང་བརྩེ་བ་འཁོར་སའི་གཡུ་ལྡོངས་དྭངས་མོ། ། 
ཉམ་ཐག་ད་གུན་ཟླ་འཁྱག་པའི་ཀློང་དུ་དྲངས་བྱུང་། ། 


ཁ་བའི་འདབ་མ་ཁག་གི་གཏམ་གྱིས་བརྫི་དུས། 
ཨ་ཇོའི་གོམ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀློང་དུ་འཁྱམས་བྱུང་། | 
བརྩེ་བ་དམར་བོས་འཕངས་པའི་ཕྱི་མིག་མཐའ་ན། | 


འབྲོང་ཁྱུ་སྨུག་པོ་ཉམ་ཐག་རྒྱ་རུ་ཚུད་འདུ་ག ། 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 


དད་གསུམ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་མཆོད་ཡོན། 


ཀ་སྐྱེས་འཇིགས་མེད་རང་གྲོལ། རྨ་ལྷོ། 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཉེ་སྲས་ས་ཡི་སྟིང་བོ། ། 
རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ། ། 
རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བའི་རོལ་གར་ལོངས་སྐྱའི་གཟུགས་སྣང་། ། 


དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསུའོ། ། 


ང་མཚར་ལྷོ་ནུ་བ་ཨྱོན་མཁའ་འགྲའི་འདུ་གླིང་། ། 
སྣང་སེམས་ད་བང་གི་རྒྱལ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ། 
སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བསུའ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དར་ལམ་སྟེང་ན། ། 
འཇཛའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་གྱུབ་པའི་རྩེད་འཇོ་སྒྱུར་བའི། ། 
མཁན་ཆེན་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། ། 
སྙིང་དབུས་འད་བ་བརྒྱད་པདྨའི་རྒྱན་དུ་བསུའོ། ། 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོའི། ། 
བདེན་གསུང་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། ། 
མི་ཕྱེད་དད་གསུམ་འཛུམ་པའི་རྒྱན་དུ་བསུའོ། ། 


གང་ཁྱེད་ད་མ་པའི་མན་ངག་སྙིང་ལ་འཐུང་བས། ། 


$ ' 


སྐྱེས་སྦྱངས་རིག་པའི་ཁོ་ལག་གནད་དུ་སྨིན་ནས། ། 
བསླབ་གསུམ་དག་པའི་ལང་ཚོ་མིག་གི་བདུ་ད་རི། །ཾ 
མཁས་བཙུན་བཟང་བོའི་རྣམ་ཐར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཡོད། ། 


སི་བཟ ད་ཝུག་གསུམ་འཁོར་བའི་སྣང་ཞེན་རིང་མོར། ། 
ཡིད་ཕྱུང་དབེན་པའི་རྩེ་དགའ་དང་དུ་གླངས་ཀྱང་།། 
གང་གསུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀུར་ནས། ། 
མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་གཉེན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆས་ཡོད།། 


སྙིགས་དུ་ས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ། ། 

གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའེ། ། 
ཐུགས་རྗེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་བོ། ། 
ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཡོད།། 


བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བསྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ། ། 
རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབྱིངས་ལ་འདུ་འབྲལ་སྤངས་ཡོད། ། 
ཉམ་ཐག་དུད་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་ཡིད་ལས་འགོང་ཞིང་།། 
ཕ་མ་རྒས་པོའི་སེམས་ཁ་གཉོམ་ལ་ཐེབས་ཚེ། ། 
བརྩེ་བའི་གསུང་ངག་སྙན་མོས་སུ་དང་གང་ལ། ། 


བྱམས་པས་གཏོར་སྐྱོང་དགོས་བའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཡོད། ། 


གར་བཞུགས་གནས་ན་བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ། 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག མི 
གར་ཕེབས་ཡུལ་ན་དགེ་བའི་ཞབས་རྗེས་དཀར་པོ།། 
གང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་བ ཟང་བོ་སྒྱོད་པ། ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ཡོད། ། 


དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གླིང་བཞིའི་མུ་ཁྱུད་དབུས་ན། ། 
གང་སྐྱ་གསེར་རི་ལྷུན་པོ་གཡོ་བ་མེད་པར། ། 
བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཤོག། 


ཤི་ཧཏཚ་ཚང་ས་བཁི་འོ་ལ་ཚོ། 


དྷི༔ཚ། གསེར་ལག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
འཆད་ཚྩོམ་ཞིག་བླཀླགས་རྗེས། 
དད་གསུམ་ཟླ་བ་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ལ། ། 
མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དྭངས་མོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། ། 
མགྲིན་པ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུ་བའི་པད་ཚལ་ལས། ། 
ལྷག་བསམ་གཏམ་གྱི་བསུང་ཞིམ་ཡང་གཅིག་འགྱེད། ། 
འདི་ན་བློ་ལྡན་ངངང་མོ་སྟོང་གི་ཁྱུ། ། 
དུས་གསར་ཞི་བདེའི་མཁའ་ལ་འགྲིམས་ཤུལ་དུ། ། 
བླང་དོར་མིག་ཟུང་ལྡོང་བའི་སྲིན་བྱ་འགས།། 
ལྟ་ངན་གཡང་རོང་མཐེལ་ན་ཀུ་ཅོ་འདོན།། 


4 སྙན་ཚྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། མཾ 
རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་མ་འགྲིམས་ཤིང་། ། 
ལས་འབྲས་ཚངས་ཐིགས་ཕྲ་མོ་མ་མཐོང་བར། ། 
ཐོས་འཛིན་ས་ཡི་བུ་གར་གཏད་གཏད་ཅིང་། ། 
མུན་བློ་ཤོག་བུའི་བྱེའུ་ཆུང་སྤུར་བའི་མཐར། ། 
 དཱི་བྲལ་དམ་པ་དཀར་བོའི་ལྷ་ཚོས་ནས། ། 
བཅེ་ལྡན་ཕ་མའི་དྲིན་ཡང་འདོར་དགོས་ ཞེས། ། 
མུ་ཅོར་སྙིང་ལ་གཟན་པའི་ཨག་སྐད་དེ་ར། ། 
གངས་སྐྱེས་རི་དྭགས་ཚོགས་ཀྱང་འདྲོགས་སྙམ་འཚར། ། 
དཀར་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བག་མ་བརྒྱད་པར། ། 
སྐྱན་གྱི་ཉ་མོ་འཛིན་འདོད་བྱན་པོའི་དཔུང་།། 
འོན་པས་སྒ་ཡི་དྭངས་སྙན་དབྱེར་ཚརྩོམ་པའི། ད 
དཔེ་ཡི་སྐྱར་ཆང་སྙིང་དུ་དྲོངས་ལ་གསོན། ། 
སྔོན་ཐོན་སྐྱེ་འགྲོ་འཚོ་གནས་ཕྱོགས་སུ་འདུར། ། 
འཚོ་བའི་ཕུགས་སྣེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་གཏད་། ། 
ཕྱི་ནང་ཞི་བདེ་འི་དཔཔལ་ཁ་སེམས་ལ་ཐུག། ། 
སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ཞི་བདེའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། ། 
ཕྱི་འབྱོར་ཚངས་པའི་སྐལ་བར་འགྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ནང་སེམས་བདེ་བའི་དཔལ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། ། 
པད་དཀར་འདབ་ལོས་བཏུམས་པའི་སང་ཆུང་བཞིན། 
འཕག་འཚག་ཟློས་གར་འཇགས་པའི་གོ་སྐབས་དབེན། ། 
ཡང་གཅིག་ཕྱི་ཡི་ཚན་ད་ར་ཨ་རིའི་འགྲོར། ། 
ནང་གི་དཔལ་ཡོན་དབེན་པའི་འཇིགས་སྐུལ་བས། ། 
བདེ་བྲལ་ཚོར་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་བགྱིས་པའི། ། 


7 ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག རི 
དངོས་དོན་སྙེག་མོའི་འཛུམ་ཡང་ཁྱོད་ལ་གཏད་། ། 


བྱང་ཆུབ་བདུ་ད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སེམས་ཀྱིས་མྱངས། ། 
མནར་མེད་མེ་ཡི་རེག་བྱ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁོར་ལོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། ། 
སྲིད་ཞིའི་བདེ་ཕུག་ངང་མོ་གར་དུ་རྩེན།། 
རྣམ་རྟོགས་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་རིས་འཛིན་པར་ཡང་།། 
ད་མ་ཆོས་འདྲེན་བྱེད་དྭངས་མོའི་སྦྱར་བ་དགོས། ། 
གདོང་གི་མིག་དབང་མཚོན་གྱིས་སར་དོར་ལ།། 
གཟུགས་ཀྱི་ཡག་བཙོག་ཕྱེས་དང་གསར་གཏོད་དངོས།། 
དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ལྷ་མོ་སྟང་གི་གར།། 
བཀའ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་མཁའ་ལ་རབ་རྩེན་པ། ། 
བློ་གྲོས་མིག་ཟུང་ལྡོང་བ་གང་གི་ངོར། ། 
ཚངས་སྲས་ངག་གིས་བརྗོད་ཀྱང་རྫུན་དུ་གྲུབ།། 
ཐོས་བསམ་འདྲེན་བྱེད་སྒྲིབ་པས་མནར་གྱུར་ཏེ། ། 
ད་མ་ཚོས་ཧི་མའི་འོད་སྣང་མ་མྨྱངས་བར། ། 
ངོ་ཚའི་སྨད་གོས་བོར་བ་སྨྱོན་པའི་ཁྱུས།། 
གོ་ལའི་རྡུལ་གྲངས་སྨད་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། ། 
ཕ་མའི་བརེེ་བ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་མར། ། 
མ་རུང་སྨྲ་ངན་སྐྱག་ཁུས་རབ་བཀང་ཁྲོད། ། 
ད་དུང་མཁས་བར་རློམ་པའི་ཉམ་ཐག་དག ། 
འཕགས་མཆག་པདྨོ་ཡིས་ཀྱང་དོར་རམ་ཀྱེ།། 
“བྱེས་བ་མཁས་པར་མངོན་རཆློམ་འཆང་བྱེད་པ། ། 


གང་གི་མཁས་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་ན། ། 
དེ་ཡི་མི་མཁས་སུ་ད་ང་གང་ཞིག་ ”ཅེས། ། 
མཁས་གྲུབ་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འཁྲུངས་བའི། ། 
ལེགས་བཤད་རོ་བརྒྱ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་འདི། ། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གླང་བོའི་ཁྱུར། ། 
གདམས་པར་ཉོགས་ན་དོན་གྱི་སྙིང་བོར་ཟུངས། ། 
ཚེ་གཅིག་ཕ་མའི་ཞལ་གདམས་དྲོན་མོར་ཡང་། ། 
ནག་ཉེས་མཆིལ་ཞགས་སྟང་གི་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ། 
ངན་སྐྱགས་ཕུང་བོར་སྐྱར་ཕོད་གླེན་པའི་བུར། ། 
རིགས་ཞེན་དུངས་པ་ཟབ་ཅེས་སུ་ཞིག་ཆློམ། ། 
ཁ་ལག་སྙིང་གསུམ་སྒྱོས་པའི་གླེགས་རུལ་ངོས། ། 
འགལ་ཚིག་རི་བོས་སྒྲིབ་པ་མང་མཁྲོ ང་ཡང་།། 
གྭ་རྐྱང་སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྒྱར་ད་མིགས་ནས།། 
རེ་ཞིག་དགག་གཞག་འགྲོས་མཚམས་གློད་ལ་རངས།། 
ཚུལ་གནས་མི་ཡི་གྲལ་དུ་འཚང་འདོད་ན།། 
སྔར་བསགས་ཉེས་པའི་རྫས་ངན་སྤམ་མཐོ་བ། ། 
རྟབས་བཞི་ཁེམས་ཀྱི་གཉེན་པོས་ཕྱིར་སྒྲོད་ལ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁང་ཆུང་སུངས་དང་ཕན་གཏ་མ་ཉིད། ། 
ཕྱིས་ཀྱང་མ་བརྟགས་དོ་ན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་འཇུག་འདོད་ཅོལ་ཆུང་ཚོགས། 
ན་རིང་རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་དཔེར་སོམས་ལ། ། 
ལྟ་ངན་གོམ་ཁ་ལྷོད་ད་ང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
དགག་གཞག་ཟེགས་མ་སྲོ་བའི་རྟོག་གེ་བ། ། 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨམ 
ཆོས་སིངས་རིགས་སྒྲ་སྟོང་གི་མཐའ་ན་འགྱིང་། ། 
དོ་གས་སྣང་མུན་པའི་དཔུང་ཤ་ཆེར་སྒྲིགས་དང་། ། 
བདེན་གཏམ་སྣང་བའི་བྱིན་ཆེན་ཕྱི་ན་ཡོད། ། 
སྐྱ་སེར་གཉིས་འཐུང་ཕལ་མོའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་འཛོམས་པ་གཟིགས་ལགས་ན། ། 
ལུང་རིགས་གཡུ་རལ་གསིག་པ་གདོང་ལྔའི་ཁྱུ།། 
ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སུལ་ནས་འབྱོན་ལ་རན། ། 
འདི་བྱས་དགེ་བ་བཅུ་དྲུག་འོད་དཀར་ཆ། ། 
གང་ཙམ་འཛུམ་པའང་སྲིད་ཞིའི་མཁར་འཕགས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་དའི་སྐྱེད་ཚལ་གྲོལ་བ་དང་།། 
རང་གཞན་ཚོངས་བའི་མུན་ཆེན་གཞོམ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


0 - དཿ, ༡ 
རྟོགས་བརྗོདལིིའི་སྟེམ། 
སྐྱ་འབུམ། འབའ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅར་དུ། ། 

མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ དུ་བསྡུས། ། 
ཐུབ་དབང་བརྩེ་ཆེན་ཡོལ་ཀོ་རུ། ། ` 
དྲངས་བའི་ཁོ་བོཞང་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། ། 
དུང་གི་ཞལ་ལ་ཨུཏྤལ་མིག ། 
གཡོ་ལྡན་བིམ་པའི་མཆཚུ་འད་བ་ཅན། ། 


ཨི 


སྟན་རྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཤཿ 


ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོར་དབང་གཞུའི་དར། 
དཔྱང་བའི་རྒྱད་མངས་མ་དེར་འདུ་ད། ། 
ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་གར། ད 
སྲིད་པའི་མཁའ་ལ་འཁྲབ་པའི་བྲོ། ། 
ངོ་མཚར་བསྟན་པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ། ། 
འདི་ན་ལྕེ་རྩེས་བརྫོད་ལ་བྲེལ། །ི 
གང་གི་གསང་གསུམ་ཀློང་འཕོས་པའི། ། 
མཛད་ནམ་ག་བུར་ཞུན་མའི་རྫུལ། ། 
ལྷུན་སྟུག་གངས་རིའི་ཁམས་བསྐྱིལ་བ། ། 
རྨོངས་རྟུལ་གསོ་བའི་གསོས་སུ་སྨིན། ། 
བསོད་ནམས་བུང་གི་ས་བོན་གྱུང་། ། 
སྔར་བྱས་ད་གེ་བའི་ཞིང་སར་བཀླབས། ། 
སྐལ་བཟང་མ་མའི་མངལ་འབུར་ལས། ། 
འཁྲུངས་པ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་འགྲིག ། 
འོ་འཛིན་གཉེར་བའི་ཁྱེའུའི་ཁྲོད་། ། 
གྲུང་བོར་བཞུགས་ད་ང་རྒྱུད་བྱམས་པའི། ། 
དྲང་སྲོང་བརུལ་ཞུགས་བླང་བ་ཁྱོད་།། 
དམ་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
གཟུགས་སྐུའི་མེ་ཏོག་ཆེས་ཕྲ་ཡང། ། 
འཁོར་འདས་སྲིད་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ན། ། 
སོད་རྐྱོབ་གཡུལ་དཔུང་སྟབས་ད་ར་ལ།། 
འཇིགས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་གོས་དམར་བླངས། ། 


བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོས་མ་ཟིན་ཡང་། ། 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག རོ 


དམ་པ་འཇུག་པའི་བཤུལ་ལམ་དུ།། 
དམ་ཆོས་སྒོ་གླེགས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། ། 
སོར་མོས་ཕྱེ་བས་ཀུན་ཡིང་བསྡུས། ། 
ཡབ་ཆེན་བཞུད་པའི་སྐྱེས་བཟང་དུ། ། 
བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱང་གནས་སྡོམ། ། 
དཀའ་ཐུབ་(གོ་རིའི) རི་ཁྲོད་དུ། ། 
བྱས་པ་གཤིན་རྫྗེའི་འཕྲང་ལ་བསྐྱར། ། 
རང་དགོན་༧བན་སེར་སྐུ་ཕྲེང་གི ། 
སྔན་སྨོན་ཞབས་རྡུལ་བརྒྱ་ཕབ་ཀྱང་། ། 
གཉིས་སྐྱེས་སྙིང་ལ་གདོན་ཞུགས་ནས། ། 
ཆོས་མིན་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
ཚུལ་དེས་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཛཾར།། 
ལོང་བ་འོབས་ལྷུང་འོས་མོད་ཀྱི། ། 
མེག་ལྡན་གཡང་ཁར་འཚང་བ་འདི། ། 
ལྔ་བདོ་སྙིགས་མའི་ཆར་སྤིན་འཐིབས། ། 
རྣ་མ་འདྲེན་རྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ཞེ་བདེའི་ཆ་བ་དམ་ཆོས་ལས། ། 
མེད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་རྡུལ། ། 
སྙེང་ལ་འཐོར་བས་རྟོགས་པ་སད། ། 
རྩལ་དྲུག་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་བཞིན།། 
རྒྱང་བཞུད་ཞབ ས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན། ། 
(ཀླུ་དགོན) མཐོ་རིས་ཚལ་ཡངས་སུ། ། 
བསྒྱར་བས་ལྷ་ཡི་སྲས་སུ་གྱུར། ། 


ཚི ཉན་ཙམ་དེ་ཟའི་བུ་མོའི་གིང་བུ། ཛཿ 
མཐོན་པོའི་རིར་འཛེག་རྐང་སྟེགས་བཞིན། ། 
འཛིན་གྲྭའི་གོ་རིམ་མ་འཁྱོར་བར། ། 
བརྩོན་པ་མགྱོགས་འགྲོའི་བང་ཁ་ལ། ། 
སྐུལ་ལྷག་རི་མོ་ཅི་ཡང་ཕབ། ། 
ལུང་རིགས་རལ་བས་གཉའ་ཁེབས་པའི། ། 
རྨ་དབང་སྟག་སེང་བསྟི་བའི་གནས། ། 
འཆད་ཉན་ངར་སྐད་ད་བྱར་སྐྱེས་རྔས། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་ཡང་འདར་ཡོམ་བྱེད། | 
གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་ནགས་མཐའ་ནས། ། 
ཚོད་ངག་རཱ་མས་གཞུ་བདུང་ཚེ། ། 
མཁས་རློམ་འཕྲུལ་གྱི་རི་དྭགས་དེས། ། 
སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡི་རྣམ་ཐར་འཛིན། ། 
ཨ་གསར་ཚིག་ལ་མ་བརྐམ་ཞིང་། ། 
གཡོ་སྒྱའི་གཏམ་གྱིས་མ་ཁུག་པར། ། 
ཆུ་སན་ཆམ་སྐྱའི་དཀའ་ཐུབ་མཐུས།། 
གདོང་ལྔའི་ཆོས་ཁྲིར་ངང་གིས་འཁོད་། ། 
དེ་ཚེ་སྤྱི་མཐུན་འགྲོ་ཀུན་གྱི།། 
ལས་ང་ན་གཅིག་ཏུ་རྡོལ་བ་ལྟར། ། 
འཐོར་རླུང་འཚུབ་ད་ང་ས་སྐྱོང་གི ། 
ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱུང་། ། 
མགྱོགས་འགྲོ་དམར་པོའི་སྨག་རུམ་ཁྲོད། ། 
སྩུམ་ཟད་མར་མེ་རྐང་གཅིག་བཞིན། ། 
བཙུན་པའི་ཨམ་གཙིགས་མ་ལྟོད་པར། ། 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག མི 


སྡེམ་ཁྲིམས་ཡིད་ཀྱི་བྲག་ལ་བརྐོས། ། 
སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚའི་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། ། 
བསླབ་གསུམ་ནར་བུའི་ཏོག་འཆང་བ། ། 
ཉེས་མཚམས་ཕྲ་རག་ཀུན་བསྲངས་པས། ། 
འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་ན་མཐོ། ། 
མདོ་སྔགས་ཟུང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། 
དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་དྲངས་བའི་བཅུད། ། 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད།། 
གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩེ་མོར་རོལ། ། 
འཕུར་ལྡིང་རོལ་བའི་འད་བ་ལྡན་གྲོགས་དང་བཅས། ། 
གཡའ་དང་རྫ་རི་ནགས་མའི་སྐྱིབས་བཙལ་ཏེ། ། 
ཉིན་མཚན་རིས་མེད་དགེ་སྦྱར་ཉམས་ལེན་གྱིས།། 
མར་མིའི་རྣམ་ཐར་དེང་འདེར་དམན་སར་བཀོད། ། 
བས་མཐའི་རི་ཟོམ་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་སྒོམ་པ་ཁྱེད། ། 
བསྟན་སྲིད་ཉམ་ཐག་ཕྲ་མོ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཁ་ཆར་ལྷགས་རླུང་སྲོག་འཇཛིན་གྲོགས་སུ་བསྒྱར། ། 
སྙེགས་མའི་འོབས་ལ་འཚང་ཆེས་བའི། ། 
མེག་ཟུང་ལྡོང་བའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 
བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སེམས་དཔའ་ཁྱེད། ། 
དམ་ཆོས་སྣང་བ་སླར་ཡང་བསྩལ། ། 
མི་ཕྱེད་དད་པའི་པད་སྡེང་རྩེར། 
སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་དོག་པ་ཅན།། 


ཨཿ 


སྙན་ཚྩོམ་དྲི་ཟའེ་བུ་མོའི་གླིང་བུ། 


རྒྱན་དུ་འཛིན་པའི་རྒས་འཁོགས་དག ། 


བཞི་ཟུང་བསྟེན་གནས་སྡོམ་ཁྲིམས་བསྩལ། ། 


གསར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་མགྲིན་པའི་ཕུག ། 
མཛེས་པའི་བརྡ་སྤོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། ། 
སྦས་པས་འཛམ་གླིང་སྔོན་ཐོན་རྗེས།། 
བསྟེགས་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། ། 
མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཞི་རྟག་འབབ་ཀྱང་། ། 
ཟང་ཟིང་ནོར་ལན་མ་དུ་ཡང་། ། 
སྲེད་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡོད་རེ་སྐན། ། 
ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་། ། 
བགྲད་པ་འདི་ལ་མཚར་དུ་ཅི།། 
ངུར་སླིག་བླ་གོས་ཆེས་སྲབ་པ། ། 
འདོད་ལྟའི་མདའ་ཡིས་ཕུག་མིན་མཚར།། 
ལྷ་ཡི་རྫེ་བོ་མིག་སྟོང་ཅན། ། 
དུས་མཐར་ཁྱོད་མིན་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
དཀོན་ཞེས་དཀའ་ཐུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས། ། 
(བྲག་དཀར) དབུ་ལ་སྐྱེས་དར་བཏེག ། 
ལུས་སྲོག་འཚོ་བ་འགྲོ་བའི་དོན། ། 
ལས་གང་སྒྲུབ་པ་གཞན་གྱི་ཆེད། ། 
འོན་ཏེ་ནག་འཛིན་བློ་བསྒྱུར་ཆེད། 
མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། ། 
མགོན་པོས་བོར་བའི་ཉམ་ཐག་བུའི། ། 


ཤི 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག མི 
སྙིང་ལ་གདུ་ང་བའི་རླབས་འཕྱུར་བས། ། 
རྨྱ་ངན་འོ་དོད་འབོད་བཞིན་དུ། ། 
རྗེས་དྲན་མིག་ཆུའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ། 
ཞེབ་བརོད་ཐུབ་པ་ངལ་གྱུར་ན། ། 
བདག་ལྟའི་ལྟ་ཅི་ཞུང་ཙམ་ཞིག ། 
དད་གསུམ་སྟིམ་པས་སྐྱེས་སུ་མཆོད། ། 
བླ་མའི་གཤིན་སར་རྟོགས་བརྫོད་ཀྱི། ། 
ས་བོན་དད་པས་བླརན་བྱས་ན།། 
ས་ལམ་བགོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
སྐུ་བཞིའི་མེ་ཏོག་བཞད་གྱུར་ཅིག ། 
སྩས དད ད་དདདདཾིཾིཾྣཾི77༼ཚཊཾཊཌཏཌ†#༈#ཌ†<ཾླ#ླཾླ་་་ 
དེན་ཆེན་ཆ་བའི་བླ་མ་དྲན་པའི་རྒྱང་འབོད་ 
གོ 4 བེ ལའ. -ཿྲ 
བུང་བ་གཞོན་ནུའི་གཤོག་སྒྲ། 
སེང་ཁྲི། མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་། 
ད་བྱིངས་རིག་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཅིང་། ། 
སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གི་འབྲོ་དོན་ཚུན་གྲུབ། ། 
ཆ་བའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། ། 
བདག་གི་སྙིང་དབུས་སུ་རྟག་པར་བཞུགས་ཤིག ། 


དཀོན་མཚོག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ། ། 


ཨུ 
སྲས 


རིན་ཆེན་བྱང་སེམས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ། ། 
ནཾ་མ་རྒྱལ་སེམས་ད་པའ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ། ། 


སྐྱེས་སྦྱང་ ས་མཁྱེན་དཔྱོང་ལ་འ གན་ཟླ་བྲལ་བས། ། 
ཟླ་གྲགས་གཉིས་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་དབང་བའི།། 
དིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་ཚབ། ། 
བསམ་ཞིང་བསམ་པའི་ཚེ་ལྷག་པར་དྲན་ནོ། ། 


སཾ་ཐར་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག ། 
བྱང་སེམས་ལྟ་བ་ཡིས་རྒྱལ་ཀུན་ད་གྱེས་བསྐྱེད། ། 
གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སར་བཀྲོང་། ། 
ཡོན་ཏན་ད་པག་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དྲན་ནོ། ། 
རྩོད་ལྡན་མུན་ཁྲོང་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་སླད། ། 
ཀུན་ཕན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཆུ་འཛིན་ཀློང་ནས། ། 
ད་མ་ཆོས་སྦང་ཆར་རྒྱུན་ཕྱོགས་མེད་འཇོ་བ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དྲན་ནོ།། 
མཛད་འཕྲིན་འོད་དཀར་གྱི་བྱིན་རླབས་སྣང་བ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་མཐའ་ལ་འཁྱུད་པའི། ། 
ལྷར་བཅས་འགོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ད་མིགས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དྲན་ནོ། ། 
མོས་གུས་ང་ག་རིག་གི་དབྱང་ས་རྟ་དྲག་པོའི། ། 
དྲན་གདུང་རྒྱང་འབོད་འདི་སྙན་གྱིས་གསན་ན། ། 


༢༡༩༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༦༩/༠༦༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༨༠༠༩༠༡༨༧༡༦༨༧༡༦༡༠༠༠༡༦༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༩༠༡༠༠༠-བ༨༠༡༠༠༧༠༤༦ས་ལ༧༡༧༠༠༦༡༥༧༧༤༧༧༢༠༧༠པ༠༡༥༡༧༠༡༩༠༩༢༧༨༩༩༩༠༠༡༩༨ 


ཨི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ླཾ 
བརེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་འོད་ཞགས་རྐྱོངས་ལ། ། 


ཀྱེ་མ་རྣམ་གཡེང་གི་བུ་རུལ་སྨྱོན་པས། ། 
འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མ་ཡི་བསླ་བྲིད་ངོགས་ནས།། 
དྲན་པའི་རྒྱང་འབོད་ཅིག་ཡང་བསྐྱར་ཤོར་སོང་། ། 


སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པའི་མཚོག་གྱུར།། 
རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ། ། 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་མཚོ་མ་སྐམ་བར་དུ། ། 
ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ། ། 
དད་གསུམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྨན་བཞིན། ། 
རྣམ་དཀར་མཚད་སྦིན་གྱི་རིག་བྱེད་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས། ། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་གུས་འདུལ། ། 


སྔོ་བསངས་ལྷ་ལམ་བེཌླར་མད་ངས་ཀྱིས་མཛེས། ། 
དཀར་གསལ་བླ་བས་དུང་གི་འོད་དཀར་སྤོ། ། 
ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་པའི། ། 


སྙན་ཚྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། མི 
ནམ་ཟཱ་སྟན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དེ་རིང་མཐོང་། ། 
འོན་ཀྱང་བཀྲག་དར་ད་བྱར་གསུམ་ལང་ཚོའི་ང་པལ། ། 
ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་དུས་སྟོན་དེ། ། 
ཡུད་ཀྱིས་འདས་ཚུལ་བསམ་ཚེ་བདག་གི་སེམས། ། 
འདུ་འབྲལ་སྣང་ཤས་ཁྲོད་ན་ལྷག་པར་སྐྱོ། ། 
ཆུ་སྐྱེས་སྐྲ་ལོ་སད་དཀར་རེག་པས་ཟིན། ། 
གཡུ་མདོག་ཚྩྭ་ལྗང་གྲང་རེག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། ། 
ལྷུག་ཕྲན་འདབ་ལོ་སྟོན་སེར་སད་ཀྱིས་རྙིང་། ། 
སྨན་སྤོས་བསུང་ཞིམ་ལྷགས་པས་སྣང་མེད་འགམས། ། 
ལྷ་གླང་དམར་པོའི་སྣ་ཞགས་ཆད་པ་དང་། ། 
ལུག་རི་སེར་བོའི་རྭ་ཅོ་འཕྲེད་ཉལ་ཚེ། ། 
ཁྱུང་སྡེར་སྨྲག་པོའི་སྤར་མོ་གདེངས་བའི་ཁ། ། 
ཅི་ལྔོན་སྐྱེ་རྩོབས་ཟ་ལ་རྔམ་པ་བཞིན། ད 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་ཐང་ཡུག་པོའི་ཟེ་བ་ཡི། ། 
སྤུ་ལོང་རྒྱས་ཤིང་རླབས་ཀྱི་རི་མོ་འགྱུ། ། 
ད་མར་མད་ངས་རྒྱས་པའི་རྩི་ཤིང་ཕོན་པོ་དག ། 
རྒྱང་རིང་རི་བོའི་མགུལ་ན་ཚོམ་བུར་ཆགས། ། 
ཆུ་བོའིའགྲམ་ན་སྟར་བུའི་ཤིང་ཚལ་གྱིས། ། 
ནངས་མ་རེ་བཞིན་བད་དཀར་གོས་སུ་སྱོན། ། 
རི་བོའི་ངོགས་ན་སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་གིས། ། 
ཁ་ཆར་འདྲེས་མའི་བཏུང་བ་ཡང་ཡང་འཐུང་། ། 


ལྟྷིང་འཇགས་ཁོར་ཡུག་འཇག་མའི་བཤུག་གླུས་དཀྲོགས། ། 
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མཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ༧ 


གེྣེིེིེྣེྣེྣེྣིེྣེྣེིྲིེིཇིཇིེིྫིྫསེཊ།།ཊཤས  .ྔྲ་ྲི 
གསེར་མདོག་འདབ་ལོ་སྡོང་པོའི་རྩེ་ནས་ལྷུང། ། 
ཨ་སྤུ་བྱེའུ་སྤུ་རྐང་སེན་ངོགས་ནས་འཕུར། ། 
ཟིལ་དངར་སྟོངས་བའི་གེ་སེར་འདབ་རོ་ཡིས། ། 
སྟན་མཇུག་སྦང་བུའི་སེམས་ལ་སྙིང་རླུང་བསླངས། ། 
སབ་འཛམ་གཤོག་པ་གཡོ་བའི་ཟ་ཟིར་སྒྲས། ། 
འདས་དོན་དྲན་པའི་སྐྱ་གླུ་ཅིར་ཡང་ལེན། ། 
འདབ་ལྡན་ཁུ་བྱུག་མོན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆས། ། 
ལྷ་བྱ་ཁྲུང་ཁུང་ལྟོ་མཐའི་མཁའ་ལ་བསྙེགས། ། 
ངང་བའི་བུ་མོ་ནུབ་ཁའི་རི་ལ་ཐེག ། 
སྟག་ཆུང་རྐང་དྲུག་ཕྱི་མའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས། ། 
དགུ་ཚིགས་ཁྲད་ནས་ནམ་གུང་མཁའ་ལམ་མཐོང་། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཁྲ་མོའི་རང་འོད་ལྷག་པར་འཚེར། ། 
ཐུན་གསུམ་མཚན་མོའི་དུས་ཡུན་ལོ་ལས་རིང་། ། 
སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་རེ་སྒུག་མཐའ་ལ་བསྲིངས། ། 
ཀྱེ་མ་སྟན་དུས་སྐྱོ་སྣང་ཆེ་ན་ཡང། ། 
སེམས་གསའི་སྒྱ་གྲོགས་སྙན་ངག་མིག་ཡངས་མའི། ། 
ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་གཞས་ཆཚུང་སྙན་པོ་འདིས། ། 
པྟེང་གི་སྤོ་དགའ་ཁད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས། ད 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཤེང་སྦེལ་ལོའི་ཟླ་༧ཚེས་ཞལ། ཡར་ལུང་པད་མོ་བཀད་ཀྱི་ཉེ་ཟུར་དུ་ཆགས་པའི་རྫ་ཆེན་ལུང་ 
གཞུང་ན་ད་བར་ཁ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚལ་ཞིག་ཡད་པ་དེར་དེ་ཉིན་སླར་ཡང་སྤྱོ་བསངས་སུ་འབྲ་སྐབས། 
མེ་ཏག་ནམས་འཐོར་ཞིང་སྟན་གྱི་སེར་བུ་ལངས་པ་དང་འཕྲད་པའི་རྐྱན་གྱིས་མི་རག་པའི་སྐང་ཚུལ་ཡིད་ལ་འཁར་ 
ནས་སྙན་ངག་ཅིག་འབྲི་འདོད་སྐྱེས་ཏེ་གང་བྱང་དུ་བྲིས་ཤིང་། དགང་མོ་བླ་རུང་ཚོས་སྒར་ཆེན་མོ་རུ་ཕྱེར་ལོག་སྟེ་ 
རང ཤགས་ཀྱི་གླག་འོད་ཛོགས་ནས་སླར་འཕྲི་སྣན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ཏེ་ཡི་གེར་སྤེལ་བའོ། །ི 
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ཤི སྙན་ཚོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཅོ 
དད་གསུམ་འོ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རང་སྒྲ། 


འབའ་ལྷ་ང་ར། པླ་རུང་། 
གངས་མེད་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཆུས་པ་ཀུན།། 
གཅིག་བསྔུས་བླ་མ་དཀོན་མཚག་རིན་ཆེན་ཞབས། ི 
ྱི་བོ་ཛ་ལན་རྷ་རའི་རྒན་དུ་མཚད་།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་གྱུ་ཆར་ཕོབས། ། 


རབ་མཛེས་སྐྱ་ལ་ངུར་སྒྲིག་ནབ་བཟས་བརྒྱན།། 
རབ་སྙན་གསུང་ལ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ཕྱག ། 
རབ་ཡངས་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འཁྲུངས། | 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྱེད་མིན་སུ། ད 


མཁས་པའི་སྟན་པ་ས་གསུམ་ཁྱོན་ན་ལྡིར། ། 
བཙུན་པས་དངད་ལྡན་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་འགུགས། ། 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དྲི་ངད་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡང་།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་གདུ་ང་འཚོབ་ཁྱེད་མིན་སུ། ། 


ལྟ་བ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
སྒོམ་པ་ཕུལ་བྱུང་རིམ་གཉིས་གདངས་ཆེན་ལྡན། ། 
སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིར་སྤྱོད་། 
འབྲེལ་ཚད་ཐར་ལམ་འདྲེན་པ་ཁྱེད་མིན་སུ། ད 
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མྱ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཤཿ 
ལྔ་བདོ་འི་རྒྱུད་པའི་དུག་རླངས་འཐིབས་དྲགས་པས། ། 
སྐྱེ་དགུའི་ཐར་བའི་སྲོག་ལ་གཟན་པའི་ཚེ། ། 
གཞན་ཕན་སྙིང་རྟོབས་གོ་ཆ་མཆོག་བགོས་ཏེ། ། 
དམ་ཆོས་སྨན་གྱིས་གསོ་བ་ཁྱེད་མིན་སུ། ། 


རྒྱལ་བསྟན་མར་ངོའི་ཟླ་བའི་སྤུན་གྱུར་ཚེ། ། 
བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་བཟུང་། ། 
བཀའ་དྲིན་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདིར་ཐོང་དཀའ་བའི།། 
དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་འདྲ་རེ་ཐུ ང་ཙམ། ། 


དེ་ལྟར་དམ་པ་གང་གི་མཛད་འཕྲིན་ལས། ། 
སྐྲ་རྩེའི་ཟིལ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པ་འདིས། ། 
མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་ལེགས་ཚོགས་དགེ་འབྲག་ཀྱིས། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་ཤོག། 


ཕོ སྙན་ཚོམ་དི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། རེ 
དུང་བའི་དྭ་བངས་རྟ། 


ཇུང་ལེན་པ་བདུ་ད་བྷེ་ལ་ཕུལ། 

སེང་ཁྲི གངས་བུ. བྲི་རྒོད། 
ནམ་ཤེས་འཁྱམ་པོས་འཇིག་ཉེན་རྙེད་དུས་ཐོག་མའི་ངུ་ངག་ད་བྱངས་སུ་གྱེར། ། 
འབྲཾག་ཁྱིམ་རྣལ་མའི་དྲོལ་ཁོལ་རྒུམ་དུ་ས་གངས་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་འི་ལོ་རྒྱུས་རྟེད། | 
དཱིན་ཅན་མ་ལོའི་བྱམས་བཅེའི་འོག་ཏུ་ལང་ཚའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་བཞད། | 
རྒྱང་རིང་དམིགས་འདུན་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་མ་ཡུམ་སློབ་གྲར་གོམ་ཁ་ཕྱོགས། ། 
ནམ་ད་ཕྱོད་རིག་པའི་ད་པལ་ཡོན་རྒྱས་དུས་སྟན་མོ་གླུ་ལ་དུངས་སེམས་ཆགས། | 
སྙན་མོ་ངག་ལ་རང་ད་བང་འབྱོར་དུས་རྒྱུད་ལྡན་པི་ཝང་གྲོགས་སུ་བརྟེན། ། 
འཚོ་བའི་བདེ་སུག་དྭ་བངས་སུ་གྱེར་བཞིན་གར་གྱི་སྟེགས་བུར་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིངས། ། 
གངས་ལྗོངས་བོད་མིའི་སྙན་དབང་གསོ་བའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་མཚན་སྟན་ཐོབ། ། 
ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་མོའི་ནང་རོལ་ན། ། 
མཚན་མོ་གློག་འོད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྤོ་སྐྱིད་ཁང་གི་མགོན་པོ་དང་། ེ 
བྲོ་ཚོགས་ཐོག་མའི་གླུ་སྒོ་འབྱེད་ལ་གངས་ལྡོངས་ཡུལ་གྱི་ཁུ་བྱུག་སྟེ། །ེ 
ཁྱིད་ནི་རྒྱལ་ཁམས་སྟན་ཟླུས་སྐར་བ་དུས་རབས་ཤིག་གི་ད་པའ་རྒོད་ལགས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྟན་པའི་གཟི་བྱིན་རེ་རེས་ང་ཚོའི་སེམས་ལ་དྲོད་ཁོལ་བྱིན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལ་རྒྱའི་གླུ་དབྱང་ས་རེ་རེས་བོད་མིའི་གདང་ལ་འཛུ་མ་མད་ངས་བྱུག ི 
ཁྱིད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སེམས་གཞས་ཕྲ་མོས་མ་འོངས་གངས་ལྗོངས་གཉིད་ལས་དཀྲོགས། ། 
ཁིད་ནི་བོད་མིའི་རྒྱན་མཆོག་ཡིན་ཕྱིར་བསྟད་ཚིག་མེ་ཏོག་རྣ་མ་ཀུན་འབུལ།། 


ཕི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 


བསྟོད་ཚིག་པད་དཀར་ཆུུན་པོ། 

སེང་ཁྲི། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་གསང་ཟབ་མོའི་མཚོར། ། 
དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལེགས་བསྟེན་ནས། ། 
ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་འཚོལ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡི། ། 
ཉེ་གནས་དམ་པ་བསྟད་ལ་བདག་ཡིད་བྲེལ། ། 
འགོ་ལ་མ་ལྟར་བརེ་བའི་བླ་མ་རྗེ། ། 
གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག ། 
གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་མཆོད་པར་བཙོན་པ་ཡི། ། 
བུ་མཚོག་ཁྱེད་ལ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟད།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་བྱེ་བའི་བཅུད། ད 
ཐུགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྟིམ་མཁས་བློ་གསལ་བ། ། 
མ་གོས་ཀུན་གྱིས་ཞྭ་ལྟར་བཀུར་བ་ཁྱེད། ། 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སྙན་པ་འཕུར། ། 
རབ་གསལ་སྤྱན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་པའི། ། 
དཔལ་མགོན་བླ་མའི་དྲུང་ན་དུས་རྟག་ཏུ།། 
དྲན་དང་བག་ཡོད་ཁོ་ནས་གནས་པ་ཡི། ། 
བཙུན་པ་ཁྱེད་ནི་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་དཔྱིད། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བླ་མ་རྗེས། །ེ 
འགྲོ་ལ་གདམས་པའི་བླང་དོར་མ་ལུས་པ། ། 


{ 


ཡོ ༧ ༡ - «25 >~» །5་ཿ ཌོ ་ྲྲིེ 
ཡངས་སུ་གསལ་པར་པྱད་པའ་ངང་ཆུལ རེར ར 
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ཚི ཉན་ཚམ་དེ་ཟའི་བུ་མོའྲ་གིང་བ་ ཛཿ 


ˆ 


བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་དད་ལྡན་རེ་བ་སྐང་།། 
ད་མན་པའི་ས་བཟུང་བུུལ་པོའི་གོས་རྱོན་ན་ས། ། 
དམ་པར་ཞབས་ཞ ཞུ་སྒྱབ་པའི་འདོད་ཆུང་བ། ། 
གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
སྐྱེས་བུ་གོང་མས་བསྔགས་པ་ཁྱེད་ལ་ཚང་། ། 
དེ་ལྟར་བསྟོང་ཚིག་ཡིད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་འདི། ། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཚོག་ཉེ་གནས་བློ་གྲོས་ལ། ། 
དད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱང་བའི་ད་གེས། ། 
འགཱོ་ནམས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ། 
ཚེ་འདི་འི་འགལ་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགོ་བར། ། 
ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྱུབ་པའི་རེ་སྨོན་ད་ང་།། 


ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ཤོདྭ་ཌ་འངྱ་ན༨་བ ་འང་@ོ། 
( ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ) གི་འཁྲུངས་སྐར་ལ། 
སེང་ཁྲི། སྔགས་ནག+ ཚུལ་རྣམ། 
འི་ཐུག ས་ད་གོངས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ལྟད་མེད་ད་གོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར། ། 
་བྱེད་པོ་ དེ་ ད་ག་ཞབས་ལ་ མགོ་ བོས་ལན་བརྒྱར་ གུས་བཏུད་ནས། ། 
དཔད་གསུམ་དག་པས་གཏན་ཕབ་རིག་མཛོད་རི་བོའི་གཏོས་ དང་མཉམ་པ་ཡི 


\ 


གནའ་རཚྩོམ་དྲང་སྲོང་ རྒན་ པོའི་ གླུ་ད་བྱངས་ འདྲེན་བྱེ བྱེད་སྐལ་ བའི་ ད་པལ་དུ་ བརྫིད། ། 
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= ལྷ་ལས་བབས་པ འི་མེ་ཏོག ཤཿ 


ད་བངས་ཅན་ལྷ་མོ་མགྲེན་པར་རག་འཁྱུད་སྙན་ངག་མཁན་པོའི་པིར་རྩེ་ལས། ། 
བརྫད་བྱ་སྒེག་མོར་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱན་གོས་བགོ་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། ། 
དེང་རབས་རྩོམ་རིག་གར་ལ་ཆས་པས་དཕྱོད་ལྡན་སྟོང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པའི། ། 
སྟན་ཚོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ་ཚོམ་རིག་དོ་རའི་ཚལ་ན་འབུད། ད 


རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་གངས་ལྗོངས་མཁས་དཔང་དུ་མ་ཡིས། ། 
མཐའ་བྲལ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། ད 
ལྷད་མེད་དྲང་བདེ་ན་ངག་གི་འཁོར་ལོར་བགྲོ་གླེང་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡི། ད 
དཔྱད་རྩོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒ་དཔྱོད་ལྡན་ར་བྱའི་རྣ་བར་འཛུམ། ། 


སྦྱང་བཙོན་མཐར་སོན་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཚོད་མེད་བརྙེས་པའི་རིག་སྨྲ་དང་། ། 
ཡང་ན་གསེར་ལྡན་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་མཛ ད་བཟང་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཚོས། ། 
གཅིག་ལས་གཅིག་བརྫིད་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཁ་བའི་ཞིང་འདིར་གཏན་བཀོད་པ། ། 
ལེགས་པར་གསལ་བའི་ངོ་སྤོད་ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་འདི་ན་བཤམས། ། 


དེང་རབས་ཚོམ་མཁན་གངས་ལས་རབ་འགོང་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། ། 
བློ་རིག་རྣམ་བཀྲ་དབྱངས་སྙན་རབ་རྫོགས་དཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་ནའང་།། 
བློ་གསལ་བྱིས་རྩོམ་ཅོ་ག་རྱོས་པའི་ཅ་ཅོ་གྱིར་བ་སྙན་དྲགས་པས། ། 


' ཀློག་འདོད་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་དྲངས་ཏེ་སྤོ་དགའི་གཞས་ཆུང་ལྗོངས་སུ་འཕུར།། 


:÷ སྟན་ཚྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ིཿ 


བསྟོད་ཚིཧ་རིཤ་ཤྱི་རྒྱ་དབྱང་ཧ 

སྐུ་འབུམ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
ངོ་མཚར་གསང་གསུམ་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་ལས། ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་རྩིབས་རྟོང་མངོན་གྱེས་ 
པས། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གདུགས། ། སྲིད་ཞིའི་དྲེགས་ལྡན་རལ་བའི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། ། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་འཁུ།། དགེ་བའི་མཛད་བཟང་རི་མོ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ། ། ལེགས་བྱས་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་དུ་ང་། ། མི་ཤིས་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ 
དཔལ་དུ་གྱུབ། ] གངས་ལྗོངས་གཙུག་ལག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་གསེར། ། འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་རྒྱན་དུ། ། འགོད་པའི་དམ་བཅའ་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་པལ་བེའུ་རྒྱ།། ཕ་རལ་ 
བདུད་སྡེ་སྟོང་གིས་གཞོམ་གཞིག་བྲལ། ། རྗེས་ཆགས་སྙིང་རྗེ་གཡོ་བའི་འཛུམ་ད་ཀར་གྱིས། | 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་འགྱེད་བཞིན་དུ། ། ཤེས་བྱའི་གཏིང་མཐར་རོལ་བའི་ 
གསེར་གྱི་ཉ། ། མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ན་ཅི་ད་གར་རྩེན། ། མཚུངས་མེད་རྣམ་ད་པྱོད་འད་བ་མ་ 
འབུམ་བཞད་ཅིང་།། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བ། ། བསླབ་གསུམ་ 
ཟེའུ་འབུ་དུད་པའི་པད་མ་དཀར། ། ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་པའི་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་བའི། ། ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ངག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ 
བརྒྱས། ། ཡོངས་གང་འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་།། དམ་ཚོས་ད་བུལ་བ་སེལ་བའི་ 
ཉེན་གྱི་མཆོག ། གངས་ལྡོངས་ཆོས་སྲིད་བརླགས་པའི་བདུད་སྡེ་ཚོགས། ། མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ།།] མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། ། སྡེ་བཞེའི་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ད་པྱིད་དུ་བསྒྲེངས། །ལུང་རྟོགས་བེཌླ་རྱྱ་ཡི་ལྟེ་བ་ལས། ། ལེགས་འོང་ 
བཤད་སྒྲབ་རྫོགས་པའི་རྩིབས་སྟོང་གིས། ། དམ་ཆོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོར་ད་བང་བསྒྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག | 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ་ ;ཿ 
ཇེས་དྲན་སྙིང་གི་མཆོད་པ། 


སེང་ཁཱི། དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། 


གངས་རིའི་མུ་ཁྱུད་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཡུལ་གྱུ་ན། ། 
ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་མདངས་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ད་པལ། ། 
སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་བསམ་མཆོད་སྟེགས་དྲུང་ན་བརྒྱན། ། 
གང་ཡིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་རྗེས་དྲན་སྙན་ཚིག་མཆོད། ། 


འབྱམས་ཀླས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་རྔམས་རྒོད་ཐུ་འོག་ན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་རྣམ་སྤུལ་དེད་ད་པོན་མཆོག ། 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ད་ཕྱོད་རབ་ཡངས་ད་པག་བསམ་ལྗོན། ། 
གང་ཡིན་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པར་རྫྗེས་དྲན་སྙན་ཚིག་མཆོད། ། 


བསིལ་ལྡན་སཱ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨག་རུམ་ཟབ་ས་ན། ད 
རིགས་ཞེན་སེམས་འགྱུ་ཟབ་མོ་འད་བ་སྟོང་ལྷུག་གྲོལ་གཞིར། ། 
གསུང་གི་རོལ་མོ་མུན་འཇོམས་སྒྲོན་མེར་བཀོད་པའི་རྗེ། ། 
གང་ཡིན་སྲིད་རྒྱལ་མཁན་པོར་རྗེས་དྲན་སྙན་ཚིག་མཆོད། ། 


ཨཿ སྙན་ཚྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཕི 
96 འའའ ༼ ཁལ བ་བླ 
ཟེ་བཙུན་མ་ཆུ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོ་ལ་བསྟད་པ་མ་ཚོག ས་ 
མཁའ་འབགྲོ་དྭ་གྱེས་པ འི་མཆོད་སྦིན་ཞེ སྭ་བྱ་བ། 
མཁན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན། བླ་རུང་། 
ཇ་ཡབ་པདྨ་འོད་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི། ི 
འཕོ་ཆེན་འོད་ལུས་གྱུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ི 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་རི་བའི་མེ་ཏོག་གི་ལྷ་སྐལ། །ེ 
ཙ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་དེ་མཁྱེན་ན། ི 
མི་མིན་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོ་ར་བུ། 
མཁར་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། ། 
ངུར་སླིག་གར་དུ་རོལ་པ་ཐར་ལམ་གྱི་དེ་ད་ད་པོན། ི 
གནས་ཡུལྷ་ཌཀི་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་རུ་བཞུགས་ཡོད།།། 
ཉྟན་ྟན་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོ་ག་གི་ཆུན་པོ།] 
དད་གུས་སོར་རྩེས་བཏེག་ནས་མཚོད་སྦིན་དུ་འབུལ་ན། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་གྱི་ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས། ། 
བྲཀ་ཤིས་ཚངས་དྭ་བངས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དེ་སྩོལ་ཤོག ། 
འཛིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་ན། ། 
རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁའི་འཕྱང་འཕྲུལ་སིལ་སིལ་དུ་འཁྲོལ་བཞིན། ། 
བམ་ཆེན་བདུད་ཅིའི་ཚོགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་རོལ་བའི། ། 
མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ད་པོན་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
ལས་སྨོན་རྐང་གླིང་སྟན་མོས་སྐད་བརྡ་ཡིས་བསྐུལ་ཚེ། ། 
ཝྔ་ཚོམ་རིན་ཆེན་སྦུངས་བའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་བཞག་ནས།། 


7 ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 
སྙན་འཇེབས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་ཐུཊ་དབུས་སུ་འཁྲེང་བཞིན། ། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕེབས་བྱུང་། ། 
རང་སྣང་འོད་གསལ་ཞིང་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ། 
འཕོ་མེད་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་།། 
གང་འདུལ་མཛ ད་པ་ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར། ། 
སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་རྩེན་པ་འཕགས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ། 
ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་ངེས་དོན་དགའ་ཚལ་གྱི་གླིང་ན། ། 
རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌྟཀྲི། ། 
སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷག་མ་ལ་དགོངས་ནས། ། 
ཡ་མཚན་ཟླ་ཚེས་གསར་བའི་འཛུམ་ཞལ་ཞིག་ངོམ་བྱུང་། ། 
སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། ། 
གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་གཙུག་མཁན་སློབ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ། 
དེ་མེད་སྡོམ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཐུགས་ད་མ་དུ་བཞེས་ནས། ད 
དུར་སྒྲིག་བླ་གོས་གསར་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཞིག་བླངས་སོང་། ། 
མཉེས་གཤིན་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་ཐུགས་རྱུད་ཀྱི་ཞིང་དུ།། 
དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་ད་པག་བསམ་གྱི་ལྔོན་པའི། ། 
སྨོན་འཇུག་མྱུ་གུའི་ལང་ཚོ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དུད་པའི། ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་མ་ཁྱོད་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན། ། 
སྡེ་སྣོད་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྩོན་ཞིང་། ། 
ཟབ་དོན་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས། ། 
མཚུངས་མེད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་གསང་ལ་གབ་པའེ། ། 
མ་ཆཚོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོའི་སྙིང་ནོར་ལ་དབང་ཡོད་། ། 
འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཅིག་ཐོབ་ནས། ། 


6 སྙན་ྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཤི 


སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆཚོས་ཆར་འགྲོ་ཁམས་ལ་བབས་པས། ། 
ལེགས་སྨིན་དུས་སུ་སད་པའི་གདུལ་བྱ་ཡི་མེ་ཏོག །ེ 
གསེར་འཛིན་ས་གཞི་ཡང་ས་བའི་ཐིག་ལེ་རུ་འཛོམས་སོང་། ། 
གཉན་ཁྲཾད་རིག་འཛིན་འདུ་བའི་ཚོགས་གྲལ་གྱི་ད་བུས་ན། ། 
རོ་ལངས་གཅེར་བུར་ཞོན་པའི་བ ཉུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། ། 
འདུ་ལ་འཇིན་གསེར་རིའི་ཕེང་བའི་འཕཊ་ཚོཊ་ཀྱི་གཙུག་ན། ། 
ཞི་དུ་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ། 
ཨོ་རྒྱན་ཇུ་མ་ཐ་ལའི་གནས་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ན། | 
སྙན་འཇེབས་མི་མིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཚིག་གི་གཏེར་མཛོད། ། 
བསོད་ནམས་བང་རིམ་བརེེགས་པའི་གསེར་ཁྲི་ཡི་སྟེང་ན། ། 

ཟ བ་རྒྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚོས་སྒྲ་ལ་ད་བ ང་སོང་། ། 
རང་སྣང་ད་བང་དྲག་རོལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ན། ། 
ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁ འ་འགྲོ།། 
ཝུག་བསྔལ་ཚ་ད་བལ་འཁྲིགས་པའི་སྲིད་པ་ཡི་གནས་འདིར། | 
མུ་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་མོ་རུ་བཞུགས་ཡོད། །ི 
རིག་འཛིན་རིགས་ཀྱི་རྗེ་ཁྱོད་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར། ། 
མི་ཤེགས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོ་རུ་བཞུགས་ནས། ། 
ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་ཞགས་པས་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་འགྲོ།། 
ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཞིག་ཞུའོ།། 
འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ཕྲ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས། ། 
བདག་རྒྱུད་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟང་ལྷག་མེད་དུ་ད་ག་སྟེ། ། 
ལི་ཤིའི་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ། 
འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་རྒྱན་བཟང་ཞིག་ཐོབ་ནས། ། 


`: ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 4 
འཛུམ་དྲུག་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་སྟག་ཤམ་གྱི་ཆ་ལུགས། ། 
སྙན་པའི་སྒྲ་གདངས་མ་ཆད་དྲིལ་ཆུང་གི་གཡེར་ཁ།། 
བརུལ་ཞུགས་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་འཁྲུལ་ཞིག་གི་སྤྱོད་པས། ། 
རིག་འཛིན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ཚོགས་གལ་ཞིག་ཟིན་ན། ། 
འཁྲུལ་རྟོག་ཐད་ཀར་གཅོད་པའི་ཕཊ་སྒ་ཡི་སིང་སིང་། ། 
འཁྲུལ་སྣང་ཟང་ཐལ་གཞིག་པའི་ཛུ་གླུ་ཡི་དིར་དིར། ། 
སྤྱོན་པ་ཁུར་ལངས་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གར་གྱིས།། 
སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་སྤྱོད་པའི་རྩལ་ཆེན་ཞིག་རྫོགས་ནས། ། 
དེ་སྐད་སྨན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི། ། 
མཐུན་འགྱུར་ལྷ་དང་བླ་མའི་བདེན་གསུང་གིས་གནང་ནས།། 
བད་ག་སོགས་ལྟོས་བཅས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ། 
ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་འོ། ། 


-_ རགེོཾེགྫལས སིངས ངོགས་་་ོ་པ་ཟསསིས་སས་སོསསསས་སས་ས་་སསོབ  པ་སས་སསསསསས 


ང་ཁཾད་ར་ང་རླཞ་འེད་ཟེར། 
( ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ) གི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་ཕུལ་བ། 
ཇཱཱིཿཚ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 
གང་ལྡན་སྲིད་པའི་རླུང་གི་འཁར་ཁོས་ཁ་བ་དཀར་བ་དབྱིངས་སུ་གཏོར། ། 
འདབ་དུག་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་རེར་ཡང་གས་ཆག་རི་མོ་བསལ་མར་འཁྱིལ།། 
འབྱུང་རྫུབས་དབུགས་ཀྱི་རླུ་ཐག་འཛིན་རྣ་མས་ལྷགས་རླུང་ཁྲོད་ན་འདར་ཤིག་ཤིག ། 
ཚོལ་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣོད་བཅུད་མཁའ་ལ་མི་བཟད་དགུན་གྱི་རང་མདངས་ཤར།། 


ཚི ཉན་ཙམ་དེ་བའི་བུ་མའི་གླིང་བུ། རོ 


སུམ་རྩེན (ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག) མི་གསལ་གཉིད་དུ་སིམ་འོས་ཀྱང་། ། 
འོན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་བཀག་བརྒྱའི་མདུད་པ་རྲང་ནས་གཏོར་བའི་ཟིལ་དང་བཅས། ། 
ལང་ཚོའི་གཟི་བྱིན་དང་པོར་ངོམ་འདི་བྱེད་པོ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཚོས། ། 
ཀྱི་ཀྱེ་བད་ག་གི་ལྷ་བབས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་ཉིད་སྐྱ་བོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་། ། 
དག་པ་འོད་གསལ་མེ་ཏོག་གླིང་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་མེས་པོ་སྟེ། ད 
ནམ་ཞིག་སྐྱ་བོའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་འོད་གོར་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན། ། 
སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་མཚར་ཕྲུག་མཐའ་དག་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ཉིད། ། 


ས་ཆེན་འདི་ལ་རྫོངས་མུན་གྱིས་བསྐྱེད་ལྔ་བདོའི་ནད་ཡམས་ཆེར་ལྕི་ཡང་། ། 
ཁྱེད་ནི་ལྷག་བསམ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་ཉ་ལགས། །ེ 
དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་འདབ་ལོ་རེ་ཡང་ཚི་སྨན་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ན།། 
ཁྱེད་ཉིད་དུས་འདིར་ལྷག་པར་མཁོ་བ་ཞེ་བདེའི་ཞིང་གི་ཐེམ་སྐས་ཉིད།། 


ཟླེ ངོའི སྤས + 


རིགས་ཞེན་སེམས་ཀྱི་འབོད་བརྡ། 


ངྷཱིཿཚ། དར་དྭངས་བསིལ། 


དཀར་འཇམ་ཤོག་ལྷེ་རེ་རེའི་ངོས་སུ་རིགས་ཞེན་སྙན་ངག་ཡིག་རིས་འབུམ། ། 
འགོད་པའི་ལས་ལ་སུན་སྣང་བྱ་ལྟར་འཕུར་བའི་ཅང་མེད་གྲྭ་རྐྱང་ང་། ད 


61 
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ཅོོ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག རཿ 


སྐད་དང་ཡི་གེ་གནས་སྣང་ཐད་ལ་བསམ་བློའི་དོགས་གཞི་ཆེས་མང་བས། ། 
ནམ་ཡང་མི་བདེ་སྐྱོ་གདུ་ང་མཆུ་མ་སུ་དང་གང་གིས་བྱིན་པ་ལགས། ། 
ཞེམ་མངར་ཕ་སྐད་སེམས་ནས་པོར་བའི་བོད་པ་གཅེར་རྒྱུག་མང་མཐོང་ཚེ། ། 
ཝ་ལེར་ཡིད་ལ་བོར་རིགས་སྐོར་གྱི་སྐྱོ་སྡུག་ངང་ཚུལ་འཚང་ཁ་རྒྱག ། 
མི་རིགས་ཁྱད་ཚོས་གཙོ་བོ་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡིན་པ་ཚད་མ་སྟེ། ། 
སྐད་དང་ཡི་གེ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་ངོ་གནོང་ད་གོས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་།། 
འོད་རྟོང་ལྡན་པའི་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རབས་ངོ་མཚར་ཡང་། ། 
དེ་ཉིད་མི་འཛིན་གཞན་ཆོས་མཆོག་འཛིན་ཨ་གསར་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལས། ། 
མི་རིགས་གནས་བྱེད་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྲོལ་རྒྱུན་ལེགས་ཆ་གཅིགས་བཟུང་ནས།། ་ 
ཞོར་དུ་གཞན་པའི་ཤེས་རིག་ཉིང་ཁུ་ནང་འདྲེན་བྱས་ན་མི་དགའ་འམ། ། 
དྭངས་གཙང་ཕ་སྐད་གཞན་དང་བསྲེ་སླད་དངངས་འཚུབ་སློང་བའི་སྦྱར་བ་རྩུབ། ། 
ཕ་ནོར་རིན་ཆེན་གད་རྙིགས་ཁྲོད་དུ་ཕངས་མེད་གཡུག་པས་ན་ཟུག་ལྕི། ། 
ཀྱེ་མ་སྐྱོ་གདུ་ང་རླབས་ལ་རྩེན་པའི་སེམས་ཀྱི་བུ་མོ་གར་མཁན་མ། ། 
ཁྱོད་རང་གློ་བ་དགའ་བའི་མགུལ་རྒྱན་བྱི་རུའི་དོ་ཤལ་ག་དུས་རྙེད་། ། 
མཁའ་དབུགས་ཚུབ་པོ་ངེས་མེད་ལྡིང་བས་ཁོར་ཡུག་སྐྱ་བོའི་ནམ་ཟླ་འཁྱག ། 
ཁུང་ཁུང་དཔུང་རྡང་ལྷོ་རུ་བསྟར་བས་དྲན་པའི་གདུ་ང་ངལ་སེམས་ལ་ལྕི། ། 
སྐོམ་གདུང་ཕམ་ཁའི་གྱུ་ཟུར་རེ་ན་བསམ་བློའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གྱ་ནོམ་པར། ། 
རེ་ཞིང་འདུན་པའི་སེམས་བྱང་བུ་ལ་མཉེས་གཤིན་ད་གའ་མ་ན་མ་ཞིག་འཐོབ། ། 
སྐད་ཡིག་གིས་བཏང་མི་རིགས་ཤིག་ནི་སྲོག་དབང་བྲལ་བའི་བེམ་པོ་རུ། ། 
བརྗོད་པ་རབ་གསལ་ངག་གི་ད་བྱངས་རྟ་མཁས་མང་མགྲིན་གཅིག་གྱེར་མིན་ནམ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྲོལ་རྒྱུན་ཚོས་དང་རིགས་གཞུང་གླུ་སྐད་གསར་བའི་རམ་འདེགས་ཀྱིས།། 
འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་རྨང་གཞི་ཉིད་དུ་བསྒྲན་ན་ལེགས། ། 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཡར་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་མྨང་གཞི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྟེ།། 


ཨི སྟན་ཚོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། རི 
ླ-, ༼ ༼ ཤ ཅ ༨ ཅི༽ ཙས་དི་བའི་བུ་མོའི་ཡིྱང་བ། མཆ ་ 


ཆུཾང་ཏཾ་སྡེ་བཞི་འཛམ་གླིང་གོ་ལའི་རྩེ་མོར་འཕུར་བའི་ཟིལ་ཤུགས་ཀྱིས། ད 


ཟླ་བའི་མཛེ ས་ལྗིངས་རིགས་པས་ཞུལ་ན་ཁམས་བདེ་སྣང་བ་སྐྱིད་པ་ཨང་། ། 


ནཁས་ད་བང་ཚ༢/9ིན་བརློ་ཤོ་བ་ལངབཟོད་༡པ༩ 

དཌཁི་འ་ང་མདོ་ང་ཧ༡ 

དཀར་མཛེས། འཛི་སྐ་རིན་ཆེན། 
ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་སྟང་ཆེན་ཀློང་ནས་ཁ་དོ་ག་མཚན་ད་པེ་སྨིན་པའི་སྐུ། ། ག་དར་བྱང་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ང་ཅག་གཙུག་གི་རྒྱན་ཏུ་ལྷམ། །ཅ་དག་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་མས་མཛེས་ཤིང་ཆ་ 
ལུགས་དམར་སེར་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། } ངཾ་ཡུན་ཅམ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་ 
ཉག བསམ་དཀར། ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཐ་སྙད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཁྱེན།། ད་ 
ནི་མཁས་དགུའི་གཙུག་ཏུ་སོན་ཞེས་ན་དར་རིག་སླས་བསྔགས་བརྫད་འཐྲོར། | པ་སངས་ལྟ་ 
བུའི་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རལ་ཕྱིན་དྲུག་ང་ང་གིས་རྫོགས། ། བ་འོ་ལྟར་དཀར་བྱམས་ 
བཅེའི་་ཐུགས་ཀྱིས་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་བརོན་། ། ཙ་རི་ཊ་སོགས་ད་བུས་གཙང་རི་ནས་ 
མདོ་སྨད་ཚ་བ་རོང་གི་བར། ། ངཾ་ཡ་མེས་པོའི་འཚེ་མེད་སྲོལ་བཟང་ལཝ་ལེར་ཕྱི་རབས་པ་ལ་ 
བསྐྱན། ། ཱ་ད་ཨར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་ས་ལ་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན། ། 
འ་འུན་ཟང་ཟིང་འཇིག་རེན་འདི་ན་ཡ་རབས་གོང་མའི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། ། ར་བ་ད་ཀར་པོའི་ 
གངས་ཅན་ཞིང་གི་ལྷ་རའི་དགེ་མཚན་ཁྱེད་ལ་ཐོབ། ། ཤ་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཁམ་ཟོས་བྱེད་པའི་ས་ 
སྟེང་སྐྱེ་བོའི་སྲོལ་ངན་བསྣུབས། ི ཧ་ཅང་ཚིག་གི་སྙན་ཆ་མེད་ཀྱང་ཨ་དོན་ཀློང་ནས་ད་བང་མེད་ 
ཤོར། 
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འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 
སྲིད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཐག་རིང་མོ་འདི། ། 
འཆི་སྲིད་གཤེད་མའི་རལ་གྲིས་མ་ཚད་མོད། ། 
ཡང་ད་ག་ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་མཚོན་རྣོན་པོས། ། 
དུ་མ་བུར་གཅོད་ཅེས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་གྲགས། ། 
ཤ་རུས་རྒྱུས་པ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། ། 
དཀར་ནག་ལམ་དུ་སྒྱུར་བའི་ཁ་ལོ་པ། ། 
ངུ་དགོད་འགྱུར་བ་རབ་སྐྱེན་སེམས་ཀྱི་བུ། ། 
དོན་མེད་སྲིད་པའི་ལས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཆེ། ། 
མཐོ་ལ་སྲིད་པའི་ཆེ་མོ་མན་ཆད་ནས། ། 
དམའ་ལ་ན་རག་དྭ་མལ་བ་ཡན་ཆད་དུ། ། 
གཏད་མེད་རླུང་ཁར་གཡོ་བའི་བྱ་སྒོ་བཞིན། ། 
ངེས་མེད་འཁོར་བ་གྲངས་ཀྱིས་ག་ལ་ཟིན། ། 
ཡོད་མིན་ཡིན་མིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། ད 
སྐྱེད་མིན་ཕུག་མིན་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། ། 
མཛའ་བར་འཐམས་ནས་བསྐལ་བར་བསྡད་ན་ཡང་། ། 
ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་སླར་ཡང་འཁོར། ། 
སྐབས་རེར་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། ། 
ཡིད་འཛིན་ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་རྩེ་རོགས་ཡིན། ། 
ཐེངས་རེར་ནོར་ལྡན་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ་། ། 
ཐ་རམ་ནོར་ལ་དབང་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡིན། ། 


ཙི སྙན་ཚོམ་དི་ཟའེ་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཨུ 
དགེ་བའི་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་ནས་ཡར་ལ་སོང་། ། 
སྡིག་པའི་བཤུལ་ལམ་དེད་ནས་མར་ལ་ཡོང་། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞུལ། ། 
མ་ངེས་སྐྱིད་སྔུག་གྲངས་མང་སེམས་ཀྱིས་མྱངས། ། 
ལན་ཅིག་ཐོ བ་པའི་ལུས་ཀྱི་གྱུ་ཆུང་འདི་། ། 
འཆེ་བའི་ནང་མོར་ཕངས་བས་ཤུལ་དུ་སྐྱར། ། 
ཚེ་གཅིག་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བའི་སྒྱ་ལུས་འདི། ། 
ནད་དང་མཆོན་ལ་བཤོལ་བའི་ཐབས་མང་འཚོལ། ། 
ལུས་སེམས་སོ་སོར་བྲལ་བ་ཐེངས་གཅིག་མིན། ། 
ཕྱི་མའི་བྱང་ཐང་ཞུལ་བ་ལན་གཅིག་མིན། ། 
དྭ་མུལ་བའི་ཁྲོ་ཆུ་འཐུངས་ནས་ལྟོ་བ་ཚིག ། 
ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བཞེས་ནས་ར་རོར་གྱུར། ། 
དགའ་ྣན་ལྷ་ཡི་གནས་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས། ། 
ན་རག་དྭམལ་བའི་ཁམས་ལ་གཡོན་སྐོར་བརྒྱབ། ། 
བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལ་གངས་མེད་སོང་། ། 
སེམས་འདི་གཏད་སོ་མེད་པའི་འཁྱམས་པོ་ཞིག ། 
མི་བཟོད་ཚྭ་གང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ས། ། 
ཝུག་གི་མཆི་མ་ཤོར་ནས་ཡུན་རིང་འགོར། ། 
ཆུ་ཀླུང་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བའི་རབ་ཁ་ནས། ། 
ལྟོ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་སྟོང་ནས་བསྐལ་བ་འད་ས། ། 
དུག་གསུམ་དུག་གི་ན་བུན་ཁྱོད་ལ་འཐིབས། ། 
སྲིད་གསུམ་ཕུག་གི་ཁུར་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུར། ེ 
དོན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མའི་རྨི་ལམ་ན། ། 
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སྐྱོ་ལ་དུ་ངས་བའི་དབུགས་རིང་ཡང་ཡང་འདོན། ། 
ནོར་ལྡན་རྒད་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱོད་ལ་མཁོ། ། 
ན་ཆུང་བུ་མོའི་འཛུམ་དཀར་ཁྱོད་ལ་མཁོ། ། 
ཁ་ལས་རླུང་རྟ་དར་བ་ཁྱོད་ལ་མཁོ། ། 
མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ལ་མཁོ། ། 
གནོད་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་བཙན་པས། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ཡིན། ། 
ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་བ་ཉག་ཕྲ་བས།། 
མཛའ་བའི་གྲོགས་པོ་ཇེ་ཞུང་ཇེ་ཞུང་ཡིན། ། 
མཐའ་མེད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་སོང་སོང་བས། ། 
ཤེས་མེད་ལང་ལ་ཤོར་བའི་གཅེས་ཕྲུག་ཁྱོད། ། 
སྐྱབས་མེད་རིག་དྲུག་གནས་ལ་འཁྱམས་འཁྱམས་མོད། ། 
བག་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དྲན་མི་འགྱུར། ། 
སྐྱེད་ལ་རེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བུ་ཆུང་ལགས། ། 
ད་ནི་གསལ་རིག་ཉོག་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ།། 
བདག་མེད་བུད་ཤིང་ཟ་བའི་དུས་ལ་བབ།། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྨུ་ཐག་བཅད་ན་རིགས། ། 


གི ཉེན་ཅས་དེ་བའ་བ་མི་སྲིད་བ། 


ལེ ༢ 
་མ་ 0 &/077/ (2 
གཞག ཁབ ང་ཡ 
ཤེས་རིག་གླིང་། ནག་བཟའ + འཇམ་དྭ་བྱངས་མཁྱེན་རབ། 
རང་ཏིད་། 

ངུར་སྒིག་རྒྱལ་མཚན་རླུང་གིས་སྐྱོད་བཞིན་དུ།། 
རིག་པའི་གསང་ཚིག་མ་རྟེད་སྐྱོ་ལྟང་ངེར།། 
མཾ་ཀླུང་སྔོན་མོ་འཕྱུར་བའི་ཁུག་པ་ནས། ད 
མ་ཐུབ་སེམས་འདི་རྒོད་པོའི་རྗེས་ལ་ཤོར། ། 


རེ་སྒུག 
ནེའུ་གསིང་གཡུ་ལོའི་རྩ་བ་བརླན་གྱིས་བཟུང་། 
ཁྱུང་ཁྲུང་དཀར་མོའི་གཤོག་སྣེ་ལྷོ་ལ་གཏད་། ། 
སྐྱོ་མུག་ཁྲི་ཕྲག་གཡོ་བའི་སྐྱོ་ངལ་ངང་། །! 
ལུས་ཟུངས་རུས་པར་ཐུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་སྙུག ། 


སྐྱོ་སྣང་་། 
སྡོང་ལོ་སེར་པོའི་མཛེས་པ་རླུང་གིས་ཁུར། ། 
གཞན་གསོས་བུ་མོའི་གསུང་སྙན་ནགས་ན་འཁྱར། ། 
ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་འཕུར་བའི་ངང་ཚུལ་འདིས། ། 
གྲོགས་མེད་འཁྱམ་པོའི་མིག་ཐུ ང་མཆི་མས་བླརྨན། ། 


67 


68 


ཕི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཅི 
མཇལ་འཇོམས། 

ཤེས་རིག་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་སློབ་གླིང་དུ། ། 

ལས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལྷན་དུ་མཇལ། ད 


0: རའ. ྨྲ ་ ྲ འ༽.ད ྲ གེ རཿ 
ཟླ་བའི ངོགས སུ་འཚང་བའི་སེམས་པ འདི། 


ད་གའ་སྐྱོ་རེས་ཀྱི་ཀློང་ན་འཁྱག་སིབ་སིབ། ། 


གཞས་ཆུང་། 
མྲ་ཀྲུང་ད་ལ་འབབ་རིང་མོའི་བཞུར་རྒྱན་དབྱངས།། 
སྟན་འགྱུར་ངག་ལས་ཤོར་བ་རྫི་པོའི་གླུ 
མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ཚྩ་ཐང་ན། ། 


ན་ཆུང་བྱིས་པའི་རྐང་རྫེས་རླུང་ལ་སྤུར། ། 


ཞུ་འབུལ། 
སྔོ་བསངས་མཁའ་ན་རྒྱུ་བའི་རྟ་བདུན་ལགས། ། 
གཞིས་ཡུལ་སྙེག་པའི་ལས་ལ་མ་བྲེལ་དང་། ། 
ལྷག་རླུང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ། 
དྲོད་འཇམ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྱིན་པར་ཞུ། ། 


རོ སྟན་ཚྩོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་བླིང་བུ། ཨི 
དད ˆི པྔྣ༽འ༽༨༽པའཔྣཀྲཔ,1ྫ༨པཔའ-པ-འཁ-ཁསབཔབཔབཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨ འདིི ཤ་ ་་་ 
༥༥ 06 སི་ 


སེང་ཁྲི། འཇམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས། 
ཟང་ལྗང་གཡུ་ཡི་མད་ངས་འཛིན་ནེའུ་གསིང་གཞིར། ། 
མཛེས་མཛེས་མེ་ཏོ་ག་ཕོན་པོའི་ད་བུ་ལྩོག་ལྡེམ། | 
ཞིམ་ཞིམ་བསུང་ངད་དྲི་བཞོན་མཛའ་མོར་འཁྱུད་། ། 
ལེགས་ལེགས་དགེ་བཅུས་རབ་ཕྱུག་ཕ་ཡུལ་དྲན། ། 


མང་མང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། ། 
མཚར་མཚར་བཙོན་ཤེས་གྱུ་གཟིངས་ལེགས་བསྟེན་པས། ། 
ཟབ་ཟབ་གདམས་པའི་ནོ་ར་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། ། 


ལྟག་ལྟག་རིག་པའི་དེད་ད་པོན་སྙིང་ནས་དྲན། ། 


དཀར་དཀར་གངས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ལྗོངས་འདི་རུ། ། 
བཟང་བཟང་མེས་སྲོལ་གསེར་གྱི་གུར་ཁང་ིད། ། 

བརྩོན་བཙོན་སེམས་ཀྱིས་འདེགས་ལ་རབ་མཁས་པའི། ། 
བརྗིད་བརྗེད་སློབ་གླིང་དགའ་ཚལ་དེང་འདིར་དྲན། ། 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག < 


དགེ་མཚན་གྱིས་ཕྱུག་པ འི་སློབ་གླིང་། 


སེང་ཁྲི། འབའ བསོད་བྷ། 
དུ་ས་སྙིགས་སྤིན་ནག་འཕྱུར་བའི་འཇིགས་རྔམ་ཁྲོང་། ། 
སྒྱུ་ལུས་འོད་དུ་དེངས་བའི་གཏམ་སྙན་གྱིས། ། 
ནག་ཕྱོགས་ད་པུང་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕམ་མཛད་པའི། ། 
དགེ་མཚན་ད་ང་པོའི་འཛུམ་མད་ངས་གླིང་འདིར་འཕྲོས། ། 


ལོག་ཉོ་ག་བདུད་དཔུང་བྱེ་བའི་རྫིག་ཉམས་ཁྲོད། ། 
ཐོལ་གྱིས་བརྒལ་བའི་རིག་པའི་སློབ་གླིང་གིས། ། 
འཆད་ཚོད་ཚྩོམ་གྱི་གྲི་མདུང་མཁར་འཕྱར་བས། ། 
ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གནོན་དགེ་མཚན་གཉིས་པ་འཁྲུངས། ། 
དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་བུ་མོའི་འཛུམ་བག་ཁྲོད། ། 
རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ཡི་ཀློང་ནས་ཉེར་འཁྲུངས་པའི། ། 
དྲི་བྲལ་ལྷ་བབས་མེ་ཏོག་ཕུག་གུ་མ། ། 
གླིང་འདིར་འཕྲོས་པ་དགེ་མཚན་གསུམ་པར་གྲགས། ། 


ད བསྟོད་ཚིག་དྲི་ཟའི་གླིང་བུ། ྦ 


འོད་ཟེར། 
ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མ་འདྲིས་བཤེས། ། མཚུངས་མེད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་ཞིང་བཟུང་བ། ། འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ད་བང་བོར་འདུ་ད། ། 
གང་ས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། ཕྱོགས་དུ་ས་རྒྱལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས། ། 
ངུར་སླིག་གར་ཏུ་བོས་པ་བཞིན། ། དེང་འདིར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྨིན། | 
རིང་ནས་བཅེ་བའི་མཐུ་བརྟས་པས། ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མདོ་རྒྱུད་གན་ད། ། 
སླ་བར་འདོ་མས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ། ། ཨེ་མ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་བྱང་། ། 
སྔོན་ནས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་བར་ཐེ་ཚོམ་ཅི། ། 
ཞབས་ཀྱི་རི་མོ་བཀོད་པའི་སར། ། ཁྲག་དངང་མིག་ཆུའི་མཚོ་མོ་སྐམ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་མཚ། ། བྱང་སེམས་ནོར་འཇཛིན་ལ་འཁྱིལ་བས། ། 
བླ་གྲོས་རླབས་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་ནི། ། སྐལ་ལྡན་མཁའ་ལ་མངོན་དུ་འཕྱར། ། 
གང་ཐུགས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་གྱུར་བས། ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ལེགས་བཤད་གཏེར། ། 
ཆུ་སྣོད་དག་ལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། | ཟླ་དང་འཚམས་པར་རབ་ཏུ་སྣང་། | 
ལྟར་སྣང་སྒྲ་བ་སྨིག་རྒྱའི་ཆུ། ། ཛི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་སྐམ་པའི་གདུང་། ེ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཚོགས་ནས། ། ཁྱེད་གསུང་ཁོ་ན་སྙིང་ལ་སེམས། ། 
མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་འོད་པོ་ཆེས། ། མུན་པའི་དྲྭ་བ་བཅོམ་བྱས་པས། ། 
དེ་དང་མཛའ་བ་ཚོངས་པའི་སྡེ། ། སྙིང་ལ་རྨྱ་ངན་མེ་ལྕེ་འཕྱར། ། 
གསར་བྱུང་རིག་པའི་རྫི་ལམ་ལ། ། བློ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་མགོ་རྨོངས་ཚེ། ། 
ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་ལམ་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། ། ཡང་ད་ག་ལམ་ལ་ཅིར་ཡང་དྲངས། ། 
རང་ནོངས་ཆོས་ལ་བསྲེ་དུས་འདིར། ། རྒྱལ་བས་བསམ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 


ཤི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག རི 


རང་བཞིན་གསལ་ཕྱིར་སྦྲལ་བ་བཞིན། ། ཁོག་སྤྲའི་ཚོགས་ལ་བག་ཡོད་བྱིན། ། 
ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་མཆོག ། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
སྙིགས་མའི་དུས་ལས་མངོན་ཕྱང་བས། ། ཐེག་མཚོག་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་བརྡལ། ། 
མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་སྒྲ་ཡི་ཁྱོན། ། སྡེ་སྣོད་རོལ་མོ་སྒྲོག་མཁས་གསུང་། ། 
བསླབ་གསུམ་ཐུགས་ལ་མངོན་ཆགས་པས། ། རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
གྲུབ་མཐའི་ཆགས་སྡང་གིས་མྱོས་ཏེ། ། ཆོས་སྤངས་གཡང་སར་རྒྱུ་རྣ་མས་ལ། ། 
གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་སྐས་ཀྱི་གདང་།། རིམ་བཞིན་འག་མིན་བར་དུ་བསྟན།། 
ཤེས་བརོན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རུ། ད ཚོས་ཀྱི་བདུད་ི་ཐོབ་པ་རྣམས། ད 
དེད་དཔོན་གླིང་ནས་སླེབས་པ་བཞིན།། ཉམ་ཆཚུང་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐིལ། ། འགོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་མཐོང་བ། ། 
བརེ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས། ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་བྲིས། ། 
བད་ག་ཅག་ལེགས་བྱས་རྒྱང་གླུ་ཡིས། ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲོག་དགའ་བའི་ཆར། ། 
ཁྱེད་ལས་གསན་པའི་བློ་ལྡན་ཚོགས།།  ས་ན་རྒྱུ་བའི་མཚམས་སྲིན་ཉིད། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ལྷ་ལམ་ཁྱོན། ། གཅོད་པའི་གཤོག་རྩལ་མ་རྒྱས་ཀྱང། ། 
སྟེང་ནས་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་འདི།། _ ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་དུ་བསམ་ཀྱིན་དད། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན།། ཁྱེད་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ། 
ཀུན་གསལ་རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁས་ཏེ།། བྱིས་པའི་འདོམ་གྱིས་ག་ལ་ཡིན།། 
འོན་ཀྱང་འགྲན་བྲལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་།། _ གཅིག་ཏུ་སུངས་འདྲའི་རྣམ་ཐར་དཔལ། ། 
མཇལ་བས་མོས་གུས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། ། བསྟོད་ཚིག་དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་བོས།། 


ཚི ཉན་ཚམ་དེ་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཨི 

བླ་རུང་། རབ་སྒང་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ། 
ཐུབ་བསྟན་གསེར་ལྡན་སྒེག་མོ་འཛུམ་པའི་ལྷུམས་ནས། ། 
མཛད་བཟང་གཟུགས་སྐུའི་པདྨ་འི་ལང་ཚོ་བཞད་ཅིང་། ། 
འཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་མངར་མོའི་གེ་སར་འཕྱུར་བའི། ། 


སྲིད་གསུམ་འདྲེན་པའི་ད་པལ་མངའ་ཡོངས་འཛིན་བཟང་པོ། ། 


ཁྱེད་སྐྱ་སྐལ་བཟང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ། ། 
སླབ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་འཛུམ་པའི་དཔྱིད་དུ་བརྫིད་དུས།། 
དགའ་སྐྱིད་དད་པའི་རང་མདངས་ཀུ་མུད་དཀར་པོའི།། 
མཛེས་ཕུག་འདབ་བྱར་དགོད་པའི་ངང་ཚུལ་དྲན་ནོ། ། 


ཁྱེད་གསུང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྙན་འཇེབས་དྲུག་འགྱུར། ། 
མཉེན་ལྕུག་འད་བ་ཕྲན་ྡེམ་པའི་ང་ང་ཚུལ་དྲན་ནོ། ། 


ཁྱིད་ཐུགས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ཀུན་གསལ་ཀློང་ནས། ། 
ནང་དྭ་བྱིངས་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་སྟོན་དུས། ། 
དད་གསུམ་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ལྡིང་ཁང་འོག་ནས། ། 
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ཨཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག : 
དུང་སེམས་མཆི་མཁི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་དྲན་ནོ། ། 
འདས་དོན་ལོ་རྒྱུས་དྲན་པའི་ལམ་ཕྲན་རིང་མོར། ། 
ཡིད་ཕམ་ལྷོ་སྤིན་འོག་ནས་ཕྱིར་ལྟ་བྱས་ཚེ། ། 
འད་འ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་གསོན་པོའི་ཁ་རངས་དྲོན་མོ། ། 
སྐ་གདང་སྙང་གི་རྨ་ཁར་ཐོལ་གྱིས་ལྡང་བྱུང་ །། 


མི་ཡུལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ལྟར་འཕྱར་ཀྱང་། ། 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཀུན་འབྱུང་སྙིང་གི་ནོར་བུ། ། 
མ་ད་བང་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བོར་བས། ། 


སེམས་ཀྱི་འཁྲེང་ཞེན་ཚིམས་པའི་གོ་སྐབས་མི་འདུ་ག། 


མི་བརྟན་དུས་བཞི་འཁོར་ལོའི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་དུ། ། 
ནོར་འཛིན་བུ་མོས་འཇོ་སྒེག་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་ཀྱང་། ། 
དམར་ཆུང་སྙིང་དབུས་འཁྱིལ་བའི་སྡུག་གི་མཚོ་མོ། ། 
གྲང་ངར་འཁྱག་གིས་བསྡམས་ནས་ཞི་ཐབས་མི་འདུ་ག ། 


ཡིད་སྐྱོ་ན་བུན་འཐིབས་པའི་རྒྱ་ངམ་ཐང་གི ། 

བྲལ་གདུང་མཆི་མས་བརྣ་ངས་བའི་ལས་ད་མན་བྱེའུ་ཁྱུ། ། 
ཁྲེལ་མེད་བྱ་ཁྲས་གཅེས་པའི་རྐྱེན་ཤུགས་ཐེབས་ནས། ། 
ཕྱོགས་མེད་ལྙིང་འཇགས་རི་སུལ་ཀུན་ཏུ་འཕུར་སོང་། ། 


མཐོན་མཐིང་ལྷ་ལམ་དབྱིངས་ཀྱི་སྤིན་འད་བ་དམར་པོ། ། 


མཛའ་མཐུན་དྲི་བཞོན་སིལ་མ་གོགས་སུ་བསྡེབས་ན་ས། ། 
རྒྱང་རིང་མཁའ་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟེར། ། 


ཉམ་ཆུང་སེམས་པའི་སྐྱོ་གྲོགས་ཁྱེད་ལས་མི་འདུག ། 


གཡའ་རྫ་གངས་བྲག་རི་བོའི་སྐྱེབས་ན་འཚོ་བའི། ། 
མ་བཅོས་སྟིང་ནས་འཕྱར་བའི་དུངས་བརྩེའི་རླབས་འཕྲེང་། ད 


ཁྱེད་ཅག་ཕྱོགས་སུ་འབྱོ་བ་ཐེངས་གཅིག་མ་ཡིན། ། 


ཀྱེ་མ་རིགས་བད་ག་བླ་མ་འདོ་ད་འབྱང་རིན་ཆེན། ད 
ང་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པའི་སྙིང་གི་རླ་ཁ། ། 

སླར་གསོའི་བདུད་ི་ཐོག་པའི་གསེར་ཞལ་ཉི་མ། ། 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་ལང་ཚོ་ངོམས་ཤོག ། 


ཟཆེཚམ་མཐམ་༡༡༡༦ར༤རར༧༦༦ཅ་ཆ་ཆེཆ་ཆེ་ཆ་སཆ###253-#2 ཆེམེ་ཆེ་༦་ར་ར་་རེ་༣ྷ རས #@®## ® ®& རྨ་ཨྒ་ཆེ ༣ཆཅ་མ་ཆ་ཟ་ཛ༧་ཚེཝ་ཆ་ཆེཆེཅེ་ཅ་ཆོ་ཆཆཆ་ཞོ་ཆོ་ཚ་ཆནཝ##9@#@@#@5®#8 ཆར་རྗེས སསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསས་་ =  ཌ༧ག་ཆང༩༨&<ླ‰རྷླྷྣརིརནྣནྣནྣནྣྩིོ®(པོ།ྣ2༥པ༥ 


རིཤཾ་ལ་བརྐྱའ་བཁྲ་ཧཏ་ཌ/ 
ཚེ་རིང་བསམ་འགྱུབ། བླ་རུང་། 
དྭངས་གསལ་མཁའ་རྭུ་འཇོ་སྒེག་ངོམ་པ་ཡི། །ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། ། 
མདུན་ལམ་ཤར་དུ་བསྐྱོད་འདོད་མི་གཏོང་ན། །རྙན་འཕྲིན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །འདི་ 
ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་གནམ་འོག་ན། །མངོན་དགའི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་འཕྲོག་དག་པའི་ 
ཞིང་། །ཡུན་ཆོགས་སྡེ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་འཁྱིལ་བའི། །མེ་ཡུལ་ཕྱག་མོའི་སྙན་པའི་རང་སྒྲ་ 
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ཨཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 2: 
སྒྲོགས། །དེ་རུ་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་མ་རྙེད་པར། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་མྱ་ངན་གཟིར་ན་ 
ཡང་། །གློ་བུར་མདུན་མཁར་འཕྱར་བའི་སྤིན་པ་དཀར། །ཁྱོད་མཐོང་བདག་བློའི་རྨྱ་ངན་ 
འཕྲོག་ཙམ་བྱུང་། །མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས། །བདག་ནི་ལྔ་རིག་ཚོས་ 
གྲྭའི་ཚལ་དུ་རྒྱུ། ། གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཁ་ཐག་རིང་ན་ཡང་། །ད་མར་་ཆུང་སེམས་གཉིས་བར་ 
ཐག་ག་ལ་ཡོད་། །མིག་གིས་བལྟས་བལྟས་ཕ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བལྟས། །དུང་སེམས་དར་དཀར་ 
རེ་མོ་ཤར་ལ་འཐེན། །ནམ་རྒྱུན་ཀུན་རྟོག་བཀྲ་བའི་མེ་ཁོང་དུ། །ལང་ཚོའི་རི་མོ་བསུབས་ 
པའི་མཐའ་མི་མངོན། །གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་རྙོག་བྲལ་རྫིང་བུའི་ནང་། །ན་མ་ད་པྱོད་གསེར་གྱི་ 
ཉ་མོའི་འཁྱུགས་རྩལ་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཆེ་བཞིན་དུ། །བདེ་བར་བཞུགས་ 
སམ་ཆོས་མཐུན་དམ་པ་ཀྱེ། །བདག་བློ་ལ་ཁའི་འཛགས་སྐྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལས་ཆླུང་སྐྱ་མོས་ 
གོམ་ཁ་བསྒྱར་བའི་སྐབས། །མི་འདོད་གཏམ་ངན་མདའ་མོ་ལྟོར་བརྒྱད་ནས། ། ང་ཡི་ཀུན་ 
ཏོག་འབེན་དེ་བར་མེད་ཕུག ། ཕ་གཅིག་བླ་མའི་གཟུགས་སྒུ་དབྱིངས་སུ་བསུུས། །ཁྲི་གདུགས་ 
ཉི་མ་ནུ་བ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིབས། །དན་པའི་ཚེར་མ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཟུག །ཀྱེ་མ་ང་ཡི་སྙིང་ 
འདི་འགས་ལ་ཉེ། །བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཟད་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། །འདུས་མཐའ་བྲལ་འདི་ 
འཁོར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ལས་ངན་བུ་ང་རྟག་འཛིན་ཆེས་ཆེ་བས། །གློ་བུར་བྲལ་དགོས་ 
སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ། །ང་ཡི་སྙིང་གི་ཉི་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་ 
པའི་བྱམས་བརྩེ་ཡིད་ལ་དྲན། །ལང་ཆོའི་ལྔོན་པས་མ་བཟོད་མགོ་བོ་བསུར། །མཆི་མའི་ལོ་ 
འདབ་ད་བང་མེད་ཐ་ར་ར། །གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཡོད། །དྲན་པའི་རླབས་ཕྲེང་ 
སྡོད་པ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །སྐྱིད་སྙུག་ཡ་མ་ཟུང་གི་མི་ཚེ་འདེར། །ལས་ད་བང་བཙན་པོས་བཀོད་ 
སྒྲིག་ཁུར་དགོས་བྱུང། །རྗེ་ཁྱེད་བདེ་ནས་བདེ་ཞིང་འགྲོ་ན་ཡང་། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་མྱ་ངན་ 
ཐང་དཀྱིལ་ལུས། །གང་གི་ཐུགས་བརྩེའི་ཞལ་ཆེམས་ནན་མོ་ཡང་། །ལྷང་ལྷང་རྣ་ལམ་འཁོར་ 
ཚེ་ཤུགས་རིང་ཤར། །ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འཁོར་བ་འཇིགས་རུང་ན། །བདག་ནི་མགོན་མེད་ 
གཅིག་ཕུར་ལུས་འདི་ཅི། །བདེན་ནམ་བདེན་ན་མི་བཟོད་སུག་བསྔལ་འདིས། །རྟག་ཏུ་ 
མནར་ཡང་མི་སྡོད་གང་དུ་འགྲོ། །སེམས་ཀྱི་གངས་ད་ཀར་སྦིན་ད་ང་སྨྲག་པས་བསྒྲིབས། །རེ་ 


ཅོ སྙན་ཙོམ་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ། ཨི 
དད དྲངིེས འའྣའ༨༨ྣ༽ྣ༽པ༽པ༽པ༽-ོ-ྷོྲའོའོའའས། བ་སྲེ 


འདི་ན་གསོ་བའི་ཐབས་མི་འདུ་ག ། བསྡད་དེ་སེམས་རྩ་བསྐར་ན་འཁྱགས་ལྷང་ལྟང་། ། 
མ་ཁ་ཚེ་གང་སོས་པར་དཀའ། །འདི་ཡང་རང་གི་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་གཅིག །ཆོས་མཐུན་ཁྱེད་ 
ལ་ཡར་ཞུ་མི་ཞོས་ཀྱང་། །མ་བཅོས་སེམས་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོ་རླུང་གིས། །ཤོག་དཀར་འདི་ 
ཡང་དྲན་གདུང་གྲིབ་མས་གཡོག །མ་ཧོ་སྦིན་དཀར་ཆུང་གི་མྱུར་ཤུགས་ཅན། །འགྲོ་འདོད་ 
སྒ་འཛིན་ལམ་དུ་སྒྲོགས།། །། 


ཚང་རོ རིར ས་ ་ རལ་ས ར.ར་རེ་ཿས་་ 


༡༩༧༣ ཾ 


མཁན་གླུ་སྒྲབ་དབང་ཕྱག བླ་རུང་། 
ཁ་བའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ཞིང་དུ། །བསམ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པ། 
ཡབ་ཇྗི་འཇིགས་མེད་གཙུག་གི་ཉི་མ།།ད་གུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་བདེ་ན་ན་མ།། 


འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བསུ་བའི་དར་ཆེན། སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ན་མས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། ། 
སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་སོང་། | 


དུ་ག་ལྔའི་མཚོ་མོ་ཁོང་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། །ཉམ་ཐག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་རྣམས། ། 
བཅེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་བར་སྲིད་ན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའི་མཛད་པར་འོས་སམ། ། 


ཅུ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག མི 
ཁྱད་པར་ཆོལ་གསུམ་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི། །དྲ་པལ་བའི་མིག་ཀོང་འཛུམ་པ་ཟུམ་ཞིང་། ། 
གསོན་སྙིང་དྲོན་མོ་གཅེར་བུར་བཏོན་བཞིན། །མྨྱ་ངན་དོང་དུ་ལྱུང་བ་ཀྱེ་མ། ། 


ཁྱོད་སྐུ་ཀུན་ཕན་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། །མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོའི་མཛེས་པ། ། 
ལྷབ་ལྷུབ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ། །སྐྱར་བར་བྱེད་འདི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་དམ། ། 


ཁྱོད་གསུང་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་མགྲིན་གླུ། །སྟན་འཇེབས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་གཅིག་པུ། ། 


ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་དྲོད་ཁལ་འོག་ན། །འདི་ཕྱེའི་མདུན་ལམ་འཚོལ་བའི་མཆེད་ལྕམ། ། 
གྱེས་བྲལ་གདུང་བས་མིག་ཆུས་བརྣངས་ཏེ། །སྟེང་ཁོང་གཏིང་ནས་ཆད་འདི་དགོངས་སམ། ། 


ཀྱེ་ཧུད་ཁྱོད་སྐུ་ཞི་བར་གཟིམས་པས། །འགྱོད་གདུང་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པའི་རྨ་ཁར། ། 
འཆི་སོས་བདུ་ད་ཆིའི་སྨན་མཆོག་སྦྱར་ཡང་། །ད་མར་ཚུང་སེམས་ཀྱི་ན་ཟུག་མི་སེལ། ། 


གཟུགས་སྒུའི་འོད་དཀར་བཞུད་པའི་ཤུལ་ན། །སྐྱོ་སུག་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་ཚུད་དེ། ། 
དྲན་གདུང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱང་འབོད་བྱེད་འདི། །ཁེར་རྐྱང་བུ་ངའི་ནད་དུ་ལྕི་བ། ། 


དྲན་ནོ་སྙིང་གཏམ་གནང་བ་དྲན་བྱུང་།།དྲན་ཞིང་བསམ་ན་ཚུགས་ཐབས་མི་འདུག ། 


གངས་རིའི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་སུ། །མཛད་རྗེས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམས་པ། ། 
འགོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ངོས་སུ། །ཕབས་པའི་རི་མོ་བསུབ་རྒྱུ་མི་འདུག ། 
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ཧ།༩༧གཱ།'ཀྱིཿགྱགཔ“པོ། 
སེང་ཁྲི། ཆོས་ཉིད་། 
སེམས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ད་ང་བྲལ་ནས། །ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་ཙམ་འགོར་སོང་། ། 
མཇལ་འཛོམས་བདེ་སྐྱིད་དེ་དྲན་དུས། །སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་ཞིག་ཤོར་སོང་།། 
རྒྱུས་མེད་ས་མཐའ་ཡི་གྲོགས་ལ། །མཛལ་འདོད་འདུན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་།། 
མཛལ་བའི་སྐལ་བ་དེ་ཆུང་བས། །ཡིད་ཀྱི་རེ་ཐག་རང་ཆད་འགྲོ། ད 


མཛེས་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་གནས་འདིར། །སྐྱེད་པའི་སྙིང་ག ཏམ་དེ་གླེང་བཞིན། ། 
ང་དང་སྙིང་མུག་གི་གྲོགས་པོ། །གཞིས་འཛོམས་ཉིན་མོ་དེ་ནམ་ཡིན། ། 
དྭངས་གཙང་མཁའ་ད་བྱིང་ས་ཀྱི་ཟླ་བ། །གྲོགས་པོའི་འཛུམ་ཞལ་དེ་ཡིན་ནམ། ། 
ཡུན་རིང་སེམས་ཁོང་ལ་བཅངས་བའི། །བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་དེ་གླེང་ཚོག ། 


་ བསབ རར རར པ་པ + 
ཆོས་རྗེ་ད་མ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ད་གོང ས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
བླ་རུང་། ཙང་ཁའི་ཆུ་ཤེལ། 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་འདུས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་སྐྱ། ། 
གདུལ་བྱ་གང་འཚམས་མོས་པའི་ཚངས་ད་བྱངས་གསུང་། ། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 


ཙི ལྷ་ལས་བབས་པའེ་མེ་ཏོག རི 
འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཞིང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིས་མཛདང་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པའི། ། 
ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག ། 
མི་མངོན་དྭབྱིངས་ནས་འགྲ་ལ་རྟག་གཟིགས་ཤིག ། 


བསིལ་ལྗོངས་ཡུལ་གྱུར་མུན་པའི་ན་བུན་འཐེབ། ། 
དྭངས་གཙང་ཆུ་བོ་གྲང་ངར་འཁྱག་པས་བསྡམས། ། 
སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་སྐྱོ་གདུང་དྲག་པོས་མནར། ། 
གང་གི་གསུང་དྭ་བྱངས་སྟན་མོ་སྟིང་ནས་དྲན། ། 


རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་གསོས་པའི་མཛད་འཕྲིན་གང་། ། 
གོ་ལའི་ཁྱོན་འདིར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་མཐོ། ། 
ཡོད་ཚད་ཞི་བདེར་འདྲེན་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེ། ། 
དྲན་པའི་གདུང་བ་སྣུག་བསྔལ་སྟོང་ལས་ལྕི། ། 


མཇལ་འདོད་བསམ་པ་རིང་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ། 
མཛལ་བའི་གོོ་སྐབས་བསོང་ནམས་ཆཚུང་བས་བསྒྱར། ། 
སྐྱ་སུུག་ཟས་སུ་བརྟེན་པའི་མྱ་ངན་ཁྲོད། ། 
གདུང་འབོད་མཆི་མའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན། ། 


དབྱར་གཞུང་སྐྱིད་པོར་དུང་སྣང་ཆེ་ན་ཡང་།། 
མཛེས་པའི་པད་ཚལ་དཤུན་གྱི་ཁ་བས་བསླུ། ། 
ཅང་མེད་བུ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 


དྭ་ཕྲུག་གྱུར་བས་སེམས་པ་རི་ལས་ལྕི། ། 


སེང་ཁྲི,ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
ཁ་ཟས་ཆུམ་སྐྱ་སྤར་གང་ལོ་ཟས་བྱས། ། 
དར་གོས་རས་རྐྱང་ཡུག་གཅིག་བརྫེ་སྤོར་མེད།། 
རྒྱན་དུ་སེམས་ལ་བྱེད་པ་དམ་པའི་ཚོས། ། 
མི་རྟག་འཁོར་བའི་ཞེན་ཆགས་རླུང་ལ་སྤུར། ། 


ཁྱིམ་སྤངས་དགའ་ཕྣུག་འཁོར་བའི་སྐྱོ་གར་བྲལ། ། 
གཉེན་ཉེར་དུ་ངས་བའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཨ་ལང་མེད།། 
བཏང་སྟོམས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བའི་ངང་།། 
ཚེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ལས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འད་འ། ། 


རང་ཞེན་གཞན་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཚོག་ཁྲོད་།། 
གཡོ་སྒྱའི་ལས་ཀྱི་འདུ་འགོད་རིང་དུ་བྲལ། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
རང་ལུས་ངར་འཛིན་ཞེན་པའི་ཚ་བ་ཞི། ། 


གཡང་རི་མཐོན་པོ་ཕ་གཞིས་དྲོན་མོར་བསམས། ། 
བྲག་ཕུག་དོག་པོ་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་རྟེད།། 
ཟང་ཟིང་ནོར་ད་ང་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ། ། 
སྤོ་བ་མེད་པས་རི་ཁྲོད་དམ་པར་སྨོན། ། 


:ླ ལྷ་ལས་བབས་པ འི་མེ་ཏོག ཅི 


སེང་ཁྲི། མགོ ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཕྲོག་གསེར་མདོག་གི་ཉི་གཞོན། ། 
བསོད་ནམས་ཤིང་ཉས་མ་ཐེག་ནུབ་རི་ལ་བཞུད་དེ། ། 
ཡང་དག་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དེ་གང་ཡིན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསུུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ། ། 
འོག་མིན་ཞིང་ནས་རྗེས་ཆགས་བརྩེ་བ་ཡིས་གཟིགས་དང་། ། 
སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་སློབ་བུས་ད་ད་གདུང་གི་ཀློང་ནས། ། 
མྱྱ་ངན་འོ་དོད་སྟོང་གི་འབོད་པ་དེ་གསན་ནམ། ། 


གང་གི་མཛད་འཕྲིན་སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ན་ལྡིར་ཞིང་། ། 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཞི་དབྱིངས་སུ་བསུས་པས། ། 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སློབ་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། ། 
ཟབ་གསང་བདུད་ཚི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དེ་དབེན་འདུག ། 


རེགས་དྲུག་འགྲོ་ཀུན་མཐའ་མེད་སྲིད་པ་ཡི་གྲོང་ན། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསླུས་ཤིང་། ། 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་བོར་བའི་ངང་ཚུལ་འདིར་དགོངས་ནས། ། 
ཁྱོད་སླུ་སླར་ཡང་ཞིང་འདི་འི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་འཁྲུངས་ཤོག ། 


སྐྱོ་གདུ་ ང་ཀློང་ལས་བཞུར་བའི་དམ་བཅའ། 


སེང་ཁྲི། འཇིགས་མེད་ཤེས་རབ། 
ཤེལ་དཀར་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ཤེས་རིག་སྐྱེད་ཚལ་རིང་ནས་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རང་བློ་སྒྱིད་ལུག་མཛའ་མོར་ཞེན་ཆེ་བས། །ེ 
ཅང་མེད་བུ་ཆུང་སྐྱོ་བའི་ཀློང་ན་གཟིར། ། 


དྲི་བྲལ་ཡོན་ཏན་མངའ་ལྡན་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ། 
མདོ་སྔཊ་རིག་པའི་ཆུ་རྒྱན་ལེགས་བསྩལ་ཀྱང་། ། 
ཤོར་འདི་བསམས་ན་ལྷག་པར་སྐྱོ་བའི་གན་ས། ། 


ད་ནས་སློབ་དཔོན་ད་མ་པའི་ལེཊ་གསུངས་བཞིན། ། 
རང་རིཊ་དར་ནུད་སེམས་ལ་རབ་བཟུང་ནས། ད 
ཡོད་ཚད་ཞི་བདེར་གཏོང་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་བསྟེགས། ། 


ཙི ལྷ་ལས་བབས་པའེ་མེ་ཏོག ཅི 


ཏོག་གེ་ཚད་མའི་སྐབ ས་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟ ད་བ ཤད་པ་བློ་ 
གསར་རིག་པའི་འཚར་སྲོ་ཞེས་བྱ་བ། 


འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། བླ་རུང་། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་གྷྱ་ལཀྙཾ་ཀ་ར་ཡ། རྣམ་དཔྱོད་འདབ་མ་ཕྲ་མོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ལེགས་བཤད་ 
གཏམ་གྱི་ཟིལ་དངར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྐལ་མཉམ་བུང་བའི་ཚགས་ཀྱི་ཁ་ཟས་སུ། །འདི་ན་ལྕེ་ 
ཡི་གེ་སར་ཤས་ཙམ་གཡོ། །འཐད་སྒུབ་རིག་སྒྲའི་ངག་གི་འབྲོར་རླང་གིས། ། རྣ་མ་རྟོག་ཆུ་ཡི་རི་ 
མོ་འཇིག་སྲིད་ཀྱང་། ། མནོག་ཆུང་ཐོས་པ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། ། བློ་གསར་ཡིད་ཀྱི་ 
འཆར་སྒོ་རེ་ཟུང་བྲི། ། དེ་ལ་འདིར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ན་མ་པར་རྒྱལ་བ། དཔལ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་ 
འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་རིགས་སྨྲའི་ཚོགས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ནང་རིག་པའི་བརྫོད་བྱའི་སྲོག་ 
དང་མ་བལ་བའི་ཚོག་གེ་ལ་སྤྱིར་གཉིས་སྟེ། སྔ་མ་ནི་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུགས། ཕྱེ་མ་རང་ལས་མཁས་པའི་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཚུན་ཆད་དོ། ། སྲ་ཕྱི་ 
གང་གིས་ཁྱད་ཅེ་ན། དན་གྱིས་གཉིས་ཀར་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་མཚུངས་མོད། བརྫོད་ཚུལ་ལ་ 
ལྟག་ཚད་ཉེར་བཞི་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སོགས་བཞིར་སྨ་བ། སྦྱར་ 
ངག་ཡན་ལག་ལྔ་“ལྡན་འགོད་པ་བཅས་སྔ་མའི་བཞེད་ཚུལ་དག་ཕྱི་མ་དང་ཆུང་མི་མཐུན་སྟེ། 
དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ལྟག་ཆོད་དེ་ལྟར་བསྡུས་ན་གོ་དཀའ་བས་སོ་སོར་ཕྱེས། ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་རྗེས་སུ་བསྔུས་ཏེ་བསྟན། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ་འགོད། འབྲེལ་ 
བ་བདག་གཅིག་ད་ང་དེ་བྱང་དུ་འདུ་བར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། སྤྱིར་རོག་གེའི་རིགས་པའམ་གཏན་ཚིག་རིགས་པ་ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་ན། 
སངས་རྒྱས་འོད་སླང་གི་བསྟན་པར་ཡང་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ 
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ཚི ང་པད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབུག་སྒ། ཛཿ 


ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མ་འདྲེས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་ལག་ད་མ་པས། དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་དུ་བྱ་བྱེད་ལྟོས་གྱུབ་ཚེས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་དུ་ 
བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། ། སོགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བསྟན། དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ 
དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་ཡིད་དོ། ། ཞེས་པས་ཡིད་མཛན་སྟན་པ་སོགས་ནི་ 
བཀའི་ཚད་མ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་ད་གྲ་ 
བཅོམ་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་སྨ་བའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་རྗེས་ 
སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་་རོད་སྒུབ་བརྩམས་པར་གྲགས། དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། ཚོད་སྒུབ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་མ་ཡིན། ། ངེས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པར་དགོངས། ། ཞེས་གསུངས་མོད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དག་གིས་ལུང་དོན་བཀྲལ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་རྗེས་དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་ཚད་མ་མདོའམ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་ཆ་མཛད་ 
པར་གྲགས་ཤིང་བོད་དུ་འང་ཅི་རིགས་འགྱུར། དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བཞེད་སྲོལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གསན་ནས་ད་གོངས་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་གསུམ་དང་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བཅོས་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་། འདི་ 
ལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏ་འི་ལུགས་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ཁོ་ན་ར་བ་དང་གཞན་རིགས་ཐིག་ 
དང་ནམ་ངེས་སོགས་དྲུག་ནི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མཇུག་ཏུ། 
མདོ་དང་རྒམ་འགྲེལ་དེ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ། ཞེས་པའི་དེ་འགྲེལ་ནི་ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་པར་གཞན་དྲུག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་ཚད་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་ 
སྔ་མ་ཕྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དང་དེའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་སྔ་མའི་ 
མཚན་་ཉིད་དུ། ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སྱོང་སྟབས་ཀྱིས་ 
སྤྲེ་འདོགས་གཅོད་པ་བཞག ཕྱིས་སུ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པ་ཡོད་ 
པར་རིགས་གཏེར་ཚ་འགྲེལ་དུ་སུན་འབྱིན་རྒྱ་ཆེར་བརྫོད། ཁྱད་པར་རང་འགྲེལ་དུ་གཉིས་སུ་ 
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< ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 
ད་བྱེ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ནི། ཕལ་ཆེ་བས་མངོན་སུམ་དང་ 
དེའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དྱབེ་བ་ནམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
མོད། དེའང་སྐྱིར་མངོན་སུམ་དང་དེའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་ཆ་མཉམ་སྟེ། གང་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
ཚད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལྟར་ 
སྣང་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མ། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ཆུས་ཏེ་སྒྲ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཚད་གཞུང་དུ་མར་ཀེང་རུས་མཐོང་བ་ལ་ 
རྣལ་མངོན་ལྟར་སྣང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། བརྡ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ན་དེ་མིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟར་སྣང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་ལྟར་སྣང་ཡིན་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་དེ་མིན་པར་སྒུབ་པ་དག་གིས་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་རྟགས་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་མངོན་སུམ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་རེ་ 
གསུངས་བར་ཞུའོ། །ཁ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་གྱི་“ཚིག་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། གང་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། བོད་སྔ་མའི་ལུགས་ལྟར་ 
ཉཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། མྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དེའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་ད་པལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཏོག་གེ་ཚད་མའི་རིགས་པ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་མོད། རིགས་པའི་གཏེར་ 
གྱི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དང་གནས་སྐབས་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཤེས་པ་རྣམ་ 
བཅས་སུ་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའོ། ། གཞན་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་གནས་སྐབས་མདོ་སྡེའི་ 
ལུགས་འཆད་པ་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེད་པ་གཞའ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གཅིག་ཉིད་ཅེས་ 
ནི་ཁོ་བོ་འདོད། ། ཅེས་དང་། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། ། གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ 


མཿ དཔད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ། ཚི 
ཡིན། ། གཞན་དུའང་འཛམ་མགོན་ཆེན་པོས། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཁོ་ན། ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་གཅིག་ཉིད་དང་རྒྱུ་ཡི་དངེས་པོ་ད་ང་རང་མཚན་གྱི་བསྟན་དོ་ན་ལྟར་ཕྱི་དན་ 
བཞེད་ལ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རགས་པ་རྒྱུན་དང་ཕྲ་བ་ཚོས་ིད་ཀྱི་ 
མི་ཉག་པ་གཉིས་སུ་ངེས། སྔ་མ་ནི་གང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་པས་འཇིག་བྱས་རང་གི་ 
རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྐྱེད་མ་ཆུས་པ་ཙམ་དང་། ཕྱེ་མ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་པོ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བྱའམ་འཇིག་ 
བྱ་རང་མཚན་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ཇ་བོར་གྲུབ་པར་བཤད། 
འདི་ལ་གནས་སྐབས་དངོས་དངོས་མེད་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ 
བློས་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུབ་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ལུང་རིགས་ཚད་མ། 
ཁྱབ་སྟེ་གང་ཆ་མེད་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་ན་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་ད་ངཾས་ 
པོ་དང་འཇིག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། ཡང་དངས་པོ་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་གི་བྱ་བ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་ 
དང་པོར་སྐྱེ་ཞིང་གཉིས་པར་འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་དེར་ད་བྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ 
བདག་རྐྱེན་དངོས་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་ཛ་བོར་ 
གྱུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་ད་ངོས་དངོས་མེད་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བར་ 
དོགས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚན་མཚོན་གྱི་ཐད་བོད་ཀྱི་རོག་གེ་སྔ་ཕྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ 
མང་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གང་པས་མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱིར་རྫས་ཚོས་གཞན་གོ་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པས་རང་ལ་ 
གོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས། གལ་ཏེ་གོ་བྱེད་རང་ལའང་གོ་བྱེད་གཉིས་པ་ད་གོས་ 
ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། ཕྱ་བས་མཚན་ཉིད་དོན་སྒུབ་དང་ཐད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཉིས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཞེད། 


རོ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 


གཙང་མཚུར་གྱི་ལུགས་ལ་ཐད་སྒྲབ་ཏུ་མ་ཟད་དོན་སྒྲབ་ཏུའང་མཚན་མཚཆོན་གཞན་ད་གོས་ 
པར་བསྟན། དེའང་འདི་ལྟར། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ 
རང་ངོས་ནས་མི་ཚང་ན་ལྟར་སྣང་། ཚུལ་གསུམ་གཉིས་པ་མེད་ན་ལྟར་སྣང་། དེ་བཞིན་གཉིས་ 
པར་ཡང་གསུམ་དང་གསུམ་པར་བཞི་པ་སོགས་མེད་ན་ལྟར་སྣང་ཡོད་ན་ཐུག་མེང་ཅེས་བཞེང་ 
ད། །འདི་ལ་ད་ངོས་པོའི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་ཇེ 
སོར་མ་ཕྱེས་པར་གང་བློ་ངོར་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་རིགས་པ་ལྟར་དོན་ལའང་ཕྱེ་བ་དཔེར་ན། 
ཇུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་སྦྱི་མཚན་སེལ་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཆ་ཕྱེ་ནུས་པ་ཇི་ 
བཞིན། ཚུལ་ཕྲན་གྱི་རང་མཚན་ལའང་ཆ་ཐུག་མེད་ཡོད་པ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་བྱུང་། དེ་ལ་ 
རི་རབ་དང་འཇཛག་སྐྱ་མཉམ་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས། རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་སེལ་བའི་བློ་ངོར་ 
མཚན་མཚན་དང་ཚུལ་གསུམ་ཐུག་མེད་དུ་ཕྱེ་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 
འདི་ལ་རིགས་པའི་གཏེར་སོགས་ཕྱི་རབས་པའི་ལུགས་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས།། ཁྱབ་ཕྱིར་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། ། ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཚུལ་གསུམ་དུ་བ་ 
ཁོ་ནའི་ཚོས། །ད་བེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཚོས་གཞན་མིན། ། འདི་ཡིས་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ། ། 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཇི་བཞིན་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་ཚུལ་གསུམ་ད་ང་མཚན་མཚན་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་འཐད་ 
གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རང་རིག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མཚན་ཞིད་། ཤེས་བྱ་དེར་དོན་ 
ལོག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའམ་མཚན་གིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་བརྡ་སྟེ་སྒྲ་སྤྱི་རང་རིག་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མཚན་བྱ། དེ་ལྟའི་མཚན་མཚོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་གཞིའི་དོན་སྒྱི་རང་རིག་ 
ཚད་མས་གྱུབ་པ་མཚན་གཞིའོ། །འདི་ལ། མཚན་ཉིད་གོ་བྱེད་དོན་གྱི་ཚོས། ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
དོ་ན་ཚོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྫས་ཡོད་འཛིན་པའི་བློར་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞུང་དུ། མཚན་མཚོན་གངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་་ཡོད་བཏགས་ 
ཡོད་ཉིད་དུ་འདོད། ། ཅེས་པ་སོགས་ཀྱང་རྫས་བཏགས་འཛིན་པའི་བློར་གོ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་ 


ཚི དཔྱད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབུག་སྦ། ཛི 
མིན་ན་མཚན་ཉིད་གཅིག་གིས་མཚན་གཞི་དུ་མར་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ད་པེས་བརྫོད་དེ་བསྟན་པར་བྱ། 
གསེར་གྱི་ཁ་རྒྱན་ནི་གསེར་བུམ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་གསེར་བུམ་ཡིན་པ་མིན་ལ། གསེར་བུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་གསེར་ཡིན་པ་ལས་གསེར་བུམ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། ཡང་གསེར་བུམ་ལ་གསེར་ 
གྱི་ཁ་རྒྱན་མེད་ཀྱང་རང་གསེར་མིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་གསེར་ཡིན་པས་གཞན་གསེར་གྱི་ 
ཁ་རྒྱན་མེད་ཀྱང་གསེར་གྱི་གོ་ཚོད་པ་ལྟར། མཚན་མཚན་ནི་རང་དེ་དང་དེ་འི་ང་བོ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ 
ཏོག་གིས་ཕྱེས་པ་ལྟར་གཞན་གཉིས་པ་སོགས་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་ཀྱང་རང་དེ་མིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་གོ་ཚད་ 
དོ། ། དོན་དུ་མཚན་མཚོན་ལ་དེ་དག་གཞན་གཉིས་པ་སོགས་མེད་པས་ཐུག་མེད་མི་ད་གོས་ལ། 
ཡིན་པས་གོ་ཆོད་ཕྱིར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པའོ། ། 
ཐ་སྙད་རོག་གེ་སྨྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས། ། 
ཚད་མས་བདེ་ན་ཚྫུན་ད་པང་པོ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
གཟུར་གནས་ཚངས་པའི་ཐིག་གཅིག་འདིར་བཏངབ་ན། ། 
རྣམ་རོག་གྱ་གྱུའི་ཁུག་པ་འཆད་ཀྱང་སྲིད་། ། 
ཟླ་གསར་ཐོག་མའི་དཔྱད་སྒོ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས། ། 
ཏོག་མེད་མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་མོད་ཀྱང་། | 
དཔྱད་གསུམ་ལག་པས་ཞིབ་ཏུ་འཚོལ་བ་ན། ། 
བདེན་པའི་སྟིང་པོ་འཇའ་བཞིན་ཡལ་ཡང་སྲིད། ། 
གྲགས་འདོད་དབྱུ་གུས་བསྙུན་པའི་རྔ་ཀོག་ལས།། 
བཟླས་བརྫོད་ཚིག་གི་རོལ་མོ་སླར་ཡང་སྒྲོག ། 
ནོར་ལྡན་ཀུན་རིག་ཚོགས་ལ་འདི་མི་མཁོ། ། 
སྐལ་མཉམ་ད་བུལ་བོའི་ཁྱིམ་ནས་ལུས་རྙེད་པས། ། 


ལུང་རིགས་གསེར་ད་ངུལ་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ། ། 


ཨི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 
མནོག་ཆུང་ཐོས་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བྲལ་བ་དག ། 
འདིར་འདུས་ཟན་གྱི་འཆང་བུ་ཁོ་བོས་རྙེད། ། 
བདེན་པ་རྫུན་པར་གཏོང་བའི་གཡུལ་ས་ན། ། 
མཐོང་ཚད་འགལ་འདུར་ལྟ་བའི་རིག་སྨྲའི་ཚོགས། ། 
གཞན་སྐྱོན་ཞིབ་ཏུ་འཚོལ་བར་ཆེར་གོམས་ཀྱང་། ། 
བསྟོད་སྨད་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ང་མི་འཇིགས། ། 
སྐབས་སུ་དེ་སྐད་ཀྱང་སྨྲའོ། ། 
གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལྟོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པའི་ལུགས་ལྟར་རྫོག་ 
གཙང་ཕྱ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གསུངས། སྤྱིར་རྫས་ལྡཾག་གམ་རང་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྒ་ནས་དགག་སྒྲབ་ 
བྱེད་པའི་ལུགས་མི་བཞེད་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར། ད་ངོས་འགལ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ཕུང་ 
གསུམ་འབྱུང་མི་རིགས་པས་གང་རྫས་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚེ་དེར་གཉིས་སུ་ངེས་མོད། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྡཾག་པའི་དགག་སྒབ་མིན་པས་ལྡོག་པར་ཕུང་གསུམ་འབྱང་ཚོག་པར་སྨྲ། དེ་ 
བཞིན་ལྡོག་པར་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ་མོད་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་དངོས་ 
འགལ་མིན་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁེགས་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའང་མི་འགྲུབ་པོ། དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་རྫས་ལྡོག་གང་ཡིན་བཏྟག དང་པོ་ལྟར་ན། སྟང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མེད་དགག་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ཆོས་དོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་མི་ཉྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྫས་བུམ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན། སྔ་མ་ 
ལྟར་ན་བུམ་པ་མི་རྟག་པས་རྫས་མེད་ད་གག་ཏུ་ཐལ་ལ། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་བུམ་པ་རྟག་ད་ངོས་ 
ཀྱིས་སྙོང་པའི་ཆ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བར་དོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟ་ག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་གི་མཐུན་མི་ 
མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 


ཚི དཔྱད་ཚུམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབུག་སྦ། = ཨཱི 
མི་ནུས་ཏེ་ཛི་སྐད། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མི་རྟག་པ། ། ལོག་ལ་རག་པའི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རཾ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་རྟག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་རྫས་ལྡོག་ཕྱེས་ནས་ཕུང་གསུམ་འབྱུང་བར་བཞེད་པའོ། །སྔ་མའི་ཞེ་འདད་དེ་ལྟར་ 
ཅུང་གསལ་བར་མ་བརྫོད་ན་སྐལ་མཉམ་དག་གིས་གཞུང་གི་འདིའི་ཐད་ཐོག་མར་ཅུང་གོ་ 
དཀའ་བར་ད་མིགས་ནས་བྲིས། ཡང་རྫས་ལྡོག་མི་ཕྱེ་བར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། 
སྐྱ་རྫས་དང་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལྡོག་ནི་ལ་མེ་ལྡན་དང་། བྱས་པ་རྟགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་མི་ 
མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། དུ་བའི་སྐྱ་བོ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རླངས་པའི་སྐྱ་བོ་སོགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པས་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་མིན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་ ཤེས་བྱ་ 
ཙམ་ལྡོག་ཀྱང་བྱས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བས་དོན་གྱིས་ཕུང་གསུམ་ 
འབྱང་བ་མེད་མོད་། འོན་ཀྱང་བློ་ངོར་ཆོས་གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་རྣམས་ 
བཏང་སྟྙོམས་བྱ་བར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་དུ་བའི་སྐྱ་རྫས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རླངས་པའི་སྐྱ་རྫས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། གཞན་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཀའི་ཚཆོས་ཞེས་སེལ་བའི་བློ་ངོར་ཡུང་གསུམ་ 
འཇོག་གོ ། ཚད་མའི་གཞུང་གི་དོན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
མཁས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ུང་ཟད་སྤོ་ན། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོའི་ཚད་མ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་དང་ཀ་མ་ལའི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཆར་དུ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
བསྟན། སྤྱིར་གཞན་སེལ་ལ་མེད་ད་གག་དང་མ་ཡིན་དགག ཕྱི་མ་ལ་བློ་ད་ང་དོན་གྱི་གཉིས་ 
བཅས་གསུམ་དུ་བཞེད། ལྷ་དབང་བློའི་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བར་ཡང་རྣམ་བཞག་གསུམ་ 
དུ་བསྟན། གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་འདོད། 
བོད་དུའང་མཁས་གྱུབ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་བཞེད། དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་གཞན་ 
སེལ། བློའི་གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བཅས་སོ། །སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་དུ་ཀ་མ་ལའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚེ་དེ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟན། 
དེའང་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ནི་ལས་སྟེ། ད་པེར་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་བུམ་ 


ཚི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 
པ་ནི་བུམ་མིན་སེལ་བའམ་གཅད་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བཏགས་ཀྱི་དངོས་མིན་པར་གསུང་ས། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་ 
རང་མིན་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕར་བཅད་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། ། བློའི་གཞན་སེལ་ནི་ 
བྱེད་པོ་སྟེ། རང་མིན་པར་སེལ་བ་པོ་ཡིན་པས་ནའོ། ། དེ་འང་བློ་ངོར་ཤར་བའི་དོན་སྤྱི་ལ་ 
བཤད། ཏྭིཀཱ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བར་ཡང་བསྟན། ས་པརཌ་ 
གྱེས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་བཀག་ནས་གཉིས་སུ་བསྟན་ལ། གོ་བོ་ 
རབ་འབྱམས་པས་ཞི་འཚོ་སོགས་སྔ་མའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ནས་སྟོན་སྐབས་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་བུམ་པའང་གཞན་བསལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་མཁས་གྱུབ་རྗེའི་དགོངས་པ་དང་གཅིག་པར་གསུང་ས། ལུགས་ 
འདིར་ཡང་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ནི། རང་མིན་གཞན་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཆ་ལ་ 
བཞེད་། བླའེ་གཞན་སེལ་སྤྱིར་བློ་ངོར་ཤར་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པའམ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་བཟུང་ན་བདེ་མོད། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་དག་གིས་དེ་ལ་མི་འཛིན་པར་བློ་རང་ 
མཚན་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་གོ་རམས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཁོ་བོའི་བླ་མ་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ 
གི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར། སྤྱིར་གཞན་སེལ་ལ་རྣམ་བཞག་གསུམ་འཆད་པ་ནི་འཐད་ 
པར་དགོངས་སྟེ། གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་གསུམ་ཆར་མ་ཚང་བ་ཞིག་མེད། 
གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པར་བློ་དང་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ཙམ་པོ་ 
རེ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དོན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། དཔེར་ན།- སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལའང་བློའི་གཞན་ 
སེལ་ཡོད་པ་བློ་རང་མཚན་ནམ་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བའི་སྤྱིའཾ། ། ཡང་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡོད་པ་སྒྲ་རྟག་གི་དོན་སྤྱི་འཆར་བའི་སྐབས་སུ་རང་ 
མེན་ཐམས་ཅད་བཅད་པའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་དེ་ནི་གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ 
པས་གང་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་གསུམ་ཆར་ཚང་དགོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གོ་ 
བོ་རབ་འབྱམས་པས་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་བཏགས་པ་བ་ཁས་ལེན་ཞིང་ས་སྐྱ་པ་ཌཱི་ཏས་ཀྱང་། 
བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །ཅེས་པ་སོགས་ནི་གཙང་ནག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ 
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སྲོལ་ལྟར་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་བཀག་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་མིང་འདོགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་རུང་ 
སྟེ་ཆ་བར། དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
རང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་གཙང་ནག་པ་ལས་མི་བཞེད་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རང་ལུགས་ནི། མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
རང་མིན་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ 
བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་བསྟན། རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
གསུམ་དུའང་གསུངས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ནི་སྔ་རབས་གཙང་ནག་པ་སོགས་ད་ང་ཅུང་ 
མི་མཐུན་པར་མཁས་གྱུབ་རྗེ་དང་གོ་རམས་སོགས་ད་ང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ནི་དོན་རང་མཚན་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དེ་མཚན་ཉིད་ 
པར་མི་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་གཞན་སེལ་གྱི་ཐ་ 
སྟད་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཐོབ། ཅེས་གཞན་སེལ་གྱི་ཐ་སྟད་སྨྲ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། སེལ་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་སྒྲ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ན་བདེ་བར་སེམས་སོ། ། ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་སྒྲ་བའི་སྐབས་ཞེས་ 
བསྟན་ལ། ཐ་སྙད་ཅེས་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ན་བདེ་བ་སྟོན། གཞན་དུ་དོན་རང་མཚན་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་སྒྲ་བ་ཞེས་བརྫེད་མི་རིགས་ཏེ་། གཞན་སེལ་གྱི་ཛ་བོ་ 
རང་མཚན་ཡིན་པས་དེ་ལ་མིང་ངམ་ཐ་སྟད་སྒྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ། ། གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་སྒྲ་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱང་གསུངས་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ། 
དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་སྔོན་པོ་ཉིད་རྫས་སུ་ 
གྱུབ་ཀྱི་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
དོན་དེ་བཞིན་ནམ་འགྲེལ་རྩ་བར། གཞན་དུ་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ། །དངོས་པོར་མི་ 
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འགྱུར་འདི་འདི་ལས། །ཐ་ད་ད་ཅེས་ནི་བརྫོད་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ལྡོག་པ་ 
དངོས་པོར་གྱུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ཞེས་པ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོར་གྱུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་གསུངས། དེས་ན་ལྡོག་པ་ནི་ད་ངོས་མེད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་ལ་ལྡོག་པ་དང་གཞན་སེལ་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་མ་ 
འདས་པས་དོན་རང་མཚན་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་གྱུབ་བོ། ། གཞན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐྱན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་དངས་པོ་དེ། ། ཤ་བ་ཡིན་ན་ 
གཞན་ཤིང་མིན། །གཞན་ཤིང་ཡིན་ན་ཤ་བ་མིན། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བར་ 
དཀའ་སྙམ་མོ། ། གཞན་དཔེར་ན། བུམ་པ་ཀ་བ་ལས་ལྡོག་གམ་མ་ལྡོག ལྡོག་ན་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་སྲིད་མོད། དོན་ལ་ཀ་བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་མིན་ལ། 
གང་བུམ་པ་ཡིན་ན་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཀ་བ་ལས་ལྡོག་མ་ལྡོག་ 
དང་ཀ་བ་ཡོད་པས་ཀ་མིན་ཕར་བཅད་པ་དང་བུམ་པ་བསྒྲབས་པས་ཀ་བ་བཅད་པ་སོགས་ 
ནི་བླའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཐོག་མར་གཞན་སེལ་ཞེས་པ་དགག་སྒྲུབ་ཅིག་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བློ་ངོར་འཆར་བའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བུམ་པ་ཚུར་བསྒྲབས་པ་དང་། བུམ་མིན་ཕར་བཅད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། དེས་ན་གང་ 
སྟེང་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཡོད་ན། ཇི་སྐད། དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ནི། ། ཚད་མས་ཡུལ་ 
མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་ཀ་བ་ཡིན་ན་ 
བུམ་པ་མིན་མོད་བུམ་པས་ཀ་བ་བསལ་ཞིང་ཀ་བས་བུམ་པ་སེལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་དོན་རང་ 
ངོས་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཀ་བུམ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་གི་ང་བོར་གནས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་མིན་སེལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ལ་གཞན་སེལ་དུ་འདོད་ན་དེ་མེད་དེ། 
གཞན་སེལ་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 


མཐར་སྨྲས་པ། 
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བདེན་གསུང་མཁས་པའི་ངག་གི་མཛོད་ཁང་ནས། ། 


གི དཔྱད་ཚམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབུག་སྒ། ཨོཾཿ 
བདག་ལ་ཕངས་མེད་གནང་བའི་དངོས་པོ་འདི། ། 
ལུང་རིགས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་རིན་ཐང་ནི། ། 
དཔྱོད་ལྡན་ཚོང་དཔོན་སེམས་ན་ཁྲིག་ཁྲིག་ཡིན། ། 
ཞེས་ཙོག་གེ་ཚད་མའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བློ་གསལ་རིགས་པའི་འཆར་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ ¡ 
མཚན་་བརྗོད་པར་དཀའ་བ༧ སྐྱབས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༧ གཏེར་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་སློབ་གཉེར་བ་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་སྤྱི་ལོ༢ ༠ ༠༢ཟླ་༡ཚེས་ 
༡༠ལ་དོན་ཆུང་སུག་ལས་སུ་བགྱིས་པའཾ། ། ། ། 


ྦ གསལ་ད་གྱེས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་བསམ་ཚྷུན་གྲུབ། བླ་རུང་། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་དཔྱངས།། 
བར་ཆད་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་གསང་བའི་བདག ། 
ྦ རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལད། ། 
དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆབ་ 
སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དུས་འདིར། རང་རེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ཁྗོངས་ཞེས་ལོ་ངོ་སྟང་ཕྲག་དུ་མའི་ཡར་སྔན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྡན་པའི་ཡུལ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས། རིན་ཐང་གཞལ་ 


95 


མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག མུ 


དུ་མེད་པའི་དགས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། ། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བཙོན་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གཞན་ད་ག་ཚར་གཙོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་ 
སློབ་པར་འདོད་པ་ད་ག་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བརོན་ད་གོས། དེ་ཡང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ནི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ཐུན་མིན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ནི་སྐད་ 
ཡིག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གངས་ཕྲུག་ན་གཞོན་པོ་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསིལ་ལྡན་ཁ་ 
བའི་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་ 
པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ལ་སྦྱང་བརོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་བརྡ་སྲོད་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ལ་སྦྱང་བཙོན་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ།། དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་དག་ 
འདི་སྟམ་དུ། སྐད་དང་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་ཤེས་པས་ཀྱང་གོ་ཚོད་དོ་སྙམ་ན། མི་ཚད་ 
དེ། སྐད་ཁོ་ན་ཤེས་པས་སྐྱེ་བོ་དག་ཚོགས་པ་ན་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རང་ 
གིས་ཤེས་ཚོད་ཉམས་སྱོང་བརྫེ་རེས་ཀྱིས་གླེང་བའི་སྐལ་བ་ཙམ་ཡོད་མོད། འདས་སོང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མི་ 
བྲོབ་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པ་དང་། ཁེར་རྐྱང་དུ་བགྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ། མ་ཤེས་པ་ཤེས་བྱེད་དང་། ཤེས་ཟིན་གསལ་འདེབས་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྐད་ཚ་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནས་མི་ཡོང་། ཡི་གེ་ཤེས་པ་རྐྱང་བས་ཀྱང་མི་ཚོག་སྟེ། སྐད་མ་ཤེས་ན་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་ 
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ཚི དཔྱད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབུག་སྒ། ° ཚུཏྔཿ 

ཙམ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་སྐད་གསལ་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པས་སྐད་མ་ཤེས་ན་ཡི་གེ་རྐྱང་ 
བས་གང་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུ་ས། དཔེར་ན་རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཡིག་ཀློག་ཙམ་ཤེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་མི་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ེ 

དེས་ན་ཐོག་མར་བོད་རང་གི་ སྐད་དང་ཡི་གེ་གཤིེས་ཕྱིན་པ་ ཞིག་སྦྱངས་བར་བྱས་ཏེ། 
མི་རིགས་ གཞན་གྱི་སྐད་ད་ང་ཡི་གེ་ལའང་བྱང་ ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ལེགས་ཆའང་ བསྡུ 
ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་རང་རེ་ཁ་བ་རི་བའི་རི རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་ལ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་ སོར་ཆུད་ད་ང་། མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་བའི་ 
ལྡྗོངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན། ལྷག་བསམ་ཅན། སྙིང་རསྟོབས་ཅན། འབྱང་འགྱུར་གྱི་འདུན་ལམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་ལྡན་པ་དག་གིས་སྙིང་ནས་འབད་པར་རིགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་རང་རིགས་ 
ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཤེས་དགོས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། རང་རིགས་ཀྱི་སྐད་སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ། ལྐུག་ 
པ་ཞིག་མིན་ནས་བཟུང་སྐད་མ་སྦྱང་ན་ཡང་ཤེས། ལྐུག་པ་དག་གིས་ནི་སྦྱང་ན་ཡང་མི་ཤེས་ 
པས་ཡི་གེ་སྦྱང་བ་རིགས་མོད། སྐད་སྦྱང་བ་ནི་དགོས་མེད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། སྐད་སྦྱང་མི་ 
དགོས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ནས་ལྗོངས་འདིར་མ་ད་ར་ཞིང་མ་ 
གྲགས་པ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་ད་ང་། གྱོན་ཆས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་མདོར་ན་ 
གསར་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་དངོས་མཐའ་དག་ལ་བོད་རང་གི་སྐད་ད་ག་མོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བརྫད་ 
ཐུབ་པ་ནི་དེང་གི་དུས་འདིར་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པས་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐད་ལ་སྦྱང་ 
བརོན་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཆེ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ། །འོ་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་དག་མ་དེ་མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་གང་གི་སྐད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ངེས་གཟུང་ཅན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་འདིའི་སྐད་ནི་དག་མ་ཡིན། འདིའི་སྐད་ནི་དག་མ་མ་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ 
གཙོད་མི་ནུ་ས་ ཏེ། རང་རང་སོ་སོས་རང་གི་སྐད་དག་མ་ཡིན་ པར་རློམ་པས་སོ། །འོ་ན་བོད་སྐད་ 
ྦ ད་ག་མ་དེ་གང་ཡིན་ངོས་མི་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་བོད་སྐད་དག་མ་ཡིན་མིན་ 
། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་བསྙན་དགོས། ལི་གེ་དང་གང་མཐུན་ན་དེ་ཉིད་སྐད་དག་མའི་གྲས་སུ་ 


7 ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 0 
བགྲང་བར་རིགས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེ་དང་མ་བསྙྟུན་ན་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་ནས་དར་བའི་བཀའ་ 
བསྟན་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ད་ག་གི་ 
བརྡ་ཆད་དང་མཐུན་ཞིང་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱན་མེད་ན་དེ་ཉིད་མད་དབུས་ཁམས་གསུམ་ 
གང་གི་སྐད་ཡིན་ཀྱང་དག་མ་ཉིད་དུ་གཟུང་རིགས་ཏེ། ཡུལ་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་དེང་གི་དུས་འདི་ན་ཡི་གེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་དག་མའི་འཇོག་བྱེད་འདི་རེད་ 
ཅེས་དཔང་པོ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་གངས་ཅན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་ཤིང་ཀུན་ཀྱང་ཡིག་སྲོངས་ལས་ཐར་ནས། དེ་འདྲའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་པར་ 
གྱུར་སོང་ན། ད་གཟོད་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ཞེས་པའང་ལས་དཀའ་མོ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་ཞལ་ནས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སླ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། རང་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། མི་རིགས་ 
གང་འད་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཤིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་སྟེང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཤེས་མི་ནུས་པས་ཡི་གེ་དང་སྐད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཤེས་སུ་བཅུགས། ཤེས་པར་གྱུར་ཚེ་ཀུན་ཀྱིས་ཡི་གེ་གློག་ 
ཚུལ་གྱི་ཐད་ནས་འདྲ་བ་ཡིན་མིན་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། སྐད་གད་ངས་མི་འདྲ་ཞིང་ཀློག་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་ན། ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་བྱེད་རྩོལ་སོགས་སུའི་སྐད་ 
..ཀྱིས་ཐོན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ། སུས་ཐོན་ཡོད་ན་དེ་ནི་དག་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གངས་ཅན་ 
པའི་སྤྱི་སྐད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

སྤྱི་སྐད་དག་མ་དེ་ནི་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་མམ་ཚོལ་ཁ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཞིག་གི་ 
སྐད་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཞིང་བརྫད་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་ 
བསྙུར་ཏེ་དག་མ་ཡིན་ཚད་ལེགས་ཆ་རུ་བསྡུས་ནས་སྤྱི་སྐད་དུ་བཟུང་ན་བདེ་འོ་སྟམ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་དེ་ནི་ཀླུ་རྒྱལ་མགའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་སྟེ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་ 
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མི དཔུད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒ། ཨི 


རྫོགས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདུས་དཀའ། གལ་ཏེ་ཚོལ་ཁ་གསུམ་པོའི་མི་སྣ་གསུམ་འདུས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་འཛོམས་ད་ཀའ། གལ་ཏེ་ཤེས་ཡོན་ཅན་གསུམ་འཛོམས་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིས། དང་དུ་ལེན་དཀའ། དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་དཀའ་བ་ 
མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་བྱ་བ་དེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་དཀའ་བས་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། བྱ་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ 
དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཁྱོད་རང་བདེན་མོད་ཀྱི། དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོན་མེད་སྟམ་ 
་, པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བྱུན་པོའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་ཡོད་ཚད་ཀུན་ 
དོན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དཀའ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཀུན་དོན་མེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ནོར་ 
བ་ཚབས་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །གངས་ཅན་མཁས་ད་བང་ཡོད་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ནས། 
ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་ཚ་ལྟ་བུའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ 
. ཏི་གང་ཞིག་ནི་དག་མ་རེད། གང་ཞིག་ནི་དག་མ་མ་རེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བློ་བཀོད་ 
ཡང་དག་ཅིག་བཞག་ནས། ཞིང་ཆེན་དང་ས་གནས་སོ་སོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་གངས་ 
ལྗོངས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འཁུམས་སོ་སྙམ་མོ། ། ྦ 
དེ་ལྟར་སྐད་ད་ང་ཡི་གེ་གཅིག་གྱུར་ཞིག་ཡོང་སོང་ན་གངས་ཅན་པ་ཡོང་ས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྡ་ཡང་དག་པར་འཕྲོད་ཅིང་མ་འོངས་གངས་རིའི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་ཀུན་ཀྱང་ཚོངས་པའི་དབུལ་ 
བ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་ 
: འགྱུར་རོ། ། 
` ཅེས་གང་བསམ་ཚུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསེར་ལྡོངས་བླ་རུང་ཚོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཤིང་སྦེལ་ལོའི་ཟླ༦ཚེས༡ ༡ལ་བྲིས་ 
_ པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྒྱར་ཅིག། མངྒ་ལཾ 


མཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 
བད་ག་ ཅུག་ སོན པ་བུགས་ཇི་ཅན་ལ་ད ་དགེ་སློང་ སྐར་བཟང་ 


ངམ་ ལེགསཔའི་ སྐར་མ་ཞེས་ པའི་ ་གནས་ ག་ ཡོད་ པའི་ 
བདེན་དོན་ངོ་སྲོད་དྭང་སྲོང་ལུང་ 
ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
ཆེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། བླ་རུང་། 

མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་འགོོ་ཀུན་མིག་གི་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར། ། 
སྟན་འཇེབས་གསུང་གསང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དོན་བཞིན་སྟོན་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩོད་ལྡན་ཞིང་བཟུང་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
དྲི་མེད་མད་ངས་ལྡན་འོ་མའི་མཚོ་ལ་རང་བྱུང་པད་མོའི་གེ་སར་རྩེར་སྨིན་མཐོང་པས་ཡིད་འཕྲོ 
ག་མཚན་དཔེའི་སླུ། ། 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་དགོངས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་རྫོགས་མཚན་ 
མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཞིང་། ། 
བསིལ་ལྗོངས་མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་དམ་ཆོས་འོད་སྣང་ཐང་མར་བརྡལ་ཏེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་མཛད་པ། ། 
. མཉམ་ མེད་ བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོར་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདུ་ད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་གྱུར་ ཅིག ། 

དེའང་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་སྐར་བཟང་ 
ངམ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཉེ་གནས་བྱེད་པ། མདོ་སྡེ་བཅུ་ 
གཉིས་བློ་ལ་ཐོན་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
ཡང་འགྲོ་བར་ནུས་པ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྟེང་ཡང་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
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4 དྲ་པད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ། ཌི 

ཆུས་ནའང་། དེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པས། 
མཐར་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་དང་བླན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ངག་རྒྱུན་ལའང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེའང་ནམ་ཐར་ཤེལ་བྲག་མར། ད་གེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ྩམདོ་སྡེ་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་ནི་བློ་ནས་འཆད་༔ དོན་མི་སྒོམ་ཞིང་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ལ༔ ཐུབ་པའི་ཞི་བ་ལ་ནི་མི་ 
འཇུག་པའི༔ ཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ མི་གཡོ་དོན་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིན༔ 
ཞེས་གསུངས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས༔ ཐུབ་པའི་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ད་ང༔ 
དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་དང༔ འོད་ནི་འདོམ་གང་ཡོད་པའི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ལོ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིར་ཁྱོད་གཡོག་བྱས༔ ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང༔ རྒྱལ་བོ་ 
ཟས་གཙང་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་པའི༔ གོ་མ་ཚད་ཀྱི་མི་འཁྱམ་རྐང་འདྲེན་ལས༔ ཆོས་ནི་ང་མཁས་ 
མཉམ་པའི་གཡོག་མི་བྱེད༔ ཅེས་དང་། ཐོས་མང་ད་གེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་འདི༔ ད་སྟེ་ 
ཞག་བདུན་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནས༔ མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭར་ཡི་དྭགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ༔ ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ 
ལེགས་སྐར་མདུ་ན་དུ་ཕྱིན༔ སངས་རྒྱས་གསུངས་དེ་རྣ་བར་བཏབ་པ་དང༔ ལེགས་པའི་སྐར་ 
མས་སེམས་ལ་ཟོན་བཅུག་སྟེ༔ རེས་འགའ་ཁོ་ཡི་རྫུན་དེ་བདེན་གྱི་ཡོད༔ ཞག་བདུན་ནངས་ 
པར་ཞེ་ཁྲེལ་འདེད་དགོས་སྙམ༔ ཞག་དྲུག་བར་དུ་འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད༔ སྦྱུང་སྦྱངས་ 
རྒྱུན་བཅད་ཟ་མ་མ་ཟོས་སོ༔ ཞག་བདུ་ན་འགོ་བའི་ནུ་བ་མོ་ཁ་བསྐམས་ན་ས༔ ཆུ་འཐུངས་ཆུ་ 
མ་འཇུ་བར་ཚེ་དུས་བྱས༔ ཀུན་ད་གའ་བོ་ཡིས་ནང་ཞོགས་བལྟ་རུ་ཕྱིན༔ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུར་ 
ཏེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭར་ཕྱིན་པ་དང༔ ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་བལྟར་མི་བཟོད་ 
པའི་ལུས༔ ཐུབ་པའི་ད་བང་བོ་གར་་བཞུགས་རྒྱབ་བསྟན་འདུ་ག༔ དེ་བཞིན་ཆོས་སྒྲ་རྣ་བ་ 
ལག་པས་འགེབས༔ རྐྱེན་དེས་བྱས་དེ་བདག་གིས་ཞམ་རིང་བྱས༔ ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལོ་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་བཞི༔ ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ལས། སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ 
' ཆུབ་པ་ཡི༔ དགེ་སློང་སྐར་བཟང་སྡིག་པའི་མཐུས་བཏབ་ནས༔ སྙོན་པའི་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱར་ 
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ཨཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 
མཐོང་བའི་ཚུལ༔། ལེགས་པར་བསམ་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་འཆོས།། ཞེས་དང། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་བདེན་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལས། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་ནི་ཚད་མེད་པས་ད་གེ་ 
སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་བྱ་བ་མད་སྡེ་བཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཆུབ་ཅིང། བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་པ། རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཚོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་བརྫི་བ་མེད་པ་དེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་དང་སྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས། 
བསོད་ནམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཟད་དེ་ད་ངོས་སུ་སའི་མཐོངས་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་ 
བའི་གྲོང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟ་ནའང་ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྔ་ཕྱིའི་ཡིག་འཛོག་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྣམ་ 
བཞག་དེ་དག་གི་ཁུངས་ལུང་གང་ཡང་མེད་པར་སྡང་ཞུགས་སམ་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཟོ་བྱ 
ས་པ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གྲུབ་པས་སྒྲོ་འདགས་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
དགག་པ་མང་དུ་རྫེད་ཅིང་། དེང་དུས་དགེ་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་མང་པོ་ཞིག་གི་ངག་རྒྱན་ 
ལའང་དེ་ལྟར་གྲགས་འདུ་ག་པ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དགག་པ་བརྫེད་ཡོད་ཅེ་ན། དེའང་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་པར། སྤྱིར་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཟེར་བ་ནི་ལོས་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཟེར་བ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་ 
པའི་ཁུངས་ནི་བདག་གིས་ནི་མ་མཐོང་། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སྟན་པའི་རིམ་གྲོ་བ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལས་ཡོད་པར་མ་བཤད། ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ང་དུས་ཀྱི་དེབ་གསར་ 
ངེས་དོན་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡང་གོང་གི་བྲག་སྒོ་བའི་གསུང་དེ་ 
དག་དྲངས་ནས། དེ་ནི་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་ཏེ། དེའང་ད་ལྟའི་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་སུ། དང་པོར་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་པས་སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་ 
བྱས་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁྱོད་གཡོག་བྱས།། 


ཚི དཔྱད་ཚོོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒ། ཨི 
ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང། །ཟས་གཙང་སྲས་བོ་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་པའི། ། གོ་མ་ 
ཆོད་ཀྱི་མི་འཁྱམ་རྐང་འདྲེན་པོ། ། ཞེས་སོགས་སྐྱར་བ་བཏབ་ཅིང་ཁྲོས་ནས་འགྲོ་ཚུལ་ད་ང་། 
ལེགས་སྐར་ཀྱི་བློ་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་བཀའ་ཐང་དུ་བླུན་པོ་ 
གཞན་གྱིས་རང་བཟོའི་ཚིག་ལྷད་བཅུག་པ་ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིམ་གྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་མ་གཏོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
བྱང་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། ལྷག་པར་དགེ་སློང་ལེཊ་པའི་སྐར་མ་ཞེས་པས་བྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་གང་དུའང་མ་མཐོང་། ཞེས་དང་། ཁོ་ན་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་བྱིངས་དང་མི་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་རིམ་གྲོ་བ་སྔ་རིང་གཉིས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་མདོ་རྒྱད་འདི་ནས་གསུངས་ཞེས་པའི་ཁུངས་སྟན་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ཡང་ 
སྔོན་ཆད་རྙིང་མ་པའི་མཁས་པ་སུ་ལའང་ཁུངས་སྟོན་རྒྱ་མེད་པར་མ་ཟད་། རིས་མེད་མཁས་ 
གྲུབ་གཞན་གྱི་གསན་གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འང་གྱུར་མི་འདུག་པས། དེ་འི་ཁུངས་ཚད་ལྡན་མེད་ 
པ་ནི་དེ་གས་གྱུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་དུ་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་ འདུག་པ་ལེགས་སྐར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྟན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ནམ། དེ་མིན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་སོགས་གཞན་ཞིག་གི་ 
བཀའ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལེགས་ 
སྐར་གྱིས་ཐོས་པ་མ་ཟད། བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཁ་ཏོན་དུ་འང་བྱེད་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏ་ན་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཞིག་ངས་མ་མཐོང་ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ནས་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་མི་འཐད། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགགས་་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བ་ད་གེ་སློང་ལེཊ་སྐར་ཞེས་པ་ནི་མ་བྱུང་ 
བར་ངེས་ལ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ལྟ་ཚན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཕྱི་མ་མཞར་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་དྭ་མལ་བའི་གནས་སུ་ཚེ་བར་བསལ་ལ་སོགས་པར་གནས་ད་གོས་པས་རིང་ 
བོར་མ་ལོན་པར་མི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་གནས་མེད་ན་ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་གང་ནས་བསམ་ 
ཀྱང་འཐད་པ་མ་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་འདུག་་མོད། འོན་ 
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ཨཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 
ཀྱང་ཁོང་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འདི་ཡིན་དང་། དགོས་པ་འདི་ཡོད་ 
ཅེས་ནི་ཁོ་བོས་ཞུ་བར་ཇོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་སྒས་ཐིན་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ན་ད་ངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ནི་གསལ་ཐག་ཚད་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཡོད་པས། བདེན་མིན་མདོ་དེ་དག་ལ་ 
གཟིགས་པས་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའང་ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལེའུ་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ལེའུ་ད་ང་པོ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མད་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་པ་གཏི་མུག་གིས་རྒས་པ་དེ་ད་ག་ལ་སུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་བརྫོད་པར་མི་ 
བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཅི་ཡང་བཟུང་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་དྱལ་ 
པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པར་བསྐལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། འོད་སྲུང་དགེ་སླང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དང་། དགེ་སླང་ཁ་ན་ཌ་དྲ་བ་ 
བྱ་དང་། དགེ་སློང་ཀ་ཏ་མེར་ཀ་ཏི་བྱ་དང་། དགེ་སླང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ལ་ལྟོས། འོད་སུུང་དགེ་ 
སློང་རྟ་ཐུལ་དང་ནབས་སོ་ལ་ལྟོས། འོད་སྲུང་དགེ་སློང་སྐར་བཟང་ངའི་གཡོག་བྱེད་དེ་ངའི་ 
མདུན་ན་སྒྲ་ཞིང་འཆག་པ་དང་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཆག་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟ། ཚོས་ད་ང་མཐུན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་སྟོང་ཚར་གཙོད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་ལ། དེ་ང་ལ་ 
དད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། གང་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་ 
མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ངན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ར།། ཞེས་དགེ་སློང་སྐར་བཟང་ངམ་ 
ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་ཚུལ་དང་། སྟོན་པའི་གསུང་ 
དང་འགལ་བར་བྱས་ཚུལ། མཐར་ངན་འགོར་སོང་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
ལེགས་སྐར་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཁུངས་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
སྲིད་ནའང་། དེ་ལྟར་ཁུངས་གསལ་བར་ཡོད་དོ།། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་ 
པོ་ཝང་ཕབ་ཞུན་དང་རྷ་མའི་གཞི་འཛིན་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་སྲས་ལགས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བ་ 


ཨི དཔྱད་རྩོམ་ལུང་དང་རེགས་པའི་འབྲུག་སྒ། ཨཿ 
དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འདོན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དགྲོལ་ཞིང་བཤད་པར་ 
ཡང་བཀགྱི། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བཅོམ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ 
ཐོབ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སླང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་གྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་འདི་བསྐལ་བར་དུ་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་གནས་ཀྱང་གསོར་མི་རུ 
ང་ངོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཞེས་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་སྔོན་དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ནི་ངའི་གཡོག་བྱེད་དོ་། ང་དེའི་ཚེ་ནམ་གྱི་ཆ་ 
སྟད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱག་ལ་དམ་པའི་ཚོས་སྟན་ཏོ་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ 
བསྟལ་ད་གོས་པས་དེ་འི་ཚེ་ང་རིང་དུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ང་ལ་ 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་དོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེ་ན་ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་ཆུང་བ་ད་ག་ངུ་སྟེ། ཁ 
རོག་ཏུ་མི་བཏུབ་ན་དེའི་ཕ་མས་བུ་ལ་བསྡེགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ངུ་བ་མ་བཏང་ན་ཡི་དྭགས་བ་ཀུ་ 
ལའི་དྲུང་དུ་བཀྲིའོ་ཞེས་བསྡེགས་པས་ངུ་བ་ཞི་བར་འགྱུར་ར། དེའི་ཚེ་ན་ད་གེ་སློང་ལེགས་པའི་ 
སྐར་མ་ཡང་ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་མྱུར་དུ་གནས་ཁང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཡི་དྭགས་བ་ཀུ་ལ་ཁོང་ 
ངོ་ཞེས་ང་ལ་བསྡེགས་སོ།། ངས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གླེན་པ་ཅི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་མ་ཐོས་སམ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ད་མ་ཞེས་གསོལ་ནས་ངས་དེ་ལ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ཟག་འདི་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། ངས་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ 
| སྐར་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གཟུངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་དོ།། 
ཞེས་ད་ང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ཡང་དུས་གཅིག་ན། ད་གེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ན་བཞུགས་སོ།། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ དེ་ ན་གཅེར་བུ་པ་ ཕྲུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེས་བུ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཉག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨའོ། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡང་མེད། རྐྱེན་ 
ཨང་ ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་དོ་ཞེས་སྒའོ།། 
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ཨཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེའང་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇིག་ཉེན་ན་གལ་ཏེ་དྲག་བཙམ་པ་མཆིས་ན་གཅེར་བུ་པ་ཕུག་བསྔལ་འགྱུར་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ 
མཚག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གཅེར་བུ་པ་སྲུག་བསྔལ་འགྱུར་ནི་ཡང་དག་པར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ་། དེ་ནས་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཡང་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ཅིའི་སླད་ 
དུ་དྲག་བཅམ་པས་དྲག་བཙོམ་པ་ལ་ཕག་དོག་མཛད། ངས་དེ་ལ་་གླེན་པ་ང་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ངན་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དོ། གཅེར་ 
བུ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ལྟོས། དྭ་སེ་ཞག་བདུན་ན་ཁ་ཟས་མི་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་ནས་ལྟོ་བ་ན་སྟེ་ཤི་བར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ནས་ཀྱང་སྐུགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ། རོ་ 
དི་སློབ་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་པོར་བཏེགས་ནས་དུར་ཁྲད་དུ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་ར། དེའི་ 
ཚེ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་གཅེར་བུ་པ་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས། འདི་སྐད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་སོ། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཤེས་སམ། དགེ་སྦྱང་གོ་ཏ་མས་ནི་ཁྱོད་ལ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ 
ན་ཁ་ཟས་མི་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ལྟོ་བ་ན་སྟེ་འཆིའོ། ཞི་ནས་ཀྱང་སྐྱཊ་པ་ཟ་བའི་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་པ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རཾ་ཡང་པོར་ 
བཏེགས་ཏེ། དུར་ཁྲད་དུ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐབས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོཊ་ཀྱིས་བག་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བསམས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱང་གི་ཏ་མ་དེ་བརྫུན་དུ་སྒ་ 
བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། ། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཁ་ཟས་ 
མི་ཟ་བར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མ་ཞག་གཅིག་ནས་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཅི་ཡང་མ་ཐོས་སོ། ། ཞག་ 
བདུན་ཚང་ནས་བུ་རམ་ཟོས་སོ། ། བུ་རམ་ཟོས་ནས་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུངས་སོ། ། ཆུ་གྲང་མོ་ 
འཐུང་མ་ཐག་ཤུ་ལྟོ་བ་ན་སྟེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། ད ཤི་ནས་སློབ་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་པོར་ 
བཏེག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། སྐྱགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་ གྱུར་ནས་རོའི་དྲུང་དུ་སྡད་ 
རོ། ། དགེ་སླང་ལེགས་པའི་སྐར་མས་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་རཾ་གང་ན་བ་ 
དེར་སོང་ངོ་། ། དེར་ཕྱིན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱི་ལུས་དེ་ཡི་དྭགས་སྐྱགས་པ་ཟ་བའི་ 
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ཚི དཔྱད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབུག་སྦ། _ ཚི 
ལུས་སུ་གྱུར་ནས་རོའི་དྲུང་ན་སྒུར་བོར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བཞི་པ། ལེགས་པའི་སྐར་མས་སླས་པ། ཅི་ 
ཁྱོད་ཤིའམ། སྲུག་བསྔལ་འགྱུར་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཤིའོ། ། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ཤི སྨྒྲས་པ། 
བདག་ལྟོ་བ་ན་སྟེ་ཤིའོ།། འོ་ན་ཁྱོད་འདིར་སུས་བསྐྱལ། སྨྲས་པ། སློབ་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ།། འོ་ན་གནས་གར་བསྐྱལ། སྦས་པ། ཅི་གླེན་པ་ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སམ། འོ་ན་ 
ཁྱད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ། སྨས་པ། བདག་ནི་སྐུགས་པ་ཟ་བའི་ཡུས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 
ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དགེ་བར་གསུངས་པ། 
ཡང་དག་པར་གསུངས་པ། དུས་ལ་བབ་པར་གསུངས་པ། དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ། ཆོས་ 
སུ་གསུངས་པའོ།། ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་ 
གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཡིད་མི་ཆེས། སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་ 
བདེན་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། དེ་འང་ཁོ་བོའི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། 
དེའི་ཚེ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེ་ང་གང་ན་བར་འོངས་ནས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཅེར་བུ་པ་སུག་བསྔལ་འགྱུར་ཚེ་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གནམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ 
སོ། ། ངས་དེ་ལ་གླེན་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ཞེས་སྨྲ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། གཅེར་བུ་སྲུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་གྱི་ལྷར་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱུགས་པ་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་ཨུ་གྱུར་ཏོ་། ། ངས་དེ་ལ་གླེན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཙོག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ། ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ] ལེགས་པའི་སྐར་མས་ 
_ གསོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། བདག་ནི་དེ་ལ་ 
, ཡིད་ཆེས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ 
སྐར་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་ཡིད་ཆེས་ཞིང་གཟུངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་འདི་ཙམ་ཡང་ 
མ་སྐྱེས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཀློག་ཅིང་འདོན་ཏེ། 
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མྱ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག `: 
བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་མོད་ཀྱི། ཆུང་ངུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་མམ། ཚིག་གཅིག་ 
གམ་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དོན་ཡང་མི་ཤེས་སོ།། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ།། བསམ་གཏན་ཉམས་པས་ངན་པར་ཚྟ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ། འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། ཆོས་ཀྱང་མེད་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་མོད་ 
ཀྱི། དགེ་སློང་གཾ་ཏ་མ་ནི། མཚན་ཉྟ་བའི་ཚོ་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྒྲའོ།། ངས་དེའི་ཚེ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་། 
ངས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་གསུངས་པ་ནི་ཐོག་མར་ཡང་དགེ། བར་དུ་ཡང་དགེ། ཐ་མར་ཡང་ད་གེ། 
དོན་བཟང་བ། ཚིག་བཟང་བ། མ་འདྲེས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། རྣམ་ 
པར་དག་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེཊ་པས་བདག་ལ་ཚོས་བསྟན་མོད་ཀྱི། བདག་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར།། (ཞེས་སྨའོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཆད་དམ་སྟམ་སྟེ་དཔེ་གཞན་ལ་གཟིགས་ཤིག› རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཉིད་ད་ལྟར་ཆུ་བོ་དགའ་ 
སྐྱེད་ཀྱི་འགྲམ་ན་འདུག་གིས་དེར་འདྲིར་འདོང་ང་།། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སུང་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་གང་ན་བར་གཤེགས་སོ།། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་མ་ནས་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
མི་ད་གེ་བའི་་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་ཉིད་དུ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་མངོན་ 
པར་ནུ་བ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བག་མེད་ 
པར་ངས་གསུངས་སོ། བག་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ངའི་ 
ཞེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་གང་ཡང་རུང་། དེ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་བརེ་བའི་སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། ཛི་རྟར་སྔོན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་འདྲའོ། །ང་ནི་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་འགྲོགས་ 
ཏེ། དེས་ང་ལ་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་སློང་ 
ལེགས་པའི་སྐར་མ་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གེ་ 
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གི དཔྱད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབུག་སྦ། ཛི 
བ་དང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་སྟེ དེའི་ཚེ་ན་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པས་བ་སྤུའི་ཉག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྔོན་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ 
སྐར་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་བར་ལྷན་ཅིག་ཊུ་ 
གནས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏོ་།། གལ་ཏེ་ངས་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་གཡས་གཡོན་ནུ་མ་ 
བསྟེན་ན་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ 
གཟུད་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་སྟོན་པའི་རིམ་གྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་གཞན་ཡོད་པར་ 
མ་བཤད་ཅེས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མར་བླན་པོ་གཞན་གྱིས་རང་ 
བཟོའི་ཚིག་བསླད་བཅུག་པ་ངེས་པར་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་མ་གཏོགས་རིམ་གྲོ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པ་དང་། རྙིང་མའི་ 
མཁས་པ་སུ་ལའང་ལེགས་སྐར་གྱི་ཁུངས་སྟན་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་འཛིན 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་མིག་གིས་གསུང་རབ་དེ་དག་ལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཇེས་ 
པར་འགྱུར་རོ ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་གཏོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ 
དགེ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པས་དག་པ་འཕྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཟད་དོ། ། གཞན་ཡང་རིས་ 
མེད་ཀྱི་མཁས་གྱུབ་གཞན་གྱི་གསན་གཟིགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བའང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རེས་མེད་ 
ཀྱི་མཁས་གྱུབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྱུབ་པ་གོང་ས་ལྔ་བ་ཆེན་པོས། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
ལས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པ་ 
དེ་ལའང་ལེགས་སྐར་དང་ལྷས་བྱིན་ད་ང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་ཉེས་ 
པའི་གོང་བུར་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ལམ་ཁྲིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་བདེ་ལམ་ལས། སྔོན་ཡང་རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་ད་ག་པའི་ད་བང་ 
གིས། ལེགས་པའི་སྐར་མ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མཐོང་། ཞེས་དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། རྒྱལ་ད་བང་དྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་རབ་ 


109 


ླ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་ ཨཿ 
གསལ་གསེར་གྱི་སྙེ་མ་ལས། གོང་གི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་དྲངས་ནས། ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གི་གཅུང་ཟས་སྐར་གྱི་བུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ད་གེ་སློང་བྱས་པ་ལེགས་སྐར་རམ་ 
སྐར་བཟང་རྒྱལ་སོགས་མིང་མང་བ་དེས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་དད་པས་སྐར་བ་བཏབ་པ་ 
སོགས་ཉེ་བ་ནང་ཟུག་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་དུ་མ་བྱུང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཀའ་བསྟན་རྣམས་སུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁུངས་ཚད་་ལྡན་ཡོད་པར་ 
གྱུབ་པ་ལས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་ནའང་ཁ་ཅིག་ང་དུང་ཡང་ 
འདི་སྟམ་དུ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དགེ་སློང་སྐར་བཟང་ཞེས་ 
པ་དེ་དང་། དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་ལ། སྤྱེར་ 
མདོ་མྱང་འདས་ལས་དགེ་སླང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ 
བྱེད་པ། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཏོན་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་བདེན་མོད། 
ད་དུང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མ་འདེ་མདོ་དང་སྒ་ཀུན་ནས་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
མི་གྱུབ་སྟེ། ཤེལ་བྲག་མར་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཤིད་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་གི་ལྡམ་རྭར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའཾ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཞག་བདུན་ནས་ཤི་སྟེ་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་ལ། མདོ་མྨྱང་འདས་ལས་ལེགས་པའི་སྐར་མའི་གྲོགས་གཅེར་བུ་མུག་བསྔལ་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་ནས་ལྟོ་བ་ན་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་སྐྱགས་ཟ་བའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གཅེར་བུ་པ་དེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ལེགས་པའི་སྐར་མ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དྭ་མྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལེགས་སྐར་གྱི་བྱུང་བ་བརྫོད་པའི་སྔ་ 
འགྱུར་བའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ལ་ད་དུང་ཡང་ཡིད་ཉོན་བྱེད་དཀའོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་དགེ་སློང་སྐར་བཟང་ཞེས་པ་དེའང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཉེ་གནས་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ཇི་སྟེད་བཤད་པ་མཐའ་དག་མདོ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་བཤད་པ་དེ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་འདུག་པས། དེ་གཉིས་ 


1|0 


1: ང་པྱང་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པ འི་འབྲུག་སྒྲ། གི 


གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་གྱུབ་ལ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མེང་རང་གི་སྟེང་ནས་ད་པྱང་ནའང་། ལེགས་པ་དང་ 
བཟང་པོ་བོད་སྐད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་འང་གོ་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་སླ་ལ་སྐར་མ་ཞེས་པའང་ 
སྡེ་སྲིད་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཟས་གཙང་གི་གཅུང་ཟས་སྐར་གྱི་ 
བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། མིང་གི་ཆ་ཤས་སྐར་མ་ལས་དྲངས་པས། བཟང་པོའི་སྐར་མ། 
ལེགས་པའི་སྐར་མ། སྐར་མ་བཟང་པོ། སྐར་མ་ལེགས་པ། སྐར་བཟང་། ལེགས་སྐར་སོགས་ 
ཛི་ལྟར་བརྫོད་ཀྱང་གནད་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལེགས་སྦྱར་ལའང། སུ་ཞེས་ 
པ་བཟང་པོ་དང་ལེགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་སུ་ཛཱོ་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ལེགས་སྐར་དང་འགའ་ཞིག་གིས་སྐར་བཟང་དུ་བསྒྱར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ད་པེ་འདྲ་ཡོད་ན་དེར་བལྟ་བར་ཟད་དོ། ཡང་མདོ་མྱང་ 
འདས་ལས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་དརྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དེ་དང་། ཤེལ་བྲག་མར་དེ་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཚོག་སྟེ། ལེགས་སྐར་གྱི་གྲོགས་གཅེར་བུ་པ་དེ་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་རྐྱང་འད་ས་ལས་གསལ་བས་དེར་ཟད་ 
ལ། ལེགས་སྐར་རང་ཤཉིད་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་དེར་སྐྱེས་པ་སོགས་མྱང་ 
འདས་སུ་མི་གསལ་བ་འདྲ་མོད། ཡིན་ནའང་མདོ་གཞན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་མི་འོས་པ་དང་། 
གསུངས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ཡང་མེད་ལ། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁར་ཆུ་བོ་དགའ་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲམ་ནས་བཅོམ་འདས་འཁོར་བཅས་རྒྱང་མ་ནས་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་བས་མི་དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ལེགས་སྐར་གྱི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ 
འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ེ དེས་ན་ཤེལ་བག་མར་ལེགས་སྐར་ཤི་ 
ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས་དེ་འི་འོག་ཏུ་གར་སྐྱེས་མ་གསུངས་པ་དང་། རྱྱང་འདས་ལས་ནི་ 
མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དེ་དརམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་ལས་ 
དེའི་སྔོན་དུ་ལེགས་སྐར་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་སྟེ་དཔྱོད་ལྡན་ 
ད་ག་གིས་ད་དུང་ཡང་དྭཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་མྨྱང་འདས་སུ། ལེགས་ 


4 ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག : 
པའི་སྐར་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ 
ན་ ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་ཆེས། སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདེན་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན། དེ་འང་ཁ་བོའི་ལུས་འདི་འདྲ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ 
ཀྱང་ལེགས་སྐར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། འདེར་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྟར་སྣང་བ་མང་པོ་བཀོད་ནས་དགེ་སླང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་རིག་པ་ 
ཧུར་བྱུང་སྟེ་སྨྲ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཏེར་ལུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགེ་ 
སླང་ལེགས་སྐར་གྱི་སྦུལ་པར་་གསུངས་འདུག་པས། གསུང་དེ་དག་འཁྲུལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། 
ཕྲག་དོག་གིས་བྱས་པ་སོགས་སུ་བཀས་བཅད་ན། རེ་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བསྒྲབ་འདོད་ 
པས་ཡིན་མོད། སྤྱིར་ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ལོག་པར་ཚོག་པ་དག་འདིས་སྐྱེད་དང་ 
འདེས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་ཚད་གཟུང་དུ་མི་བཏུབ་ནའང་། རྟོགས་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངར་ནི་དོན་མེད་པའི་ངལ་བ་དེ་ འདྲ་བྱེད་མི་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་མཆོན་ན་གསང་སྔགས་སྔ་ 
འགྱུར་བའི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྫུན་མར་བསྒྲགས་པའི་ 
པྨདྨ་གླིང་པ་དངས་མར་བཟུང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་ 
མོས་གུས་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ལ་པྨདྨ་གླིང་པས་ལེགས་སྐར་གྱི་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། མ་དད་ 
པ་དང་མ་གུས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་དད་གུས་ཁྱེད་ལས་མི་དམན་པ་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི།། 
རེགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ནམ་མི 
ན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་དེའི་*མཁྱེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གཞན་ཕན་ཧྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་དག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། ངན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ངན་པར་ངེས་པ་་མིན་ཏེ། དོན་གྱི་དགོས་པའི་དབང་གཟིགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་བདུད་དུ་ལུང་སྟན་པ་དང་། བོད་འདིར་ཡང་སྔ་ 
ཕྱེར་དམ་པར་གྲཊ་ཤིང་གྲུབ་པ་མང་པོས་གཅིག་གིས་གཅིག་བདུད་དུ་ལུང་སྟན་པར་ཡང་བྱེད་ 
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ཨཿ དཔྱད་རྩོམ་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ། ཨི 
ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་དག་ལའང་བདུ་ད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་་དེ་འི་དྲུང་ནས་དབང་ 
དང་གདམས་པ་ལེན་དུ་བཅུག་ཅིང་། དེས་བདུད་ལས་གདམ་པ་ཞུ་མི་འདོད་པར་བརྫོད་པ་ན། 
དེའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་འཕྲིན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་གྱི། 
དོན་ལ་ནི་བདུད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་གྲགས་ཤིང་གྱུབ་པའི་བྱུང་ 
རབས་དག་གིས་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་པདྨ་གླིང་པ་དང་། རྗེ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སྦུལ་བ་དང་སྦུལ་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་བའི་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པས་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་ནས། ངག་གི་ཉེས་པ་ 
ཚབས་པོ་ཆེ་ནམ་ཡང་མི་གསོག་པ་གལ་ཆེའོ། སྨྲས་པ། 
འདི་ན་ཏོགས་དཀའ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་དོ་ན།། ཚུལ་གསུམ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་མིན་ 
པར།། ལེགས་སྐར་ཡོད་ཙམ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།། འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་གཞར་ཡང་མེད་ 
སྙམ་རློམ།། འདི་ར་འབད་པ་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེ་ས།། སྲེད་པར་སྐྱེ་བའི་གཞན་དབང་ཐོབ་ 
ན་ཡང་།། ཚེ་རབས་དྲན་དང་ཆོས་འཛིན་ཚོས་ལ་མོས།། ཆོས་འཆད་པས་ནི་འགྭོ་བ་འདྲེན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་འང་བོད་རབ་བྱང་བཅུ་བདུ་ན་པའི་ཤིང་སྦེལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས ༨ 
དགེ་བར་མགོ་ལོག་པ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
ཟླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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ཨི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 


མི་ཡི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འདོད་ཚུལ་རོབ་ཙམ་གླེང་ 
ཆོས་དོན་ཐོས་པའི་འབྲས་རྟགས། 
ཇྷེཿཚ། མུན་འཇོམས་སྒོན་མེ། 
དེ་ཡང་སྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡོད་པ་ལ། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་ངང་། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོའམ་འདུས་བྱས་ 
གཉིས་ཡོད། དངོས་པོ་ལ་ཡང་། གཟུགས་དང་ཤེས་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད། 
གཟུགས་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོ་ག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཝྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། ད་ཛས་པོ་རྣམས་ཏྱི་སྐྱེ་ 
གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཤེས་པ་ནི། མི་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ 
ནང་གསེས་དབྱེ་ན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་གསལ་ཆའི་རང་རིག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཆོས་གཞན་ 
གསལ་བའི་གཞན་རིག་ད་ང་གཉིས་ཡོད་ལ། རང་རིག་འདོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ། ། 
གཞན་རིག་ལའང་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སེམས་ནི། གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ནྣམ་ཐར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ནི། སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་ 
ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ། འཛིན་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ལ་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་བྱུང་ལ་བློན་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་མཛོན་པ་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྱུབ་པ་ལགས་སོ། ། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གྲངས་འདྲེན་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་། 
སྤྱེར་རྣམ་ཤེས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། སེམས་བྱུང་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
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ཨི ད་པུང་ཚོམ་ལུང་ངང་རེགས་པའི་འབྲུག་སྒ། °: 


ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས སྣའི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས 
ལྩེའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡིང་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་སའི་ 
ད་བང་བོ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ད་ང་པོ་ལྔ་རྟེན་སའི་ད་བང་བོ་ནི་གཟུགས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། འདིར་བཤད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་སྐབས་དོ་ན་སྒྲིབ་པས་བཞག 

འོ་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ལས། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་ཚེ་འདིར་འོངས་ཤིང་། འདི་ནས་ཕྱི་ 
མར་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། མིའི་ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཤེས་ནི་མིའི་ལུས་ཕུང་ད་ང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ཕུང་ 
ལས་ལོགས་སུ་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་དབང་གིས། ཁ་ཅིག་གིས། མི་ཡི་ 
ན 


བློ་ནི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། ད་པེར་ན། རིག་པ་དང་ཚིག་པའི་རི་མོ་བཞིན་ད་ང་། སྒྲོན་ 
མེ་དང་སྒོན་མེའི་འོད་བཞེན་དང་ཆང་ད་ང་ཚང་གི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ཞིང་། མེའི་ལུས་ 
ཡུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཤིག་ལོགས་སུ་མེད་པས། ལུས་འཇིག་པ་ན་སེམས་ཀྱང་འཇིག་ཚར་བས། 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡང་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ད་ག་ལ་འདི་སྐད་སྤོ་སྟེ། ལུས་སེམས་སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་དང་། གྲུབ་ཚུལ་ད་ངོས་བཤད་པ། ལུས་སེམས་ཐ་དད་དུ་གྱུབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་སོགས་ 
དགོད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ལས་སེམས་ལོགས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མིག་་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལས། དོན་ལ་ཁེལ་ 
| བའི་འདོད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཡི་ལུས་ནི། ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོ་ 
. ཞིག་ཡིན་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་གྱུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལས་གྲུབ། དེ་ཡང་ཕའེི་ས་བོན་ནི། རུས་པ་དང་ཀླད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་། མའི་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁུ་ཁྲག་ནི་ཤ་དང་པགས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། མི་ཡི་ལུས་ཕུང་གི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ད་ག་གང་ཞེ་ན། སྐྲ་ད་ང་སྤུ་དང་། 
སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། གློག་པ་དང་། དྲི་མ་དང་། པགས་པ་ད་ང་། ཤ་དང་། རུས་པ་རྣམས་ 
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ནི་སའི་ཁམས་དང་། མཆི་མ་དང་། རྔུལ་ཆུ་དང་། མཆིལ་མ་ད་ང་། སྣབས་དང་། ཞག་དང་། 
ཆུ་སེར་དང་། རྐང་དང་། ཚིལ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། རྣག་དང་། ཁྲག་ 
དང་། ཀླད་སྤྱི་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། གཅིན་རྣམས་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་། གང་ཟོས་པ་ད་ང་། 
འཐུང་བ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མྱངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ 
སྟེང་གི་དྲོད་དང་ཚ་བ་སོགས་ནི་མེའི་ཁམས་དང་། ཧྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་དང་། ཐུར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རླུང་དང་། ད་བུགས་ཕྱུང་བ་དང་། ཇུབ་པའི་རླུང་དང་། ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རཾ། ། 

མི་ཡི་སེམས་ནི། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའམ་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། གཞན་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་། ས་ཆུ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ནས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་པེར་ 
ན་འབྲུའི་ས་བོན་གྱི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་མེད་པ་བཞིན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་མའང་ 
ངས་འཛིན་མི་འདུག་ཅིང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱུང་བོ་དེ་རང་གི་འབྲུ་སྙིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་ཁའི་གང་ཟག་གི་ནམ་ཤེས་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རང་རང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའང་། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ 
ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། མི་ལུས་འདི་ལས་ལོགས་ 
སུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱར་མ་གྱུར་པའི་དབང་གིས། 
འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཡི་ལུས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་ཅིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་ཡང་མེད་དེ། མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དེ་ 
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ལྟར་ན། འདས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཡར་སྔོན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་འབངས་ 
འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་མེད་ད་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། གཞན་ཡང་། གཉིད་ 
ལོག་པའི་མྫི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིད་ལོག་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་འགོ་ 
བ་དང་། གྲོགས་ཕན་ཚུན་ལ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་རྲི་ལམ་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བརྙན་དེ་ 
དག མི་ལམ་གྱི་སེམས་ལ་ཤར་བ་མིན་ན། མི་ལམ་མི་བཞིན་པ་དེ་ཡི་ཤ་རུས་གང་གི་སྟེང་དུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ནམ་སྨ་ད་གོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཟེར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ན། འཇིག་ཉེན་ན་མི་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བསམ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ད་ང་། བྱ་བ་སྒྲབ་པའང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བསམ་བློ་བཏང་ཞེས་པའི་བསམ་པ་དང་བློ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་དུང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོངས་སུ་གགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མི་ཡི་བཟང་ངན་ད་ང་། དབང་བོ་རྣོ་རུལ་དང་། མཁས་བླུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ན། 
སེམས་ཟེར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སོ། །མིའི་ཐ་རུས་དང་ཀླད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བྱེད་དང་། བྱ་བ་བཀོད་སྒྲིག་ 
བྱེད་མཁན་ཡང་གླད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ་བ་མ་ཟད། ཤི་བའི་བེམ་ 
རཾ་སེམས་དང་བལ་བ་ལའང་མཁས་པ་དང་བྱུན་པོ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། བེམ་རོ་དེ་ད་ག་ 
ལའང་ཤ་ནུས་ཀླད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ར། ། 

མིའི་བློ་རིག་བཟང་ངན་ཀླད་པའི་དབང་ཚ་བཟང་ངན་གྱིས་འབྱེད་ཟེར་བའང་གཏན་ 
སི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། མཁས་པ་དང་བླུན་པོའི་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡང་དབང་ཆའི་ཁྱད་པར་ 
ཞིག་ལས་མ་འད་ས་ཤིང་། ཆའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ད་ང་བློ་གྲོས། ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སློབ་སྦྱོང་གང་བྱས་རྣམས་དབང་རྩ་གསོ་བྱེད་དང་། 
ལས་འབྲས་གང་བསགས་དང་བསླབ་བྱ་གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་དབང་ཚ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
ཏུ་རག་ལས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་དང་། ད་བང་བོའི་རྣམ་ 
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ཨུ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 
པར་ཤེས་པ་སོགས་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མཁས་བླུན་དང་། དབང་བོ་རྡོ་རུལ་ 
དང་། དྲན་པ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་པར་ནི། མེ་རང་རང་གྱི་ཀླད་པ་བཟང་ངན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ན། ཤི་མ་ཐག་པའི་རོ་ལའང་ཀླད་པ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ཆ་ཚང་བར་ 
ཡོད་པས། དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཁས་པ་དང་བགླན་པོའི་ཀླད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཛེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། སི་བཟང་ངན་གྱི་ཀླད་པའི་ཁྱད་པར་འདེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསལ་བོར་ 
སྨྲ་དགཾས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
མི་མཁས་བླུན་དང་བཟང་ངན་ནི། ཀླད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོག་ཀྱང་། སིེ་བཟང་ 
པོ་དང་མཁས་པའི་ཀླད་པའི་ཁྱང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་། སི་ངན་པ་དང་བླུན་པོའི་ཀླད་པའི་ 
ཁྱད་ཚོས་འདི་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པར་སྟན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་ན། 
སྐབས་འགར་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཁས་བྱུན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེར་ 
ཡོད་ཟེར་བ་གཉིས་ནང་འགལ་ཞཉག་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀླང་པ་ཆེ་བ་མི་བཟང་པོ་དང་ 
དབང་ནོ་མཁས་པར་འདོང་དགོས་པ་དང་། ཀླད་པ་ཆུང་བ་མི་ངན་སོགས་སུ་འགྱུར་བ། 
འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བོ་དག་གི་རྣར་མི་འགྲོ་བའི་ལྟག་ཚད་ཀྱི་འདོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཁས་འཆེ་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མིའི་བཟང་ངན་དང་མཁས་བླན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མི་འཇོག་པར། ལུས་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་ན། ལུས་མཛེས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། མིེ་མཁས་པ་དང་བཟང་པོ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་ངན་པ་དང་བླུན་པོ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་ང་ 
ཚོས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ལུས་མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་མི་ངན་པ་སོགས་དང་། ལུས་མི་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་མི་བཟང་པོ་སོགས་ཡོད་པའི་རྣམ་བཞག་མཐའ་དག་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ནད་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རིད་པར་གྱུར་པ་ན། མི་དེ་མཁས་ 
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7 ད་པྱད་ཚྩོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ། ཨཾ 


པར་གྱུར་པ་ན། དེ་མཁས་པ་ད་ང་དབང་བོ་རྣོན་པོ་སོགས་སུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རང་རེའི་སེམས་འདི་སེམས་གསལ་རིག་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་རྫས་ལས་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ང་ཚོའི་སེམས་འདི་ཡང་ 
འབྱུངརྫས་ཙམ་ལས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་པ་གློ་བུར་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། ། 

ཡང་ལ་ལས། སེམས་སམ་ནམ་ཤེས་འདྲི་ཀླད་ཆ་ལས་གློ་བུར་བྱུང་ཞིང་། ཀླད་རྩ་དེ་ 
དག་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བར་བཛྫོད་དེ་མཐར་གཏུགས་ན་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུ་དེ་ 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་ཐུག་པར་བཤད། དེ་ལྟ་ན་ཕ་མ་གཅིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་རིག་ཆེ་ཆུང་། བསམ་པ་བཟང་ངན་སོགས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པར་ལ་ལ་དགེ་བར་བཙོན་པ་དང་ལ་ལ་སྡིག་ལ་དགའ་བ། ལ་ལ་བྱམས་ 
བརེ་ལྡན་པ། ལ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གདུག་ཆུབ་ཆེ་བ་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁུག་ལས་བྱུང་བའི་མཚེ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་ཕན་ཚུན་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ད་ང་ནང་གི་ 
ཀུན་སློང་སོགས་རང་གཤིས་སྤྱོད་ལམ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་འདི་ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་རུལ་རྫས་འབའ་ཞིག་ལས་གྱུབ་པ་མིན་པར་ཤེས་སོ། ། 

རང་རེའི་སེམས་དང་རྣམ་རིག་འདི་ཀླད་རྩའི་རྐྱེན་ལས་གློ་བུར་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཀླད་ 
རཙར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ད་ང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་། བློ་རིག་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཆ་ཕྲན་མང་དུ་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཅ་ཕྲན་ 
སོ་སོར་མེད་ན། པྨདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་སོགས་བློ་རིག་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཉེན། གནས་སོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཀླད་རྩ་ 
མ་འཇིག་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བློ་རིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོབས་མཚུངས་མངོན་ 
གསལ་དུ་གནས་དགོས་པ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་འགག་ནས་གཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་བཞག་མེད་ 
པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་འགྱུབ་ 
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< ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨིན 

བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིའི་འབྱུང་རྡུལ་འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ 
སོགས་རིགས་པའི་གནད་དང་འགལ་ཞིང་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མི་ཡི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། མི་ཡི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ 
དེ། མི་ཡི་ལུས་ནི་རིག་པ་དང་སྒན་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་མི་ཡི་སེམས་ནི། ཅིག་པའི་སྟེང་གི་རི་མོ་ 
དང་། སྒན་མེའི་འོད་སྣང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཅིག་པ་འཇིག་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་ 
འཇིག་པ་དང་། སྒོན་མེ་འཇིག་ན། སྨོན་མེའི་འོད་ཀྱང་འཇིག་པ་བཞིན། མི་ལུས་འཇིག་དུས་ 
སུ་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འཇིག་འགྲོ་བ་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ་ 
བཤད་པ་འདི་ནི། ལུས་སེམས་ཉེན་དང་བཏེ་ན་པའི་ཚུལ་ལོག་པར་བཤད་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉྟེན་དང་། ལུས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ལུས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ན། ཉིན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ལུས་དེ་ཉིད་རུལ་བར་འགྱུར་ལ། ལུས་རྣམ་ 
ཤེས་དང་མྭ་བལ་ན་ཡུན་ཅི་ཙམ་ལ་ན་བར་གྱུར་ཀྱང་རུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དགུན་ 
དུས་གང་ངར་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་རྣམ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱང་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་ཤེས་ལུས་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བ་ན་དེའི་ལུས་ཁེངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དབྱར་དུས་སུའང་རྣམ་ཤེས་ལུས་དང་བྲལ་ན་ལུས་རུལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པ་ལགས་ན། མི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ནི་སེམས་ཡིན་པས། ལུས་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོས་པའང་རྐྱེན་ཅི་རེགས་ཤིག་གིས་སེམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སྨྱོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་ལུས་སྒྱོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་སྨྱོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལུས་ངག་གི་གཡོ་འགུལ་དང་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་སེམས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱད་ ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གློས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ད་དུང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བཤད་ན། ངེད་ཅག་གིས་མཐོང་བཞིན་པའི་ཕ་མ་མཁས་ 
པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་བླུན་པོ་དང་། དབང་བོ་རྟུལ་བོ་འབྱུང་ཞིང་། ཕ་མ་བྱུན་པོ་ལ་བུ་དང་བུ་ 
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ཚི དཔངད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒ། ཨི 

མོ་བླ་རིག་གསལ་ཞིང་དབང་བོ་རྣན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ད་ང་ 
འབྱུང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་པར་བུ་བུ་མོ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ལས་དང་། 
བསམ་པ་བཟང་ངན་དང་། རིག་གནས་ལ་གོམས་པ་སོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་སེམས་ནི། ལུས་དང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མི་ཡི་སེམས་ 
འདི་ནི་བྲན་གཡོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ད་པོན་པོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ད་ང་མཚུངས། 
དཔོན་པོས་བཀའ་ཅི་ཞིག་སློག་པ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་གང་གི་འགོ་བརྩམས་པ་ན། མང་ 
ཚོགས་ནྣ་མས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ད་ང་། ཁ་ལོ་བས་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླངས་འཁོར་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཁ་ལོ་བ་སོགས་དང་བྲལ་ན། རླངས་འཁོར་སོགས་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུས་མཚོན་ད་གོས་སོ། ། 

དེས་ན། མི་ཡི་ལུས་དང་ཡན་ལག་སོགས་ནི། བྲན་གཡོག་མང་ཚོགས་ད་ང་། རླངས་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མིའི་སེམས་ལ་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཞིག་ཤར་ནས། དེ་སྒུབ་པར་འདོད་པ་ 
ན། ལུས་དང་ཡན་ལག་སོགས་ནི། སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་བཞིན་ 
འབྲངས་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ང་ཚོས་ཉམས་རྱོང་གིས་གྱུབ་སྟེ། དཔེར་ན། གློག་ 
བརྟན་སོགས་ལ་ལྟ་བར་འགྲ་འདོད་སྐྱེ་བ་ན་ལུས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གློག་བརྙན་ 
སོགས་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ལ་རང་གི་དགེ་རྒན་ལ་བསྟད་པ་སོགས་བྱེད་འདོད་སྐྱེ་བ་ 
ན། ལུས་དང་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་། 
ངག་གིས་བསྟད་ཚིག་བརེད་པ་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་མིག་གིས་མི་མཐོང་ལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པས་རྣ་ 
བས་མི་ཐོས་ཤིང་། རེག་བྱ་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར། བརྩོན་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ། ཡ་རབས་དང་། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
སྦྱངས་ན། དམ་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རང་ད་བང་བསྒྱར་བའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཡ་རབས་རྣ་མས་ཀྱི་མིག་དཔེར་འབགྲོའོ། ། 
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ཡང་ན་རང་ཉིད་མ་རབས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་དེ་ཚམ་རྐུན་གོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་ལེགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས་པས་རང་ཉིད་སུུག་བསྔལ་དང་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཐུག་ 
སྟེ། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བས། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་དྲ་གུ་ཡང་ཡིན། ། 
ལེགས་དང་ངན་པར་བྱས་པ་ལ། ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་བོའང་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇིག་ཏེན་གྱི་མི་བཟང་པོའི་གྲས་སུ་འགྲོ་བའམ། མཁས་པའི་གོ་འཕང་འཚོལ་བ་སོགས་ཡ་ 
རབས་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་སྙེག་པ་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་འདི་རང་ཞིད་ཀྱི་མགོན་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བཟོ་དང་ཚན་རིག་སོགས་བསླབ་བྱ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བྱ་བས་མི་འཚོ་བར། 
གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པས་རང་ིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྒུད་པ་དང་། སུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་སུ་སྦྱོར་བའང་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་འདི་སླབ་སྦྱོང་བསླབ་བྱས་འདུལ་མ་ཐུབ་ 
ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་བུའང་ཡིན་པས། ལས་ད་ང་བྱ་བའི་མཆོག་ད་མན་དང་བཟང་ངན་གྱིས་ 
འད་མ་ག་མཐའ་དག་སེམས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ལ་འཛོལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཟབ་གཟབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་དང་། 
མདོ་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། 
ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། ། ་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། ། 
སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀ་ཅ་ཡོ་བྱད། བཟོ་རིགས་འཕྲུལ་འཁོར་ 
དང་། ད་ངོས་པོའི་ཆགས་ད་བྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན། 
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ལས་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་གྱུབ་པ་ལས་མ་འདས་ལ། མདོར་ན། རི་ལུང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སོགས་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་སོ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བྱེད་པོ་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། 
ཁོ་ན་བདེ་འགྲོ་མི་ད་ང་ངན་འགྲོ་དུ་ད་འགྲོ་སོགས་ནི་རང་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད་གེ་ 
སིག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱང་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བསགས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་པས། སེམས་མེད་ན་ལས་ཀྱང་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་ཞིང་། ལས་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ེ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ནའང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྫོད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ས་རྡོ་ལྔོན་ཤིང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་མི་བཛྫོད་དེ། དཔེར་ན། ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་ར་མས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞེས་བརེད་ཀྱི་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཞེས་མི་བརྗད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་མི་དང་འདྲ་བས། བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་མི་ལྟར་བྱ་བ་མང་པོ་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་རྟེན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེས་བསྒྲིབས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 
དེས་ན་མིའི་བཟང་ངན་ཡང་སེམས་ཀྱི་བཟང་ངན་གྱིས་འཇོག་ལ། བསམ་པ་བཟང་ 
ངན་དབང་གིས་དེས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱང་བཟང་ངན་དང་། མཁས་པ་བྱུན་པོ་དང་། ད་བང་བོ་ 
རོ་རྟུལ་སོགས་ཀྱང་གྱུབ་བོ། ། 
འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐེ་ཞེས་པའི་ལས་དགེ་སྡིག་བཟང་ངན་བར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣོད་ས་ཆུ་མཚོ་གསུམ། 
རི་ལུང་ཁང་ཁྱིམ། ཅ་ཀ་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་། གཡོ་བ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་ 
ཁ. ] 
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དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་སུུག་གི་སྣད་བཅུད་དང་མཐར་ཐུག་ཐོབ་འབྲས་སོགས། སྐྱེ་དངོས་རྒྱུ 
འྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གིས་བསྔུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་རགས་སྣང་ངོ་ཅོག་གོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་དག་སེམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སེམས་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་བཤད་སྲོལ་ 
ཀུན་གྱི་དྭངས་མར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན། སེམས་ནི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མི་ཡི་སེམས་ཁམས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། གླང་ཆེན་སྤྱོན་པའི་རང་གཤིས་བཞིན་དུ་གྱོང་ཞིང་རྒོད་བག་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཚོས་མང་དུ་ཡོད་པས། བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་མི་གཏོང་བར་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་བཞག སེམས་ལ་གང་དྲན་དྲན་དང་ཅི་འདོད་སྨྱད་དུ་བཅུག་ན། རང་ཉིད་རྒུད་པའི་ 
ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ས་སྒང་གནས་སུ་བརྟེན་ 
པའི་མིའི་འགྲོ་བ་སུ་ལ་མཚོན་ནའང་། རང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གོམ་ཁ་ལ་དྲན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འདུལ་སྦྱོང་ཟབ་མོས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཞི་བདེ། སྔོན་ 
ཐོན་གྱི་བསམ་བློ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ཆོས་དང་རིག་གནས་སོགས་བསླབ་པར་བྱ་ 
བའི་བཤུལ་ལམ་དམ་པ་དག་ལ་བསྐར་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་འབད་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 

ཞེས་མི་ཡི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འདོ་ད་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ཟད་སྟབས་བདེ་ཚན་ 
རིག་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་ནི་སྔན་བྱོན་མཁས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བྱིངས་བྱས་ཏེ། རང་གིས་ཐོས་ནོགས་ཉམས་རྱོང་དང་བཅས་ཁ་གསལ་ 
གོ་སླའི་ཚུལ་དུ་ཉིས་རྟང་གཅིག་གི་ལོའི་ས་ག་བླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ 
ཕྱེད་ཀར་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ད་གེའོ། ། 
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རྒྱལ་ནག་ལྷགས་ལའམ་རྒྱ་ན་ག་ལྷྕགས་ལ་ 
གང་ཡིན་དཔྱད་པ། 

ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར། བླ་རུང་། 

བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རེ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ། ཡུལ་སྡེ། ད་པོན་ 
རིགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་འོག་ཡང་ཡང་འགྱུར་བ་ད་ང་། ནང་ཕན་ཚུན་ 
མི་ནོ་ར་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འབོད་ཚུལ་གང་མང་ད་ང་། ད་དུང་རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
པས་རང་མིང་དང་། དུད་མིང་ཙམ་གྱིས་འབོད་པ་དང་། ཡང་མི་སྡེ་དང་ས་ཕྱོགས་གཞན་ 
གྱེས་འབོད་ཚུལ་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ད་ང་། རུས་དང་། སྡེ་བ། གོ་ས་སོགས་ 
འདེ་གས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་གཞིར་བཞག རྒྱུ་མཚན་འདིས་མི་ཉག་ལྕགས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ལའང་མི་ཉག་གི་ཡུལ་འདི་ར་གཙ་ཆེར་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད། ཡིན་ཡང་ཡུལ་གྲུ་ 
གཞན་དུ་རྒྱལ་ནག་ལྕགས་ལ་ཞེས་ཀྱང་བརྫད་སྲིད་མོད། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ན་རྒྱལ་ཞེས་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ལ་བླངས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ལྕགས་ལ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་། མིང་དོན་ཡང་ལོག་འགྲེལ་བྱས། 
དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའམ། ཡང་ན་གྲོང་སྐད་ལ་རྒྱལ་ནག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་ 
སྐབས། ལ་སྒ་མི་མཛོན་པ་ལ་བརྟེན། རྒྱ་ནག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དུས་དེབ་ཅིག་ཏུ་འང་བྲིས་ 
མོད། དེ་ནི་དོན་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཚོལ་བར། གཡམ་རྒྱུགས་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་”་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཤིག་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་ 
བཤད། ཁོང་གི་རྒྱལ་ས་ཤར་མི་ཉག་དར་རྩེ་མདོ་རུ་ཆགས། ངས་བཤད་འདོད་པ་ནི་ཁོང་གི་ 
མཚན་བཏགས་ཚུལ་དེ་ཡིན། ཁོང་ལ་རྒྱལ་ནག་ལྕགས་ལ་ཞེས་འདོགས་དོ་ན་འདི་ལ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེ་ན་དཔང་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། ལོ་རྒྱུས་རེག་པའི་བབས་ལ་བསྟུན་ནས་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་ཞུ་བ་ 
ཡིན་ལགས། འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ཚོས་རྒྱལ་མདོ་ བཞེར་ནག་པོའི་ལོ་རྒྱས་དེ་ 
ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་དུ་ས་སུ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
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གྱེ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བེ་རོའི་རྣམ་ཐར་གོགས་ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་གསལ་བ་དང་། ཁོང་གི་རུས་རྒྱུད་ 
ལས། ཡྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་རོང་གི་རྒྱལ་ཁག་མང་ཕྱོགས་གྱེས་ཚུལ་བཤད་མཁན་ཡང་ཡོད། གང་ལྟར་ 
རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་རྒྱད་ ཐོག་མ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རུས་ཡིན་ཞིང་། ཚོས་རྒྱལ་མདོ་བཞེར་ནག་པོ་ 
ཁོང་བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་ལས་སྦ་དང་། སྲ་ལའང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་སྦ་ནག་གི་ 
གདུང་རུས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྒྱལ་ནག་ཞེས་པ་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རཾ་ཙ་ནས་ལྕགས་ནག་ 
གི་སྐུ་རྟེན་གནང་པས་སམ། རུས་ཁམས་ལྕགས་ཡིན་པས། མེང་ཐོག་ཏུ་ལྕགས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་། ཁོང་གི་གདུང་རྒྱུད་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཆགས་ཕྱིར། ལྕགས་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་ལའང་། རྒྱལ་ནག་ལྕགས་ལ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན། དོན་འདི་དག་གི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དུ་ཁུངས་ཡིག་འགའ་འགོད་དེ། ། བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ 
ལས། ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རང་གི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་མ་མདོ་བཞེར་ནག་པོ་ཞེས་པ་དེ་སྦ་ནག་པོའི་ 
རིགས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཞེར་ནག་པོའི་གདུང་རིགས་ 
དེར་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་ནག་གདུང་རིགས་ཟེར་བ་བྱུང་བར་གྲགས། ཞེས་གསུངས་ཡོད། མདོ་ 
སྨད་ཚོས་འབྱུང་ལས། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུས་སྦ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་དང་། 
ཡུལ་དེ་ར་སྔན་རྒྱལ་པོ་མདོ་ བཞེར་ནག་པོ་བྱུང་དུས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཕེབས། དེའི་སློབ་མ་གཡུ་སྒ་ 
སྙིང་པོའང་ཚ་ཁོ། ཚིག་བསྫུས་པའི་དབང་གིས་མདོ་བཞེར་ནག་པོའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ནག་ 
གདུང་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་ཡོད། ྦ 

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀུན་ད་གའི་མེ་ལོང་ལས། རྒྱལ་པོ་མདོ་བཞེར་ནག་པོའི་གདུང་རིགས་ད་ 
དུང་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱེམ་དེ་འི་མིང་ལ་རྒྱལ་ནག་ལྕགས་མགོན་ཚང་ ཟེར། ཞེས་དང་། བོད་རྒྱལ་ 
མོ་རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས། ཝོན་ཆུ་ཆེན་ནམ་མཁའའམ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ 
བཱན་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མདོ་བཞེར་དང་འཕན་བཞེར་གཉིས་ནི། སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བློན་ 
མགར་ད་མ་པས། ཚིག་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་མདོ་བཞེར་ནག་པོའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ནག དེ་ 
ལ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ཕེབས་དུས་ལྕགས་ནག་གི་མགོན་པོའི་སྐུ་རྟེན་གནང་བས་ལྕགས་མགོན་དུ་གྲགས་ 
པའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ནག་གདུང་རྒྱུད། ཅེས་བཤད། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པའི་སྐད་ཀྱི་སྐར་རགས་ 
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ཅོ ད་པུད་ཚྩོམ་ལུང་ང་ང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒ། སི 

ཙམ་དྭ་པད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟ་ཚུལ་འདི་བཞིན་བཟུང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད་། རྒྱལ་རོང་ས་ཁུལ་གྱི་ 
བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརྫོད་པ་ལས། རྒྱལ་རོང་གི་ལུང་ཆེན་རྣམས་སུ་གནས་པའི་སྡེ་ཤིག་རྣམས་ 
ད་པོན་ཁག་བཅོ་བྱརད་སོགས་མདོ་བཞེར་ནག་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དག་ལ་རྒྱལ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དུ་མར་གྱེས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ནག་ཚང་། རྒྱལ་ནག་ལྕགས་མགོན་ཚང་། ང་གྱམ་ཏེ་ནག་ 
བློན་པོ། མི་ཉག་་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ། ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་མང་དུ་གྱེས། ཞེས་སོ། །ཡང་པེ་རོ་ 
ཙ་ནས་ལྕགས་ནག་གི་མགོན་པོའི་སྐུ་རྟེན་ཞིག་ཚོས་རྒྱལ་མདོ་བཞེར་ནག་པོ་ལ་གནང་བ་རྟེན་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་བས་ལྕགས་ནག་ཚང་ཞེས་ཀྱང་འབོད། འགའ་ཞིག་གིས་རུས་ཁམས་ལྕགས་ 
ཡིན་ཕྱིར་ལྕགས་ཞེས་པ་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པའང་ཡོད། གོང་གི་ལུང་ 
རྣམས་འདྲ་མིན་སྣང་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་རྒྱབ་ནོན་དུ་སོང་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་གྱུར་ཕྱིར་ 
ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། ། 

མདོར་ན་ལོ་རྒྱུས་མང་པོར་གསལ་བ་བཞིན་མི་ཉག་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོའི་*གདུ་ང་རུས་ནི། 
གང་ནས་དེ་ད་ཀྱང་ཚོས་རྒྱལ་མདོ་བཞེར་ནག་པོའི་རུས་རྒྱད་ཡིན་པ་དང་། ལྕགས་ལ་ཚང་གི་ 
ཡབ་མེས་གོང་མ་རྒྱལ་རོང་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཁོང་ནམ་པའི་རུས་རྒྱད་ཀུན་ལ་ལྕགས་ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་ནག་ཞེས་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་པོར་བཤད་པ་མཐོང་ཐུབ་པས་མི་ཉག་ལྕགས་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་མིང་འབྲི་འབོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ 
རིག་པའི་བབས་ད་ང་བསྟན་ནས་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་ལའང་འགྲིགས་ཡོད་། གནའ་པོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དུ་མར་ཤར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་འབོད་པ་བེ་རོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་གསལ་ཡང་། 
གསར་དགའ་གཡམ་རྒྱགས་པ་འགས་རྒྱ་རོང་ཞེས་བཏགས་འབོད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོ་ 
ཆོ་ལྟར་ན་ཤར་རྒྱ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་འབོད་དགོས་པའང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་འདུག གྲོང་ 
སྐད་ཙམ་ལ་མི་ལྟ་བར་སྔན་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཁུངས་བཅོལ་པའི་སྟེང་རིག་པ་སྒྲ་བའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཞེས་འབོད་བཞིན་ཡོད་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་རོང་པ་ཡི 
ན་ཕྱིར་རྒྱལ་ནག་ལྕགས་ལ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་བ་མ་མཐོང་། གཞན་ 
གཡམ་རྒྱུགས་ལ་དགའ་བ་དང་། བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ། བརྟགས་ད་ཕྱད་མི་བྱེད་པ་དག་ 
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ཅོ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨུ 


གིས་རྒྱ་ནག་ལྕགས་ལ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ 
ཅིག་ནི། ཀོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སྤྱིར་ལྷྕགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་འབོད་པ་ལས་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ 
བཤད་མི་དགོས་ཡང་། མིང་འདི་ཁོག་པར་བྲིས་པ་མཐོང་ཚེ་ངས་འདི་ལྟར་མི་འབྲི་ཀ་མེད་ཡིན་ 


པས་བྲིས་ལ་རང་རིགས་མཁས་པའི་ཐུགས་ལ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཀྱང་ཞུའོ། ། 


མགོ་ལོག འབའ་སྣང་གྲོལ། 


དེ་ཡང་བསིལ་ལྫོངས་གྷོ་ཊའི་ཡུལ་ཞེས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་འཛ་མ་གླིང་མཁས་རྒུའི་རྣ་རྒྱན་དུ་ 
འཆང་བའི་ཡུལ་གྱུ་ཉམས་དགའ་བ་འདི་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ 
བག་ཡོད། དྲང་བདེན་དང་སྤྱོད་བཟང་སོགས་མདོར་ན་ཡ་རབས་སྲོལ་བཟང་གིས་བྱུར་བུར་ 
གཏམས་པའི་མཛེས་སུག་གི་ཞིང་བཀོད་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། །ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་ 
གནས་བབས་ལ་གཞིགས་ན་སྐྱེ་གཡའ་ཞིང་ཞེ་འཚེར་བའི་སྣང་བ་ཞིག་ངང་ངམ་གྱིས་སྐྱེས་ཡོང་། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞམས་རྒུད་ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་འདེ་གཉིས་ཁ་བྱང་དོན་བྱང་ལ་སོང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འདིའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་མཇུག་འབྲས་བཅས་ཀྱི་མན་ར་གཅོད་དྲན་ཚེ་ 
དབང་མེད་ཁོང་འདར་འཆོར་ངེས་ལ་འཆོར་ཡང་འོས་སོ། ། ཉམས་རྒུད་ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཕོག་ཐུག་དང་། གཏོ་ར་བཤིག གཡོ་སྦྱོར། འཇབ་རྒོལ། བསླུ་བྲིད་ 
སོགས་སྦྱར་བ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་སྔར་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཀྱིས་འཚེར་བའི་གཞིས་ཀ་དེ་ཡང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནས་བཟང་བ། བཟང་བ་ནས་ཞན་པ། ཞན་པ་ནས་མེེག་མེད་དུ་གཏོང་གིན་ 
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གི དཔྱད་ཚམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྦ།_ 

འདུག་པ་ནི་ཇི་འདྲའི་བརྫོད་མི་ཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་རིང་མོ་ཞིག་གམ་འཆི་མི་ཐུབ་པའི་འགག་ 
ཐག་སྲ་མོ་ཞིག་རེད་ཨང་། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་ལགས། ངས་འདི་ལྟར་གླེང་བ་ནི་བད་ག་ལ་མཁྱེན་ 
ད་པྱོད་ གཙང་ མའི་མེ་ལོང་ མངའ་ བ་མ་ཡིན་ ལ། གྲགས་ སྐམ་གྱི་བསླུ་ བྲིད་ ཐེབས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་ཞེན་གྱི་ཟུག་ངུ་རུས་རྐང་ལ་ཐིམ་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་རེད། ད་ནི་སྨེང་ 
སྐྱོ་མོད་པོའི་སྨེ་ངག་གྱེར་འདོད་མེད་ལ། གྱེར་བས་ཀྱང་རྫོ་མི་ཐོགས་པས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
གཏམ་དེ་གླེང་བར་བྱའོ། ། 

དྭ་ལྟ་ང་ཚོས་མགྲེན་དྭ་བངས་གཅིག་གིས་གླེང་བཞིན་པ་ནི་མི་རིགས་འདི་སྔན་བོན་གྱི་ 
གྲལ་དུ་འཚང་དགོས་ཞེས་འབོད་བརྡ་གཏོང་གིན་འདུག་པ་དེ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་ 
འབོད་བརྡ་གཏོང་གིན་འདུག་པ་ལས་སྔོན་ཐོན་གྱི་གྲལ་དུ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་བློའི་གསེར་ 
ཟམ་བསྒྲན་པ་ནི་དཀོན་ཚོད་རེད། དེ་བས་ང་ཚོ་ཁ་གཡང་ད་ང་འབོད་སྐུལ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
མི་ནུས་པས་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བློའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གྱ་ནོ་མ་པ་ཞིག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་ 
ནི་ང་ཚོ་སུག་ཐོགས་པ་སྤྱིའི་འོས་འགན་དུ་གྱུབ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་སྙུག་འཛིན་རང་རློམ་ 
ཅན་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ནང་བསམ་བློའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཀུ་ཙོ་སློག་པ་ནི་མི་རིགས་ལ་ 
ཕན་བདེ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གླེན་ལྒུགས་ཀྱི་དུ་ད་འགྲོ་ལ་འདྲོག་གློང་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
དགོས་པ་ཆུང་ང་། །ངས་སྐབས་ཤིག་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། མཛེས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅི་ཙམ་ 
མཐོ་བ་ཡད་པ་སག་རིས་ཅུ་མ་ཉམས་པར་བཞེང་ས་ཐུབ་ན་དེ་ཇི་འྲདྲི་ཆབས་ཆེན་གྱི་སྱུག 
ཐོགས་པ་ ཞིག་ཡིན་པར་ བསམ། 

ངོ་མ་བཤད་ན་རྩོམ་ཡིག་ གི་གྲངས་འབོར་ད་ང་སྙན་ངག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་གཅེས་སུ་ 
འཛིན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་ད་ངོས་པོའི་མཛེས་པ་ད་ང་ནང་སེམས་ཀྱི་མཛེས་པ་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ 
དུ་འབྲི་བཞེངས་གནང་ཐུབ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རོམ་རིག་གི་གར་སྟེགས་བདག་གིར་བཞེས་ཐིན་པའི་ 
དན་ཉགས་སུ་འཁུམས་སོ། ། སྤྱིར་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་འཕེལ་རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྙན་ངག་གི་ 
ཞིང་ས་ལའང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་མོད་ཞིབ་ཚགས་ཅན་ཏེ་དྭཔད་འཛོག་གི་རིན་ཐང་ 
དང་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཏུ་བསྒྱར་ད་གོས་པ་ལས་ཡིན་ལ་ཅི་ཡོང་ད་ང་སྨྱག་རྩེར་ཅི་འཁོར་ 


ཨུ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 

བྱས་ན་མ་འོངས་སྙན་ངག་གི་མདུན་ལྗོངས་ཀྱང་རྙོག་འཛིངས་ནས་རྙོག་འཇིངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་གི་བསམ་བློ་ད་ང་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཛུ་བ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
བས་ སྙན་ངག་ནི་གཞན་རྒྱུང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བསྒུབ་པའི་ས་བོན་དང་གཞན་པའི་ 
བསམ་བླ་དང་བྱ་སྤོད་ལ་ཁ་ལོ་སྒུར་བྱེད ”ཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས་སྤྱོན་པའི་ལབ་བརྡོལ་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་མི་རུང་ངོ་། །ང་ཚོས་སྙན་ངག་རེ་རེ་ལ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བཅུང་ལྟར་རྩམ་དྲི་དང་མར་ 
དྲི་འཐུལ་པར་བྱ་ད་གོས་ན་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བར་བསམ་གཞེགས་ད་ང་ལྟ་ཞིབ་རྟོག་ 
དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་དེ་མཐོར་འདེགས་གཏོང་དགོས་པས་སྙུག་ཐོགས་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་དྲན་ཤེས་རེ་བསྟེན་ད་གོས་སོ། ། 

སྟན་ངག་པ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་མཁན་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་དེ་བྱུང་བས་གླུ་སྐད་གཏོང་ཚོག་པའི་གྲེ་བ་བདེ་མོ་ཞིག་གིས་གོང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ་མི་འགྱུབ་ལ། བསམ་བློ་ད་ང་སྒྱ་རྩལ་ད་བེན་པའི་ཚིག་རིས་སྐམ་ཧྲལ་བ་ཞིག་ 
བསྒྲིགས་པས་དེ་བས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་བོ། །ང་ལ་ད་སྐབས་འགོག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
སྟེར་ཡོང་སྟེ། སྙན་ངག་པའི་ཆོ་ལོ་འཁུར་མཁན་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་ཤེང་སྙན་ངག་གི་བསམ་ 
བླའེ་རྒྱགས་ཕྱེ་ཧ་ཅང་ད་བུལ་དྲགས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་བཅོས་མིན་དུ་མངོན་ཡོང་། བདག་གི་ 
བསམ་ཚོད་ལ་འདི་ནི་ཁ་གཡར་ས་གཞན་མེད་པར་བརྲད་དོན་ལ་དོ་སྣང་ཆེར་མ་བྱས་པའི་ལན་ 
' པ་རེད་སྟམ། དེ་ཡང་གསེར་བུམ་སྟང་སང་ངེ་བ་མིག་ལ་ཇི་འདྲ་མཛེས་ཀྱང་སྐོམ་གདུང་གི་སྔུག་ 
བསྔལ་སེལ་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་ང་ཚོའི་ཡིད་ཚིམས་པའི་གནས་སུ་ཆེས་དཀའ་ཚོད་འདུག་གོ། །འ་ 
ན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེ་ན། སྡམ་ཚིག་འདེ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། སྙན་ངག་ 
གལ་ཏེ་ཤིང་ཏོག་ཅིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕྱིའི་མཚར་སྔུག་གི་མཛེས་པ་དང་ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་རོ་མངར་འཇོམས་ད་གོས་ལ། གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕྱིའི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་མཛེས་པ་དང་ནང་བསམ་བློའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་དགོས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས་བརྔད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཅེས་པ་ནི་སྔོན་གསུངས་གླེགས་བམ་ཚད་ལྡན་ 
ཞིག་གི་བརོད་དོན་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་དགོས་པར་བསམ་མོད། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བརྫོད་བྱ་མཆོག་ 
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ཚི དྱཔད་ཚོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒ། ཨཱི 
དམན་གང་ཡིན་རུང་རྒྱ་ཚེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་མིན་ནི་དེ་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་བྱེད་པོ་ལ་ 
རག་ལས་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟེང་ནས་ཐག་གཙཅོད་བྱ་མི་རུང་ངོ་། །དཔེར་ན། ང་ཚོས་ལྷ་ 
ཁང་བཟང་བོ་ཞིག་བཞེངས་སྒྲན་བྱེད་དགོས་ཚེ་གཙ་བོ་ལས་སྣོན་བྱེད་པའི་ལྷ་བཟོ་ད་ང་ཤིང་ 
བཟོ་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་གིས་ རྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྙན་ང་ག་པས་རྡོ་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་ཐུབ” ཅེས་རླང་ལྟར་གྲགས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་འང་མེག་མེད་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བས་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ད་ང་མཐུན་པར་དོན་ལ་ 
ཡང་བཙོ་སྦྱངས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འོས་སོ། ། སྤྱིར་སྟན་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་འདིའ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཙོད་མི་ནུས་ཀྱང་རང་དགའ་ཡུལ་སྟན་ངག་དེའི་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ 
ཀར་འགྲེལ་བཤད་འོས་འཚམས་ཤིག་རྒྱག་ཤེས་ད་གོས། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ཚེ་སྙན་ངག་བཙ་ 
སྦྱངས་གནང་པའི་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲའོ། །ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ད་གོས་དོན་ཡང་དེ་ང་སྐབས་རྩོམ་ 
་ རིག་སྨྲ་བའི་ཁྲོད་བཟང་ངན་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡང་མ་ཚོར་བར་རང་ལུགས”ད་ང"གསར་ 
བཏོད ་ཅེས་པའི་ཐྭ་སྟད་འདི་བད་ག་འཛིན་ཆེ་བའི་ཧབ་ཐོབ་ཅན་མང་བས་སོ། ། 
དོན་ངོ་མ་བཤད་ན། “རང་ལུགས” དང་གསར་བཏོད་ ཅེས་པ་སྟབས་ལེགས་སྟེས་ 

དབང་ཞིག་གིས་རྟེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་སྟན་ངག་གི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་སྦྱང་བཙོན་དང་སྙན་ངག་ 
པའི་བསམ་བློ་གང་མང་ཞིག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཏེ་“སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་གྱིས་རང་ལུགས” 
དང་ གསར་བཏོད་ བྱས་ན་ད་གཟོད་རང་ལུགས་དང་ གསར་བཏོད་  ཅེས་པའི་ཡིག་ 
འབྲུ་འདི་བཞི་གའི་རིན་ཐང་རྟོགས་ཐུབ་བོ། ། 

དེ་ལྟར་བརྒྱད་ད་གོས་པའི་ལམ་བུ་མ་བརྒྱུད་པར་ རང་ལུགས” ད་ང" གསར་བཏོད་” 
ཟེར་བའང་སྐྱག་རྫུན་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ངེས་ཀྱང་སྲིད་ངོ་། ། མཛེས་སྡུག་གང་ཞིག་ལ་ཧབ་ཐོབ་ 
ཙམ་གྱིས་འཐོབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་བླ་ནར་མ་སོན་པའི་གཞག་རྫི་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཤེས་སླའོ། ! 

གང་ལྟར་སྙན་ངག་ལ་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བའི་ཚོར་འདུ་ད་ང་ 
སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསར་བཞེངས་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྤོབས་སེམས་ལྡན་ད་གོས་སོ། །ལ་ལས་ 
གོ་ད་ཀའ་སླ་ཙམ་གྱིས་སྟན་ངག་ལ་ཐེ་གཏོགས་གནང་བ་ནི་བློ་གཟུ་བོར་མ་གནས་པའི་ར་སྲོད་ 
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དེ། གོ་དཀའ་སླ་ཙམ་གྱིས་སྙན་ངག་གི་མཆོག་དམན་འབྱེད་ན་སྟན་ངག་གི་ཐུན་མིན་གྱི་འད་ 
མདངས་བསུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བས་གོ་དཀའ་སླ་ཙམ་གྱིས་སྙན་ངག་གི་མཆོག་ 
དམན་མི་འབྱེད་པར་ངག་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་འཛོམས་ན་སྟན་ངག་སྒུ་རྩལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འཛོམས་ངེས་ཞེས་པ་ནང་བཞིན་དཔྱད་དགོས་པར་སྟམ་མོ། ། 
འོ་སྐོལ་སྟན་ངག་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཚུར་ལེན་རང་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་རྣ་བར་འཇེབས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འཐད་ལ་སྟང་ཆ་སྐང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཅི་ 
ཐུབ་ལ་འབད་བཞིན་འདུག་མོད། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རང་མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་། 
མཛེས་དཔྱོད། སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་ཞབས་འདེགས་བཟང་བོ་ཞིག་ཞུ་ 
ཐུབ་ཚེ་ནང་འདྲེན་བྱེད་ འོས་ཀྱང་དེ་ལྡོག་པ་ནི་སྐད་ཡིག་ལ་རྫོབ་བསྐྱལ་བ་ལས་མེད། དཔེར་ན། 
བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ཞིག་ལ་འགྱོར་ཆས་གང་འཚམས་ཀྱིས་སྦས་ན་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་ན་དགོད་བྲོ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། ད 
དེང་སྐབས་ཚོམ་སྟངས་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་མོད་དེ་དག་གི་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་དགོས་པ་ལ་ཅུང་ཙམ་ཡང་དོ་སྣང་མེད་པར་སྩུག་ེ་གཡུག་ཐུབ་ཚོད་གནང་བ་ནི"“སྨྱོན་ 
པའི་ལག་གི་རལ་གྲིའི ”ད་པེ་སྟེ་སྤྱིར་རལ་གྲི་གཡུག་ཡུལ་དགྲ་ཡིན་མོད། སྨྱོན་པས་དགྲ་གཉེན་ 
བར་གསུམ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་གཡུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་སྙིང་གཏམ་ལྷུག་པོར་སྨྲ་བའི་ཚེ་བསུས་བཛྲད་དམ་ཚར་འདུ་ 
བརྗེ་སྤོར་གྱིས་སྤས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཚམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟན་ངག་ནི་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ཡིན་པས་བཀག་རྒྱ་མི་ད་གོས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྙན་ངག་ནི་སེམས་དོན་རི་མོའི་འཁྱུག་རིས་ཡིན་ཞེས་སྙན་ངག་མིན་པར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་རིགས་སོ། ། 
སྤྱིར་སྟན་ངག་ཅེས་པ་ནི་རང་ ངོས་རང་སྐྱ་ཐུབ་དགོས་པ་ལས་ཀློག་པ་པོའི་རྱོང་རོལ་གྱི་ 
ཆུ་ཚད་དང་བསྟུན་ཏེ་གསར་ཚྩོམ་བྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་གཏན་ནས་མ་རེད། (གཙོ་བོ་གྲོང་རྩོམ་ 
ཀློག་པ་པོ་འགའི་སྐད་ཆའི་ལན་དུ་བཤད་པ་ཡིན) བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་སྙན་ངག་དང་བསྟན་ 
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ཨི དྲ་པད་ཚོམ་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ། ཧི 

དགོས་པ་ལས་སྙན་ངག་བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་དང་བསྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་ག་བསྟན་ད་གོས་པ་ཞིག་ 
ཚེ་སྟན་ང་ག་ཅེས་པའི་རིན་ཐང་ཡང་ས་ཛ་རུ་འདྲེས་གོང་བས་ཚར་འདུ་གཞན་ཞིག་གི་ལྔོངས་རྒྱུ་ 
བྱེད་མི་ཐུབ་བོ། ། 

ན་གཞོན་སྟན་ངག་པ་མང་ཆེ་ཐོས་ཤིག་གིས་རང་སྐྱོན་མ་མཐོང་བར་གཞན་སྐྱོན་སྔོག་ 
འདོན་ལ་་བེལ་མོད། བདག་གིས་བྟས་ན་འདི་ལའང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་དགོས་སྟམ་ 
སེ ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་གད་བདར་བཟང་བོ་ཞིག་བྱས་རྗེས་ད་གཟོད་སུན་འབྱིན་གནང་ན་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད་ཚོམ་རིག་གི་ནུས་པའང་མཐོར་འདེགས་སུ་གཏོང་ 
ཐུབ་པར་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་ཚེ་རང་ངོ་ན་རྣག་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་གཞན་ང་ 
ན་ཡོད་པའི་ནག་ལ་ཧབ་དགོད་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ི 

'སྟན་ང་ག་གིས་སྙན་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཟིལ་ཤུགས་ལ་གཏན་ནས་མགོ་མི་སྒུར”ཞེས་པ་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་ངག་དེ་སྙན་ངག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཚེ་བཀག་རྒྱ་དང་། སྐྱན་ 
བརྗོད། ཟུར་ཐ། ཕྲག་དོག་ཇི་ལྟར་རྒོལ་ཡང་གཞོམ་མི་ཆུ་ས་ལ། གལ་ཏེ་གཞོམ་ནུས་བར་འགྱུར་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་ངག་དེ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཏུ་སླེབས་ཐུབ་མེད་པས་ད་དུང་ 
འགྱུལ་བཞུད་ཀྱི་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ད་གོས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྙན་ངག་གི་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཡང་སོ་ན་མི་གནས་མོད། འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་རྩ་དོན་ལས་བརྒལ་མི་རུང་། རང་རེ 
འི་རྩོམ་“རིག་སྨ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་“སྒྱ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས"”ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཅི་ད་གར་ 
སྤྱོད་ཀྱང་དོན་ལ་མ་གནས་པ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། གོང་ཚོམ་དང་བསྲེ་ཚོམ .རྒྱ་སྐད་ 
དང་བོད་སྐད་བསྲེས་པའི་རྩོམ) ལ་སྒྱུ་རྩལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་མེད་ 
ནའང་ཚིག་འདིས་སྦེལ་བ་ནི་གཞལ་བྱའི་རིན་ཐང་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འུད་བརྫོད་ཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་ 
བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཅོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་མི་རིགས་དང་ཕྱི་རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བསམ་ 
བློ་འགྲེམ་སྟོན་བགྱི་བ་ལས་གྲགས་སྟན་ད་ང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ཆེད་ཡིན་ན་རང་ཁོ་ན་འཚོ་ཐབས་ 
ཙམ་ཡིན་པས་རྟན་ངག་གི་དགོས་དོན་ཡང་སྲུག་ཏུ་འཐིམ་དྲགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ད་ལྟ་ 
| ང་ཚོར་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ཚོམ་རིག་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་བརྫད་དོན་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ 
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ཨི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 

གནས་བབས་དང་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལྗོངས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་ལྷང་ངེར་ 
མངོན་ཐུབ་པའི་ཚྩོམ་རིག་རེད། “ རྩོམ་རིག་ནི་སྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཕྱིར་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཚོ་བ་མཚན་པ་ཡིན །ཞེས་་མེད་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཡོད་པ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཚུར་སྣང་བྱེད་ཐུབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་ 
མཐུན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཚམས་པ་བཅས་གཞིར་བཟུང་ནས་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཤ་ 
ཐང་ཐང་གིས་འབད་ན་རང་ཅག་ལ་འོད་ཟེར་སྟང་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱ་མད་དུ་བྱང་ 
བ་ཞིག་གོ། ། 

མི་རེགས་ལ་རིགས་ཞེན་ཇི་ལྟར་ཟབ་པ་སུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་རུམ་ནས་ངང་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕྱར་ཡོང་བ་ལས་ཟོལ་བཅོས་དང་རྫུ་བག་གིས་འགྱུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས། དེ་ཡང་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས། ཆོས་ལུགས། ད་ད་མོས། 
སེམས་ཁམས་སོགས་སྟར་བའི་ཀླད་མེད་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་གི་རྩོམ་ཡིག་གིས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་སླའོ། །དེ་བས་སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ཚེ་རིང་གིས་ཀྱང" བརྩམས་ཆོས་ལ་འཚོ་ 
བའི་ཉམས་སྣང་མེད་པ་དང་། མི་སྣ་ལ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་ཁྱད་ཆོས་མེད་ 
ཅིང་། སྐད་ཆ་ནི་འཕྲོད་པོ་འབྱོར་མོ་མིན་པར་བསྒྱར་ཡིག་གི་ཞད་ཆེ་ལ། བླཀླགས་ན་ངག་ལ་ 
མི་བདེ། དོན་ཡང་གོ་དཀའ་བ། འདི་འདྲའི་བརྩམས་ཆོས་ནི། ཟངས་མིན་ལྕགས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རོ་ནི་དེ་བས་ག་ལ་ཞིག གཡག་མིན་གླང་ཡང་མིན་པ་ལ། མཛོ་ནི་དེ་བས་ག་ལ་འོང་། 
ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་སྐད་ཆའི་མཚན་ཚུལ་ཡང་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད་དོ་ཞེས་གནད་ལ་ 
ཕོག་ཅིང་རོ་མངར་འཛོམས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ང་ཚོའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྩལ་བ་ཡིན། 

མདར་ན་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཚོམ་རིག་ཡིན་ལ་ཚོམ་རིག་ཅིག་ལ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ནི བསམ་བློ” དང་ སྒྱུ་རྩལ ཡེན་པས་ང་ཚོ་དེར་དབང་འབྱོར་ཚེ་ས་སྒང་འདིའི་ 
ཡང་རྩེར་གཟི་བརྫེད་ཀྱིས་འགྱིང་ཆོག་ལ། མི་རེགས་འདིའི་རེ་འདུན་འོད་ཞགས་ཀྱིས་འཐེན་ 
ཚོག་པས་ཉེར་གཅིག་དུས་རབས་ཏེ་སྙན་ངག་དུས་རབས་འདིའི་ནང་དུ་ང་ཚོས་སྔར་བཞིན་ 
ཉམ་ཐག་གི་མིག་ཟུང་འགུལ་བཞིན་མི་སྡོད་པར་སྙན་ངག་ལྷ་མོའི་འཛུམ་མདངས་ལོངས་སུ་ 
སྤྱོད་ཀྱིན་རེ་བའི་འཇིག་རྟེན་དེར་ཅིས་ཀྱང་བགྲོད་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། 
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ཚི དཔྱད་ཚམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབུག་སྦ། ཛཿ 
རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པའི་རྗེས་འབྲས་ལ་ད་པྱད་པ། 


ཟླ་རུང་། མཁན * ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
འདིར་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་གོང་རལ་ནས་མིའི་རིགས་གནས་ཤིང་ལོ་སྟང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་གྱི་གོང་ 
རོལ་ནས་ཀྱང་ལི་ལྕགས་བཞུ་བཏུལ་སོགས་ད་ང་། དཀར་ཡོལ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ལག་ཤེས་དག་ཀྱང་དར་བ་དེང་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་གནའ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཟོག་ 
ནས་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། ལོ་སུམ་སྟང་ལ་ཉེ་བའི་དུ་ས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱང་ཛོ་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཅད་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ 
ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་གཉིས་ཚར་གྱིས་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དེ་བོད་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་བྱུང་། བཅཙད་པོ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཆོས་ད་ང་འཇིག་ 
ཏེན་གང་ལའང་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་"ཞིང་། འབངས་ལ་བྱམས། ད་པའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་ནག་གི་ཐང་གི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚང་ལས། བོད་ལྟ་བུ་ད་པའ་ 
བ་དང་རུལ་ཕོད་པ། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཧན་དང་། གཡུ་ད་ང་། ཅེའུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུའང་ 
བྱུང་བ་མེད་ཅེས་གྲག་གོ ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཏེ། རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དག་ལས་ཆེས་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལས་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་ད་ང་བཅུ་གསུམ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ལྔའི་དུས་སུ་ནི་མང་འ་ཐང་གི་ཁྱབ་རྒྱ་དང་སྟོབས་འབྱོར་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་ལ་ངམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ང་ར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་འཛམ་གླིང་གི་མིས་མཐོང་ན་ཡིད་ 
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:‡ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག : 
འཕྲོག་པ་དེའི་ཐ་མའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ཏེ། དེས་མངའ་ཐང་གི་རྒྱ་བསྐྱེད་། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེས་ཏེ། བཀའ་གཙིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རེང་གསུམ་བརྐོས། སྐང་གསར་ 
བཅད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ། 
དེར་མ་ཟད་ཐ་ན་བྲེ་སྲང་གི་ཚད་ཚུན་ཆད་གཏན་འབེབ་མཛད་། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བོད་འབངས་མ་ལུས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛད་དེ། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། 
བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བྱཅུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཚུངས། ཆབ་འབངས་རྒྱ་ 
ཆེ་སྟེ། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་མ་འདུས་པ་ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་འོག་རྒྱ་ནག་ 
སོ་ལོན་ཤན་གྱི་རི་རྒྱུད་ད་ར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། བྱང་ཧོར་གྱི་སོ་མཚམས་བྱེ་ 
མ་སྒང་རིང་ཉ་རང་མའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། ཆུབ་སྟག་གཟིག་གི་སོ་མཚམས་སྦ་སྟག་ཤ་ 
དུང་གི་སྒོ་མོ་ལ་གཏུགས། ལྟོ་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ་བར་གཏུགས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ 
སུམ་གཉིས་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་མངའ་ད་བང་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱད་ནི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཤིན་ ཏུ་ 
རླབས་ཆེ་ཞིང་འགྲན་པའི་ཟླ་ད་ང་དྲལ་བ་ནི། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདེར་ཡང་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
བདུད་ཆི་དམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་འབས་སྟག་རྣ་ཅན་ལ་གོགས་པ་སྡིག་བློན་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་ 
པར་འདོད་ནས་བཙད་པོའི་སྤུན་ལྷ་སྲས་གཙང་མ་མོན་ཡུལ་དུ་སྦྱག བཙུན་མོ་ངང་ཚུལ་མ་ 
དང་བྲན་ཀ་དཔལ་ཡོན་མཛའ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་ཕྲ་གསོལ་བས་བཙུན་མོ་རང་ལྩེབས་ནས་ 
ཤི བྲོན་པོ་དེ་ཉིད་འབས་སྟག་རྣ་སོགས་་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བཀྲོངས། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་རྒུན་ 
ཆང་མྱོས་པར་གསོལ་ཏེ་གཟིམས་པ་ན། འབས་སྟག་རྣ་ཅན་དང་། ཚྩོག་རོ་ལྷ་ལོད་ད་ང་། 
ལེགས་ཕྲུག་བཙན་ཏེ་སྡིག་བློན་གསུམ་གྱིས་བཀྲོངས་ཏེ། བོད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གཏན་དུ་ 
བསྣུབས། ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ན་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ 
གཟི་འོད་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། བོད་མགོ་མེད་འབྲོར་ཞིག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་རྨང་གཞི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུའང་ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
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ཨི དཔྱད་ཚྩོམ་ལུང་ད་ང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ། རོ 

པའི་དགའ་སྟོན་ལས། ། དེ་ནས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ ནི། ། །སྣམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་ 
བུར་ཡལ་ལ་ཐུག །རྗེ་ཡི་མངའ་ཐང་ དགུན་ཁའི་ཆུ་བཞིན་བྲི། །།རྒྱལ་ཁྲིམས་སོག་རུལ་ ཕོན་ཐག་ 
བཞིན་དུ་ཞིག །ཆབ་སྲིད་ཕན་ བདེ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ བཞིན་ཡལ། །ནག་ཕྱོགས་སྤྱོད་པ་ 
དཔྱིད་ ཀྱི་ ཆུང་ བཞིན་ ལངས། ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ྲ་ངེས་དར་མའུ་དམ་བཅ་ཁྲིར་ ར འདི་ནི་མཐྱེན་རྒྱ་ཆུང་ལ་རྒྱད་གྱོང་ པ། བ་ལང་ 
གི་ཐ་ཚུགས་སུ་ཡོད་པས་འབངས་ཀྱིས་གླང་ དར་མ་ཞེས་གཏགས། ལོ་ དྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱས། 
དེའི་ཚེ་སད་ སེར་ ད་ང་ཡམ་ནད་བྱང་བར་ཆོས་ བྱེད་པ་བཀྲ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ པའི་ སྙད་བཏགས་ 
ནས་ཆོས་བསྣུབས། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ དང་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་མ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བར་ བཙམས། 
ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་གཉིས་ཀར་བཤས་ཁང་བྱས། སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ལ་བྱས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་མང་པོ་བཤིག གསུང་རབ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས། ཆུ་ལ་བསྐྱར། ས་འོག་ཏུ་ བཅུག་ནས་ 
བླ་རགས། མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ད་ང་མྱང་ཏིང་ འཛིན་ བཟང་པོ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་ བཀྲོངས། 
པཌྙི་ཏ་བྲོས་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་མོན་ལ་བཟུང་ས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་བྲོས། འབྲོ་མ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཁྱིམ་སར་ ཕབ། མ་ཉན་པ་རནྣམས་བསད།། ལ་ལ་རྒྱལ་ བློན་གྱི་ན་འབབ་ འཛེག་གི་ སྟེགས་ 
བུ་བྱས། ལ་ལ་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་་བཅུག་གོ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡ་རྗེས་རང་ 
སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ། བོད་འབངས་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཙད་པོ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ནོ་ར་དང་ཚེགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྒྲུབས་པའི་རིག་གནས་ལྟག་འཕྲོ་རྣ་མས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བོ་བཀྲོངས་ 
སོ། ། 

དེ་ལ་དེང་སང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བར་ཚློམ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དར་མ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་བཅོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་དང་། དར་མའི་བྱ་བ་དེས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ལ་ཕན་པ་ད་ང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཁུར་ཇེ་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ན་ར་སྲིད་འགྲོ་གྲོན་ལ་ 
ཁེ་ཕན་ཡོད་ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ་། ། 

གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྤྱི་ལོ་༢༤ ༡ པའི་ལྕགས་བྱ་ལོར་བཙན་པོ་ད་ར་མས་ 
སྲིད་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་ 
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ཨཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 
དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་བསྒྲགས་རྗེས། དེ་ད་ག་ཡི་མ་རང་ནས་མཐར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ལྐོག་མདའ་འཕངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བགྲོངས། ཞེས་ངང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པས་ 
སྲིད་དོན་ལ་རྒུད་རྐྱེན་བྱས་སྟབས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་ཚོང་འཛིན་བྱེད་ 
ཅིང་། ཅེས་དང་། བཙན་པོ་ངར་མས་ཀྱང་ཡབ་མེས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་གུས་ 
བྱེད་པའི་སྲང་གཞིའི་ཐོག་ཚོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་ལ་ཞུགས་ནས་ཚོས་དང་ཐོན་ 
སྐྱེད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཡོད་པས་ཚོས་པ་རྣམས་མི་དགའ་ནས། ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ན། དང་པོ། གླང་དར་མ་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་སྲིང་སྐྱོང་ 
བཅོས་སྒྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཚམ་པར་སེམས་ཏེ། སྲིད་སྐྱོང་བཅོས་སྒྱར་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པའི་སྒྱར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ད་པལ་འབྱོར། ཆབ་སྲིད་བཅས་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན་ད་གདོད་སྲིད་སྐྱང་བཅོས་སྒྱར་པ་ཞེས་བརྫོད་ཚོག་ནའང་། ད་ར་ 
མས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱངས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐད་ལ་བཙན་པོ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྗེས་དམིགས་བསལ་འདི་བྱས་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་འཛོག་རྒྱུ་མི་རྟེད་པར་མ་ཟད་ 
དམ་པའི་ཆོས་བསྣུབས་པའི་དབང་གིས་བློན་འབངས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། རང་ཉིད་ཆང་རག་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ། 
ལ་སྲིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྐྱངས་པས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དག་ལས། དེའི་ཚེ་བྲོན་འབངས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅང་འདུས་ནས་དུ་འབོད་ 
དང་རམྱ་ངན་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པར་ 
མི་རིགས། ཡབ་མེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་དང་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་སྒོན་བུ་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་མགྲེན་གཅིག་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་གླ་ 
བའི་ཚལ་ན་མིག་མངས་ཚེ་ཞིང་ཡོད་པ་འབངས་ནམས་ཀྱི་ངུ་འབོད་ཐོས་པས་སེམས་མ་བདེ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ཐང་གི་ཡིག་ཚང་ལས། ལོ་དེ་ཉིད་ལ་གཅུང་པོ་ཐ་མུ་ཞེས་པ་རྒྱལ་སར་བསྐོས། དེ་ 
ཆང་ལ་ད་གའ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ངན་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས། སི་ཧེ་ཅེའུ་ལ་ 
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ཛི དཔྱད་ཚམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲུག་སྒ།_ ཛུ 

བོད་དབང་བའི་རི་བརྩིགས་ཡོད་པ་འགྱེལ། ཀླུ་ཚུ་ཞག་གསུམ་གྱེན་ལ་ལོག ལྟས་ངན་བྱུང་ 
ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ད་ར་མའི་བྱ་བ་དེས་ཐོན་སྐྱེད་ཆུས་ཤུགས་ལ་ཕན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དར་མས་ཡབ་མེས་གོང་མ་ཆམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་དཀའ་ཚེགས་ 
དང་ནོར་རས་རབ་དུ་མང་པོས་བསླུབས་པའི་རིན་ཐང་ད་ང་བྲལ་བའི་རིག་ད་ཛོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་འཛེམ་མེད་དུ་གཏོར་བླརག་བྱས། ཤེས་རིག་ལག་ཚྩལ་གྱི་འབྱུང་ཁུང་མཁས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམས་དམར་གསོད་དང་རྒྱང་འཕུད་བཏང་། དང་ལྡན་དམངས་ཚོགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བཀལ། ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅུ་བ་ནས་འཇིག་པའི་གཞི་བཏང་བའི་ཕྱིར་ར། ། 

གསུམ་པ། དར་མས་ཆོས་པ་རམས་ཀྱིས་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་ད་གོས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
བསྒྲགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ལ་ཚད་འཛིན་བྱས་པ་ད་ང་། ཆོས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཟུང་ 
འབྲེལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨྲས་ཟེར་བ་ནི་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ན་སྟེ། དར་མས་སྐབས་དེར་གནུ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལ་འཇིགས་ནས་ཁྱོད་ལ་གནོ་ད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་བཏང་བ་ 
ཁས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་ད་བང་གིས་བསླབ་པ་ལས་ཕབ་པ་ད་ང་། 
གསོད་པ་དང་། སྦྱག་པ་ད་ང་། རྟ་འབབ་ཞོན་གྱི་སྟེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་གཡོག་ཏུ་ 
བཀོལ་བ་ད་ང་། མི་འདོད་པའི་ལས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་ཆེད་དུ་བྱེད་བཅུག་ནས་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ནྣ་མས་རྩ་གཏོར་དུ་བཏང་བ་ཁུང་ས་ཐུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ན་གསལ་བས་རང་ 
ཁ་རང་གསོ་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་པ་ད་ང་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཚོས་ལུགས་-ཟུང་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་ག་ལ་ཚད་། རང་ཁ་རང་གསོ་ད་གོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་བློན་འབངས་ 
ནམས་ཀྱིས་ངུ་ཅོ་དུ་ར་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་མོ་དེ་ 
འདྲ་བྱེད་ད་གོས་དོན་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་ལ་ཚད་འཛིན་བྱས་ཞེས་ 
 པའང་མི་འཐད་དེ། ཚད་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་ཚས་ལུགས་བྱེད་སྒ་ཡོད་ 
( དགས་ན། བསྟན་པའི་ལྟེ་གནས་ལྟ་ས་ད་ང་བསམ་ཡས་དག་ཏུ་བཤས་རྭ་བྱས་པ་ད་ང་། གཙུག་ 
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4 ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨཿ 


ལག་ཁང་རྣམས་བཤིག ད་པེ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཞི་མེད་བྱས་པས་ 
ཚད་འཛིན་ཙམ་ཞིག་ཅི་ལྟར་ཡིན། རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་མདོ་སྨད་ དུ་བྲོས་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཅི་ 
ཡིན་གསལ་བར་ཤེས་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་ཁ་རང་གིས་གསོ་དགོས་ 
ཞེས་བརྫད་པ་ལ་མ་དགའ་ནས་ལྷ་ཝུང་དཔལ་རྡེར་གྱིས་བཀྲོངས་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་པའི་སྐུར་འདེ་བས་ཡིན་ཏེ། རང་ཁ་རང་གས་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ཞེག་གིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲང་བའི་སྦྱར་བ་རྩོམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་ཐ་ན་གྲི་ལམ་དུའང་འབྱང་མི་སྲིད་ངེས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ 
ལུགས་ཡིན་ན་རྲོངས་དད་དང་ཆས་པ་ཡིན་ན་བཤུ་གཞོག་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དུག་རོ་ཁོང་དུ་ 
གནས་པས་བསླངས་པའི་ཕྱོགས་ལྱུང་གི་བསམ་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
འཆལ་ངག་འབའ་ཞིག་གོ ། །དེ་ས་ན་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། དར་མས་བོད་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཡར་རྒྱས་སུ་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད་ལོ་དྲུག་ 
པོའི་རིང་ལ་དཔལ་འབྱོར།རིག་གནས། ཆབ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཇེ་བས་ཇེ་རྒྱུད་དུ་བཏང་སྟེ། བོད་ 
འབངས་ཕྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་པས་ནོན། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་གླིང་ན་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་ 
རིག་གཞུང་ལ་གཏོར་བླརག་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱས་པ་ན། དར་མས་བོད་ཡར་རྒྱས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་ནི་ཐག་གིས་ཚོད་ལ། འདི་མུས་སུ་བཞག་ན་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་མེད་དུ་གཏོང་བར་ངེས་པས་དེ་ལས་ལྷག་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་འདི་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲལ་ན་ 
དགའ་སྟམ་སྟེ། རང་དོན་བློས་བཏང་ནས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀྲངས་པ་ཡིན་གྱི། 
གནའ་ནས་དེང་གི་བར་དུ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རང་གི་ཁེ་ཕན་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
བཀྲངས་པ་ནི་བགང་གིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཚུལ་འདི་མི་འདྲའོ། ། 

` ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡ་རྗེས་བཙད་པོ་དར་མ་བཀྲངས་པའི་གྲུབ་ 
འབྲས་དངས་པོ་གང་ཐོབ་ཅེ་ན། སོ་ནམ་གྱི་ཞིང་པ་དང་། གནག་ཕྱུགས་ཀྱི་རྫི་བོ་ཡན་གྱིས་བློས་ 
ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་ཤེས་གསལ་ལྟར། མངའ་རིས་མན་དང་མདོ་ཁམས་ཡན་གྱི་བོད་ཡོངས་ལ་ 
དབང་སྒྱར་བྱེད་པའི་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་པ་དེ། སོག་མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་ཇི་ 
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ཨི དཔྱད་རྩོམ་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབུག་སྒ། ཚི 

བཞིན་སིལ་བུར་འཐོར་ནས། ལོ་ངོ་བདུ་ན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཟིང་ཆ་ 
དང་འཁྲུག་རྩོད་ལངས་ཏེ། བན་བོན་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རིང་ལ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་འཚོལ་སྣུད་དང་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པའི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་གན་འ་རྟེན་ད་ང་། གསུང་རབ་རྣམས་འབྱང་བཞིའི་ཀློང་ 
དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་ཀྱོང་གུད་དེ་རེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བན་བོན་གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པའི་འགངས་ཆེ་བའི་རྟེན་ད་ང་ 
གསུང་རབ་རྣམས་འབྱུང་བཞིའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་པོ་ནི་དར་མ་ད་ཕོན་བློན་རྣམས་ཡིན་ 
གྱི ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་ནོ་ར་བར་ཟད་དོ། །བོད་ཁ་འཐོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྐྱེན་ནི་སྡིག་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རལ་བ་ཅན་བཀྲོངས་ 
ནས་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མཇུག་བསྒྲིལ། ཆོས་སྲིད་གཉིས་པོ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་མགོ་ 
བཙུགས་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རལ་བ་ཅན་མ་བཀྲོངས་ན་བོད་ཀྱི་ཚོས་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
གི་ཁྱབ་རྒྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གོར་མ་ཆག་པས་ཕུང་རྒུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་གཅིག་པུར་ 
གྱུར་པ་ནི་སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 

ལར་སྲིད་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེས་མ་འོངས་པར་རྒྱལ་ཁབ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
གཏོང་མིན་དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་པས་བཙད་པོ་སྔ་མ་ 
ནམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་དར་མའི་སྲིད་སྐྱང་གི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ད་ང་ཕྱིས་སུ་ཅི་ཞིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནི་གསལ་བོར་ཤེས་པས་མང་དུ་བཤད་མི་ད་གོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཕངས་པ་ནི་ 
དར་མ་བཀྲངས་པའི་འོག་ཏུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་མ་ནུས་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་ཤུགས་ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུགས་སོ་གཅིག་ལ་སླེབས་པར་མངོན་ནོ། ད 

དེང་སང་ནི་མཁས་བཙུན་གྱུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པ་དེ་ད་ག་ 
དང་བསྒྲན་ན་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ 
ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་བརྫོད་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ 


141 


མཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་ མི 


སྤོབས་པ་ཅན་དང་། འཛོན་ཐང་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལོག་རྟོག་གི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལོག་བཤད་ཀྱིས་དཀྲུག་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་ངོ་ 
སོར་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ལ་མིག་གཅིག་ཅན་དང་མིག་གཉིས་པ་དང་མིག་གསུམ་ 

ཞེས་པའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས་ཆུ་ལུག་སྟན་གླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ 
ཅན་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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ཨུཿི སྲུང་གཏམ་གང་གྭའི་དཔལ་མོའི་ཆུ་རྒྱན། ཛཱི 


^~༤༡༡༦༢༨༢༧༦༩ ཅུ་ 


རྟད་མེད་ཀྱི་མི་གཤེས་དང་ཡོན་ཏན་པའི་འཚོལ་རྟོགས་ཤིག་ལ་ཕྱིར་དྲན་ཏུ། 
སེང་ཁྲི། ཀུན་བཟང་ནོ་ར་བུ། 
གྲེང་གཞི། 
ཁ་བ་ལྷབ་ལྕུབ་འབབ་པའི་ད་གུན་ཁའི་ཞོགས་པ་ཞིག་ལ། མཐོ་སྒང་གི་འབྲོག་ཁྱིམ་ཕལ་ 
འདྲེས། བུ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ངུ་སྐད་ཀྱིས་མི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་སུུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མར་མྱངས་བའི་ 
བྱིས་པ་འདི་གཉིས་ལའང་སུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་བརྫད་མི་ཐུབ་ཀྱང་ངུ་སྐད་ཀྱིས་ང་ཚར་ར་ 
སྤོད་བྱས། 
གཅིག 
ཁ་ད་མའ་འབྲིང་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཕ་མའི་རེ་བ་དང་རང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གསེར་འོད་དགོན་པར་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མིང་ལ་གཞན་ཕན་ཉི་མར་བཏགས། ཁོས་ 
བཙུན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ནས་བཟུང་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སྦྱང་མགོ་ 
བཅུགས། 
གཉིས། 
ཨ་ཁུ་རིག་གསལ་གྱིས་ཀྱང་བུ་ཆུང་རིག་ལྡན་གློབ་གྲར་མངགས་པ་ནས་བཟུང་སེམས་ 
མ་ཁོམ་པར་བུ་ཆུང་གི་མ་འོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ཤིང་། “ཁྱིམ་མཚེས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་འང་མི་འགྲིག་རྒྱུ་མི་འདུག”སྙམ་མོད། ཁོའི་བུ་ལ་དེ་འདྲའི་འདུན་པ་མེད་ 
པས་མུ་མཐུད་དུ་སློབ་གྲུར་འགྲོ་རུ་བཅུག 
གསུམ། 


གཞན་ཕན་ཉི་མས་རྒྱབ་ཁུག་སེར་བོ་ཞིག་ཁུར་ཏེ་ཡུལ་ལ་སླེབས། ཡུལ་མི་ཚེས་ད་གའ་སྲོ་ 
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7 ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 
དང་བཅས་ཁྱིམ་ལ་བསུས་མོད། ཁོས་འདི་ནུས་སོང་དང་འབྲབས་བུ་འདི་ལོན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཁར་ཡུལ་མི་ཚོར་སྟེར་རྒྱུའི་ལེགས་སྐྱེས་ཤིག་ཀྱང་ཤོས་མི་འདུག དེ་བས་ 
ཀུན་གྱིས་“ གཞན་ཕག་ཧི་མས་ཅི་ཡང་ནུས་ཀྱི་མི་འདུག ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཕར་ 
ཞོག་སྒོར་སྐར་གང་ཡང་རེག་གི་མེད་པ་འདྲ། ངོ་མ་སྙིང་རེ་རྗེ་ ཟེར། ཕ་མའི་སེམས་ནམ་ 
ཡང་བུ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པས་ ལོ་ཆུང་བས་ལན་པ་རེད་རྗེས་ནས་བསམ་རིམ་གྱིས་ཤེས་ཡོང” 
ཞེས་གནས་ལུགས་ཡོད་མདོག་གིས་བུ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས། 

བཞི། 
བུ་རིག་ལྡན་དགུན་གནང་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ཁོག ཨ་ཁུ་རིག་གསལ་ཁྱིམ་ཚང་ 
གང་བོ་བླ་མ་ཞིག་ཕེབས་པ་ནང་བཞིན་བྲེལ་བྲེལ་ཟང་ཟིང་ངང་སྔུན་ལ་བུད་དེ་འཚམས་འདྲི་ 
བྱས་ཤིང་ད་ངོས་པོ་འཁྱེར་རོགས་བྱས། རེག་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་ལ་དཔེ་ཁུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ད་ང་ལག་ 
གཡས་ཀྱིས་ཀོ་སྒམ་འོག་ན་འཁོར་ཆུང་ཅན་ཞིག་འདེགས་མ་འབྲུད་ཅིག་བྱས་ཏེ་ཐོན། ཁོའི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ད་པེ་ཁུག་ལྗིད་ཏིག་པོ་དང་གཟབ་ནན་གྱིས་འཆད་པའི་ཡིག་སྐད་ དག་མོ་བཅས་ཀྱིས་ཁོ་ 
ནི་ཅི་འདྲའི་མི་འཛོན་ཐང་ཅན་ཞིག་ལོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཚོར་བ་སྟེར་སྲིད། ཨ་ཁུ་རིག་གསལ་ 
གྱིས་རང་གི་བུ་ཡི་འཛོན་ཐང་ལ་ངོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ “ཞི་ལི། སྒམ་འདི་ཅི་འདྲའི་ལྕི་བ་ལ། 
འདིའི་ནང་དཔེ་ཆ་ཡོད་པ་མ་རེད་དམ་ རེད། ཨ་ཕ། འདིའི་ནང་གི་དཔེ་ཆ་དག་ད་ལོའི་ 
དགུན་གནང་ལ་ངས་གློག་དགོས་པའི་འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་གསུང་ཚྩོམ་སྐར་ཞིག་རེད། ” “ཡ་ 
ཡ་ད་ང་ཚོས་དེ་དག་ཅི་ཡང་ཤེས་ནི་མ་རེད། བོང་བུའི་ནྣར་ཆོས་བཤད་དུ་མཚུངས། ཁྱིམ་ལ་ 
འྲགོ” ཞེས་རང་གི་བུ་ལ་གདེང་འཛོག་བྱེད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་རྗེས་ཁྱིམ་ལ་སྔན་དུ་འཛུལ། 

ཝྔ། 

( རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་དང་གཟི་འོད་འཚེར་བའི་མི་ཚེ ) ཞེས་བའི་ཆེད་རྩོམ་འདི་ 
རྒྱང་སྒྲོགས་ལས་ཡང་སྐར་བསྐྱར་སྐོར་དུ་བཏང་སྟེ་གྲྭ་བ་གཞན་ཕན་ཉི་མས་ཆབ་མདའི་ད་ཕྲུག་ 
ཅིག་གི་ཆེད་དུ་རང་གི་མཁལ་མ་ཡ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་བླ་མེད་སྲོལ་བཟང་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྒྲགས། དེ་དང་བསྙུན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་འོང་བའི་གསར་འགོད་པ་ 
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ཨཿ སྒྲང་གཏམ་གང་གྲའི་ད་པལ་མོའི་ཆུ་རྒྱུན། ཚི 
བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་གསེར་འོད་དགོན་པར་གཞན་ཕན་ཙི་མ་འཚོལ་དུ་འོང་། 
དྲུག 
རིག་ལྡན་གྱིས་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་པའི་ལོ་དེ་དག་གི་ནང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དུས་དེབ་དང་ 
ཚགས་པར་གང་མང་སྟེང་( ནང་བསྟན་དང་ཚན་རིག་མཉམ་དུ་གནས་ཐུབ་མེད ) སོགས་གཙོ་ 
བྱས་དཔྱད་བརྫད་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་སྤེལ། དཔྱད་བརྗོད་དེ་དག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཟོག་གླེང་བཛྫེད་ 
འདྲ་མིན་ཐོན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་པ་འགའ་རེས་ ཁོས་བཤད་པ་ཐལ་དྲགས་སོང་། རང་ཏིད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་ད་གཟོད་ཀློག་པ་པོའི་མིག་མདུན་དུ་བཤམས་སོང་ཟེར། གང་ལྟར་ 
དེ་ནས་བཟུང་ཁོའི་མིང་དེ་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བས་ཁོའི་དཔྱད་བརེད་མ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ཁོ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་རབས་བཤད་དེ་མི་གྲལ་ནས་འཕུལ་བར་ཚོམ། 
བདུན། 
ད་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔྱད་བརྗོད་འགྲན་སྲུར་ནང་གཞན་ཕན་དང་རིག་ 
ལྡན་གཉིས་ཀྱང་ཞུགས་འདུག ཚོགས་རའི་དྭ་པད་བསུུར་བའི་ཉིན་བཞི་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ 
པ་བརྒྱུད། གཞན་ཕན་ཉི་མའི( ནང་བསྟན་དང་ཚན་རིག་ནམ་ཡང་ཁ་འབྲལ་མི་ཐུབ ) ཞེས་ 
པར་ཐེངས་འདིའི་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་ཐོབ། མཇུག་མཐར་། ཚཆོགས་མི་ད་ག་གི་རེ་བ་ལྟར་ 
གཞན་ཕན་ཉི་མས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ཞུང་བསྡུས་ཤིག་བརོད། 
“ནང་བསྟན་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ་ཚན་རིག་ཀྱང་ཡིན། ནང་བའི་ཆོས་གཞུང་ན་བླངས་མི་ 
ཚར་བའི་བསམ་བློ་དང་སྤྱད་མི་ཚར་བའི་ཚན་རིག་ཡོད། དེང་སྐབས་མི་ལ་ལས་ནང་ཚོས་ལ་ 
སྐྱོན་ཡོད་མདོག་བྱེད་མོད། དེ་ནི་ཁོ་ཚོ་ཧ་ཅང་ནོར་བ་རེད། ནང་ཚོས་ལ་དགེ་སྐྱོན་ཅི་འདྲ་ཡོད་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ན་ང་ཚོས་ལ་སྦྱངས་བ་བྱས་ན་ཤེས་ནུས་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་སྔོན་ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་ 
འགའི་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནའང་རྟོགས་ཐུབ་ངེས་ཅན་ཡིན” 
བརྒྱད། 
ད་ལོའི་དྱ་བར་གནང་ལ་བུ་རིག་ལྡན་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོག་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་མོད་ཉིན་འགའ་ 
ལས་མ་བསྡད་པར་གསེར་འོད་ད་གོན་པར་འགྲོ་རྩིས་བྱས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་“ཁྱོད་དཀགོན་ 
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4 ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 4 
པར་ཅི་ཞིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་རྒྱ། ཨ་ཁུ་བྱེད་འདོད་དམ་ ཞེས་དྲིས། “དེ་མིན། ང་དགོན་པར་ 
གློབ་སྦྱང་བྱེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ། ངས་ད་རེག་བར་དུ་བསླབ་ཁུལ་བྱས་པ་དག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་རེད། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ངས་ཀྱང་རང་གི་རང་མཚང་ཕྱི་རུ་ཕུད་ དེ། སྤྱི་ཚོགས་ 
ལ་ཤན་ཞུགས་ངན་པ་བཟོས་སོང་། ད་ནི་ང་རང་གིས་བསམ་ཤེས་སོང་། ནང་བསྟན་ཆོས་ 
ལུགས་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྲོག་ཤིང་ད་ང་འཛམ་གླིང་བསམ་བློའི་ཉིང་བཅུད་རེད། ཅེས་ 
གཟབ་ནན་ངང་བཤད། 

དེ་ནས་བཟུང་། རིག་ལྡན་གྱིས་དབྱར་གནང་དང་དགུན་གནང་གི་དུས་ཚོད་བེད་སྦྱད་ 
ནས་ནང་དོན་རིག་པར་སྦྱངས་པ་བྱས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་མདུ་ན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བསྟེགས་ 
མགོ་བཟུང་། 
དགུ། 
ཆར་བ་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་དྭ་བར་ཁའི་ཞོགས་པ་ཞིག་ལ། ཨ་རིའི་ཏིག་ཡོ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་གཞན་ཕན་ི་མ་དང་རིག་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ནང་བསྟན་ཚོས་ 
གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས། ཁོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་སྟོང་ཆ་ཞིག་སྐོང་རྩེས་ཡོད་ལ། མི་དང་མིའི་བར་དང་། སློབ་མ་དང་ 
གྲྭ་བའི་བར་གྱི་རྙོང་ཆ་ཞིག་སྐང་ིས་ཡོད། 


ལྷ་ལྕམ། འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། 
དེ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བྱི་བ་ཞིག་འདུག་ལ་ཉིན་བཞིན་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཁ་ 
ཟས་ཟ་ཞིང་བརྐྭ་བར་མ་ཟད། དངོས་པོ་གཞན་གྱི་སྟེང་ལའང་གང་འདོད་དུ་མི་གཙང་བ་དོར་ 
བས་སྒོམ་ཆེན་ཁོང་རང་ད་མིཊ་མེད་ཞི་བའི་དྭབྱིངས་ནས་དྲག་པོའི་སྐྱ་རུ་བཞེངས་ཏེ་མིག་ཟུང་ 
རབ་ཏུ་བགྲད་བཞིན་སྲ་མཁྲེཊ་ཀྱི་ད་བྱུག་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ནས་བརྡེག་པར་བརམ་ཚེ། བྱི་བ་ 
ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྒམ་ཆེན་ཉམས་ཏོ་ཊ་ཅན། །ཐུཊ་དགོངས་ཁྲོ་བ་མ་གནང་ང་ལ་ 
གསོན། །ཕྱག་གི་དབྱུག་པ་རིང་བོ་ས་ལ་ཞོག །ཁྱེད་ནི་རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་སྙ་བསོད་ཅན། ། 
བྱམས་སེམས་ལྡན་པའི་ཆོས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། །ང་ནི་ཉམ་ཆུང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ལཊ། །བ་ལ་ 
ཟས་མེད་རྒྱབ་ལ་གོས་ཀྱང་མེད། །འདུག་པའི་གནས་ནི་བྲག་གི་སེར་ཁའི་བར། ། དབྱར་གྱི་ཚ་ 
བ་བྱུང་དུས་སྐོམ་པས་གདུང་། ། དགུན་དུས་གྲང་ངར་ལྡང་ཚེ་ལྟགས་པས་མན་ར། །དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲེས་པས་སྐྱོ། །ཉམ་ཆུང་བྱི་བར་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ ། །འཚོ་བ་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཉམ་ཐག་པས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཞན། །གནས་འདིར་ 
བསྡད་ན་འཚོ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་དུས་སུ། །བརྐུ་རྒྱུ་ 
མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མི་འདུག་པས། །སྒོམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་དར་གཅིག་ 
ལྟོད། །བྱི་བ་ང་ལ་ཟས་ཤེག་སྦྱིན་པར་མཛོད།།། དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས། ། 
ང་ཡི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ། །སྒོམ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་མ་ཆུང་ལགས། །ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ལན་དུ། སྒོམ་ཆེན་གྱིས་དབྱིག་པ་ས་ལ་བརྟེན་ཞོར་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་ 
དང་ལན་སོང་དུད་འགྲོ་བ། ། སྒོམ་ཆེན་ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དར་ཅིག་གསོན། །རྒྱབ་ལ་གོས་མེད་ 
མགོ་ལུས་སྤུ་ཡིས་གང་། །ཁ་ལ་ཟས་མེད་རྐུན་མའི་རིགས་སུ་སྐྱེས།། འདུག་པའི་གནས་མེད་ས་ 
ཕུག་བྲག་སྲུབ་ནང་། །ད་བྱར་དགུན་ཚ་གྲང་རེག་བྱས་གདུང་བ་དང། །ཉམ་ཆུང་དུད་འགྲོའི་ 
ལུས་ངན་བླངས་པ་འདི། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཅང་མིན་ཏེ། །སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པས་འདི་སྐད་གསུངས། ། ལས་ནི་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ལ། ། བྱས་བ་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
ཡིན། ། དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ནས། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ 
བྱེན་ལེན་གྱི་བྱ་བའི་དུ་ས་འདའ་བས། །ེ དུད་འྭགོ་ཐ་ཤལ་འདི་ཡི་ལས་བླངས་སོ། །ད་ཡང་མི་ 
དགེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟ། །ཆོས་ 
སྤངས་ལས་ངན་བསགས་པ་སྙིང་ རེ་རྗེ། །ད་གེ་འདུན་དཀོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྐ། ། 
དཀོར་འཕྲོག་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བྱ་བཏང་སྙམ་ཆེན་འཚོ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྐུ། །མྩི་ 
བའི་ལས་ངན་བསགས་པ་སྙིང་རྫེའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་གཏོར་མི་གཙང་གཅིན་གྱིས་ 
བརྫིས། །སྒྱབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ལས་བསགས་པས། ཕྱེས་ཀྱང་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་ 
ད་ཀའ་བས། །ཉེས་ཅན་སྡིག་འཕྲོ་བཅད་ན་མི་ལེགས་སམ། ། ཞེས་རྫོད་བཞིན་སྐར་ཡང་ 
དབྱུག་པ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་འབྱར་ཏེ་བརྡེག་པར་བརྩམ་པ་ན། བྱི་བ་ཡང་ཅུང་ཙམ་སྐྲག་མོད་ 
འོན་ཀྱང་དཔའ་ཉམས་དང་བཅས་པའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཆོས་མེད་སྤང་ 
པོ་ལགས། །ང་རང་ཀྱ་ཕུག་པདྨའི་རྫོང་འདི་རུ། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཉམ་ཆུང་ལུས་འདི་བླངས། ། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོའི་ཞལ་མཇལ་མཐོང་། །ཁྱད་པར་འགྲོ་དྲུག་སྐྱོང་བའི་ཕ་མ་ལཊ། ། 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
དེ་འི། ། བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་གནས་འདིར་འཁྱེལ། ། སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་འདགས། །ཞལ་ནས་མགུར་དབྱངས་སྙན་ 
མོ་ལྷང་སེ་ལྷང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད། །ཐུགས་ནི་གསལ་སྟང་ཏིང་འཛིན་ 
ཤ་ར་ར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མཁས་མཆོག་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ 
ལོ་མང་བསྡད། །ལྷག་པར་ཉམ་ཚུང་ང་ལ་ཐུཊ་ཀྱིས་བརྩེ། །ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གྲངས་ 
མང་བཏང་། །ལོ་མང་བར་དུ་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །གང་སར་བག་ཡངས་རྒྱུ་ཡང་ཆོག་ 
པ་ལ། །སྤང་ནག་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་འདྲ་མི་མཛད་དོ། །དེ་མིན་པད་འབྱུང་སྦུལ་བའི་ཟློས་གར་ 
མཁན། །རོཊ་ཆེན་ཆོས་་དྱབིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བྱོན། །སྐུ་ནི་མཚན་དཔེ་གཟི་བྱིན་ཏ་ལ་ 
ལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས། །གསུང་ནི་གང་འདུལ་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག ། ཐུཊ་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་ཤ་ར་ར། །དྲན་པ་ 


ཨཱི སྲུང་གཏམ་གང་གཱའི་དཔལ་མོའི་ཆུ་རྒྱན། ཨཱི 

ཙམ་གྱིས་ཉམས་རོ་ཊ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །མཁས་གྱུབ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ལོ་མང་བསྡད། །ངེད་ཅག་ 
དམན་པ་ཉམ་ཆུང་བརེ་བས་བསྐྱངས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གྲངས་མང་བཏང་། །སྤང་ 
ནག་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་འདྲ་མི་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ། །རིམ་གཉིས་ 
གདངས་དང་ཝྡན་པའི་སྔགས་འཆང་དང་། །ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ་སྣད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ 
དང་། །བྱམས་་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་པའི་བཙུན་མ་སོགས། །གནས་འདི་ར་འོངས་ནས་ 
ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་། །སྙིང་རྫེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །འབྱང་བོ་རྣམས་ 
ལ་གསུར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛ ། །སྦང་ནག་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་འདྲ་མི་མཛད་དོ། །ཉིན་མོ་ཟ་འཐུང་ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཡེང་ས། །མཚན་མོར་གཏི་མུག་མུན་པའི་ཀློང་ལ་འཁྱམས། །ད་གེ་སྦྱར་ 
ཚོགས་བསགས་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན། །ད་དུ་ང་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །བླ་མར་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་གཅིག་མི་བྱེད། །ཐུགས་ཡིད་ད་བྱེར་མེད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་ 
མེད། །ཉམ་ཚུང་དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་སྡང་ལུགས་ལ། །རྒྱུད་ན་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་མེད་ 
པས་ལན། །དཔལ་འབྱོར་ཁེ་དབང་ཕྱོགས་ལ་སྟག་ལྟར་འགྱོངས། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ནམ་ 
ཡང་ལྟོད་པ་མེད་། །རང་རློམ་ཆེ་བའི་ཚོས་གཟུགས་སྙིང་ཁམས་ཅན། །འཆི་བ་མི་རྟ་ག་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཟུངས། །སྟད་ཀྱི་དབུས་གཙང་ཚོས་ར་མན་ཆད་ད་ང་། །སྨད་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ར་ 
ཡན་ཆད་ནས། །མིག་གིས་མ་མཐོང་ན་བས་ཐོས་མ་མྱོང་། །དེ་རིང་ཁོ་བོ་མཛལ་བ་བསོད་ 
ན་མས་ཆེ། །སྟིགས་མའི་ཚོས་པ་ཚོས་ཀྱིས་ད་བེན་པ་ད་ང་། ། རི་ཁྲོད་བྱི་བ་འཚོ་བས་ད་བེན་པ་ 
གཉིས། །མི་དང་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆེ་ཡང། །མེད་པོ་སྤང་བོ་ཕྱོགས་ནས་ཁུད་པར་ 
མེད། །ཆོས་དྲེད་སྒོམ་ཆེན་དབེན་པར་ཉལ་བ་ད་ང། །ཟས་མེད་བྱི་བ་ཡུག་པར་ཉལ་བ་ 
གཉིས། །འུ་ཅག་རྣ་མས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ཁྱད་ཆེ་ཡང། །ཡ་གི་རྒྱལ་བོས་གཟིགས་ན་ཁྱད་པར་མེ 
ད།། འཚོ་བ་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ཆོས་མེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འྲདྲ་འདྲ་ཡིན། ། 
ཕྱིན་ཆད་སྡིག་ཆེན་མ་གསོག་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཨ་ཁུ་ཉམས་རྟོགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། ཅེས་ 
ཟླ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་བྱི་བ་ཁུང་དུ་འཛུལ་ལོ། ། དེ་འཕྲལ་སྒོམ་ཆེན་པས་ཀྱང་ཕྱག་གི་ད་བྱག་ 
པ་ཐང་དུ་གཡུགས་ཏེ་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཀློང་ལ་དལ་གྱིས་བཞུད། 
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མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཨི 


༄༅།། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྐྱ་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། 

| མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། བླ་རུང་། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་གི་ནམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྫད་པ་དང་། ཐ་ 
མའི་མཛད་པ་ཞིབ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་བོད་རབ་ཚེས་ཆུ་ལུག་ལོའི་སྟན་དུས་སུ་རྲེ་ཁོག་ཏུ་སྒ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བཅུའི་དུས་སུ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེ་སོག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དར་གླིང་གི་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་ནུ་ 
ད་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚོས་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་བསམ་ 
གཤིས་ཕྱིན་པར་མཛད་། ད་གུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས། སུམ་ཅུ་པར་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་འཇམ་ད་པལ་གང་བློ་མའི་ལྡགས་ལུང་ 
ཞིག་ཐོབ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་རྒྱས། དེའི་དབང་གིས་ཇི་སྲིད་འཚའི་བར་དུ་རྗེ་དེའི་རང་ 
ལུགས་སྐྱོང་བར་ཐུགས་དམ་བཅས། དེའི་རྗེས་སུའང་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ 
བསྟེན་ནས་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེའི་ཚེ་ན་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཏེ་མར་ཤུན་གྱི་ 
གྲོད་སྐགས་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་བཙས་པའི་ཁུ་བས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་རྟེན་མཛད་པ་དང་། 
ནངས་མོ་རམ་ཁུ་སླ་མོ་ཞིག་བསྐོལ་ནས་བཞག་པ་ཉིན་གུང་གྲང་ནས་ཅུང་ཟད་སྐ་བོ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་གུང་ཚིགས་སུ་གསོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་དཔེ་མེད་གནང་། སྐབས་ཤིག་ 
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མཿ ལོ་རྒྱུས་ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་། ཨི 
ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་པས་དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྡེབ་རིང་བཞི་བཅུ་ཙམ་རེ་ 
བློ་ལ་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བརྙེས། དེ་ན་ས་རྫོགས་ཆེན་གངས་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་ 
བསྒྲབ་པ་མཛད་དེ། མཚན་མོར་གཉིད་རྒུགས་བྱང་ཚེ་སྨད་ཤམ་རྐྱང་བ་ཙམ་ཞིག་མནབས་ 
ནས་ཞབས་རྗེན་པར་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱང་བསྙུན་གཞིས་ཐེབས། དེ་ལྟར་སྙིང་པོའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བས་གཟུགས་ 
སྐྱ་འཇའ་ལུས་སུ་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་གནས་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཆིངས་ 
བཅིངས་པའི་ཚེ་ན་སྐྱ་ཆིངས་སྐྱ་ལུས་ལ་མ་ཐོགས་པར་ཟང་ཐལ་དུ་བྱུང་། ཡང་མདུད་པ་ཞིག་ 
བཏབ་སྟེ་བསྡམས་པས་སྐྱ་ཆིངས་མདུད་པ་ལྡན་པ་གང་ལའང་མ་ཐོགས་པར་ལག་ཏུ་བྱང་ལ། 
མཚན་མོ་སྒྲོན་འོད་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མི་མངོན་པ་ད་ང་། རྩིག་པ་ལ་ཟང་ཐལ་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ཉེ་གནས་ཨ་བློས་བླ་མ་ན་ང་ན་བཞུགས་པ་ལ་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་ལ་སྒོ་ 
ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་ལྡེའུ་མིག་ཐོགས་ཏེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་སོང་། སླར་ལོག་པ་ན་བླ་མ་གཟིམ་ཁང་གི་ 
ཕྱེར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་མཐོང་། གྒོ་ལ་བལྟས་པས་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་འདུག་སྟེ། སྒེའུ་ཁུང་ 
ནས་ནི་མི་ཞིག་གཏན་ནས་ཐར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དགུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་པར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གདུ་ལ་བྱ་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་། དེ་རྗེས་རབ་རྒྱལ་ལྕགས་ཡོས་ལ་མཆོག་སྤུལ་རྫོང་སྔོན་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་སྨད་འབའ་ 
ཡུལ་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ། འབའ་ཤང་ཁྲིའམ་སེང་ཁྲི་དགོན་བཏབ་སྟེ་ཡུལ་དེར་བཤད་སྒྲབ་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བསྟན་འབོའི་དོ་ན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །ཕྱིས་སུ་སྐུ་ལུས་མ་ 
སྤངས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ད་ང་། དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་རབ་རྒྱལ་ས་ཁྱི་ཕྱི་ལོ༡ ༩༥༨ལོའི་ད་བྱར་དུ་ས་སུ་རྒྱ་ 
དམག་གིས་རི་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙན་དུ་བཅུག སྔ་ཕྱིར་རྡུང་བརྡེག་མང་དུ་བྱས། དེ་ན་ས་ 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ཙམ་ན་དེའུ་རྒན་དགོན་པའི་ཉེ་ཟུར་དེའུ་རྒན་ཞོལ་མ་རུ་མི་སྟང་ 
ལྷག་ཅིག་བསུས་ནས་འཐབ་ཚོད་ཚརྡུང་རྡེག་བྱ་རྒྱུའི་གྲ་བསྒྲིགས་བྱས། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
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མཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ཕུ 


རྫོང་མཁར་གྱི་བཙོན་ཁང་ནས་བཏོན་ཏེ། དམག་མི་ལྱེའུ་ཏི་ཐུན་དང་། སྙིང་དཀར་འབུམ། ཚེ་ 
རིང་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་མཛོ་ཞིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་ནས་འཐབ་ཚོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྲིད། 
རྫོང་གྲོང་གི་མདུན་ ངོས་ཀྱི་གསེག་ལམ་དེ་ནས་སོང་སྟེ། ལ་སྐེད་ཙམ་ལ་འབྱོར་བ་ན་བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་གསུངས། ས་དོའི་གདོང་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལ་ཁར་བུད་ནས་རྐ་ཁུག་ཐང་ལ་ 
སླེབས་མཚམས་གློ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ཞིག་ལྡང་བས་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་གོས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ཏེ་བསྡད། ཡུད་ཙམ་ནས་བརྟས་ཚེ་བླ་མ་ཆིབས་གོང་ན་མི་སྣང་སྟེ། འཇའ་སྲིན་གྱི་ 
ཁྲོད་དུ་ནམ་མཁའ་ན་ཡར་བཛྲ་གུ་རུའི་ཛབ་ད་བྱངས་འཐེན་བཞིན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ 
ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་བས་དམག་རྣམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ནབ་སྟོད་སོགས་ 
ན་བཟའ་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བླ་མ་ལམ་བར་ནས་ཤི་སོང་ཞེས་བསྒྲགས་ནས་ 
ཤོག་བུའི་ངོར་གཟུགས་བརྟན་ཞིག་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་འདོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་འཐབ་ 
རྩོད་ཚོགས་པ་གྱེས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཆད་གཙོད་བྱས་ཚུལ་དང་ངེས་པ་རྟེད་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་འཕུར་ནས་གཤེགས་པ་དེ་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཛོན་སུམ་དུ་མཛལ་ 
བས་མི་རིང་བའི་རྗེས་སུ་གཏམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེའི་གང་སར་གྲགས་ནས་བྱུང་། ལས་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་བསྔུས་ཏེ། མི་འཕུར་ནས་འགྲོ་བ་ཞེག་གང་ན་སྲིད། ཤི་སོང་བ་རེད། 
དྭ་ཕྱིན་ཆད་འཕུར་ནས་སོང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་ཆད་པ་གཙོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བསྒྲགས། 
འོན་ཀྱང་ནམ་ལངས་ལག་པས་མི་ཁེགས། ཆུ་འབུར་སས་མི་ནོ་ན་ཞེས་པའི་ད་པེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ 
དེས་མཐར་གྱིས་ཡུལ་གྱུ་མང་པོར་ཁྱབ་སྟེ་ད་ ལྟའི་བར་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་སོང་ང་། ། 
གཏམ་འདི་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐོས་ལ་ཚད་གཙོད་ཞིབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ 
སྟམ་ཡང་དེ་གར་ལུས། ཉེ་ཆར་ང་ཚོའི་སློབ་གླིང་ན་དེ་ཕྱོགས་ནས་འོང་པའི་སློབ་གཉེར་བ་མང་ 
པོ་འདུག་པས་ལོ་གཅིག་གི་སོན་ནས་ཞིབ་འདྲི་བྱས་པར་མ་ཟད་ཁ་པར་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་ཚད་ 
གཅོད་ཅི་རིགས་པ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཚིམ་ངེས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ངེས་ཤིག་མ་བྱུང་བས་ 
ད་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དབྱར་གཞུང་སྐྱོ་སངས་ཀྱི་ཁམ་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་ 
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སིི ལོ་རྒྱུས་ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མ་ལོང་། ཧཱི 

ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཐུན་ཏེ་རྫོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་གི་དུས་སུ་རྫོང་གྲོང་ཆུང་ངུ་དེར་འབྱོར་ཏེ། ཐོག་མར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཕུར་ནས་བྱོན་པའི་གནས་ས་དོའི་གད་ང་ལམ་ཞེས་སྔར་ནས་ཐོས་པ་དེ་ན་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་བཞེངས་འདུག་སྟེ། དེར་སོང་ནས་མཇལ་ཕྱག་དང་སྨན་ལམ་ 
བཏབ། ལོ་བཞི་བཅུའི་གོང་རལ་གྱི་བྱ་བ་ཡ་ང་ཞིང་ཡུ་ཆུག་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། དེའི་ཁད་ནས་ 
བྱུང་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་མཛད་པ་འཛམ་གླིང་ལ་གླེང་བར་འོས་པ་སྟེ་དཀར་ནག་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡིད་ལ་ལམ་མེར་ཤར། དཀར་ནག་གྱི་བ་བ་དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ད་ང་མཉམ་དུ་བལྟ་ 
བར་མི་མངོན་པའི་དྭ་བྱིངས་ཤིག་ཏུ་སོང་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན། དེ་ལྟ་ནའང་སྙན་པ་དང་སྙན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ས་དོའི་གདོང་གི་ལམ། རྐ་ཁུག་གི་ཐང་། དེའུ་རྒན་གྱི་ 
གཤོང་སོགས་ཀྱི་རྱི་ཤིང་གི་གསེབ། བར་སྣང་གི་ཁམས། བསེར་བུ་ཡི་ཁྲོད་དག་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཁྱབ་སྟེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གི་དན་དཔང་དུ་ལྷང་ངེར་མངོན་ནོ། ། 

དགུང་མོ་གྲོགས་མཆེད་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་བརྒྱུད་ནས་ལོ་རྒྱུས་འདིར་རྒྱུས་མངའ་ 
ཆེ་བའི་མི་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བོས་ནས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་དྲིས་ཏེ་ཡི་གེར་ཕབ། ཕྱེར་ནངས་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཞོགས་པ་སྔ་བར་ཤང་ཁྲིའམ་སེང་ཁྲི་ད་གོན་དུ་སོང་སྟེ། བྱང་བ་འདི་རང་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མི་དག་གིས་བཤད་པ་རང་གིས་ 
དངོས་སུ་ཐོས་པ་དང་། འཐབ་ཚྩོད་ཚོགས་ཆེན་དེར་ད་ངོས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དེར་ཆ་ 
རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་བརྒལ་བའི་སྐྱ་སེར་བཅུ་ཐམ་པ་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་ 
བསུས། དེ་འི་ཐོག་ཏུ་སེང་ཁྲིའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ 
སྟྙན་གྲགས། སྦུལ་ཚེ་དབང་། མཁན་པོ་ཡར་འཕེལ། དེའུ་རྒན་དགོན་པའི་སླྲལ་རལ་གྲི་ 
བཅས་ཁྱོན་མི་བཅོ་ལྔ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་འཚོགས་ནས་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་མཐོང་ 
ཚུལ་དང་ཐོས་ཚུལ་དག་ཞིབ་པར་བཤད། དེ་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་དངང་ཐོས་ 
ཞེས་ལོ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཤ་སྟག་ལས་ངས་མཐོང་དང་ཐོས་ཞེས་ད་ ལྟ་ 
གསར་དུ་སྒྲ་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་གོ ། 
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མི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 7 


དེ་ནམས་ལས་དང་པོ་རྐད་པོ་དྲི་མེད་ཅེས་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་རེད། དེས་ 
བཤད་པ། སྐབས་དེར་ང་དམག་གི་བརྡ་གླ་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་དེར་ངས་ས་དོའི་གདོང་གི་མར་ 
ཁུག་རི་སུལ་དེ་ན་གཡག་འཚོས་ནས་ཡོད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཛོ་ཞིག་ལ་ཆིབས་སུ་བཅུག་ནས་ 
དམག་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲེད་དེ་ས་དོའི་གདོང་ལམ་ནས་ཡར་ཕེབས་སོང་། ཅུང་ཞིག་ནས་ས་ 
དའི་གདོང་གི་ལ་རྒྱབ་ནས་ཡར་བླ་མ་ཞིག་མཐོང་བྱུང། དེརྭ་བླ་མ་ཞིག་འོང་དོན་མེད་པ་ལ་ཅི་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་བལྟས་པ་ན་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ། དེ་དུས་ང་ལོ་ཆུང་ཡིན་ལ་མིག་རོ་བས་ཞིབ་ 
པར་བལྟས་པས་སྤིན་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ན་ཡར་བྱོན་སོང་། ཕྱེས་སུ་རླེ་བའི་ཨ་ཁུ་བསོད་ 
རིག་གདུང་རུས་བཙལ་དུ་འོང་བ་མཐོང་སྟེ། ངས་བཟའ་མི་ནམས་ལྭ་བ་མ་དེ་བ་ཚང་སྐྱ་ལུས་ 
མ་སྤངས་པར་ནམ་མཁར་རབྱོན་སོང་ངེས་ཅན་ཡིན་པས་གདུང་རུས་རྙེད་དོན་མེད་ཅེས་སྨས་ཏེ། 
ངས་རྫུན་བཤད་པ་གཏན་ནས་མིན། འདི་ལྭ་བ་དགའ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པའམ་རྡུང་ 
རྡེག་བྱས་ན་ནི་རྫུན་བཤད་ན་ཐང་ཡང་ད་ལམ་རྫུན་བཤད་དོན་རྩ་བ་ནས་མེད་ཟེར་ར། ། 
ཚོགས་འཕེལ་ཞེས་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅིག་རེད། ཐུན་ཏེ་རྫོང་གྲོང་ན་འདུག ད་ལྟ་ 
ལས་གནས་ལས་ངལ་བསོས་ཏེ་ཡོད། དེས་བཤད་པ། ང་ལ་བདེན་ད་པང་གི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ 
ཡོད། དེ་ལས་གཉིས་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། གཅིག་རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ཁོ༡༩༨༨ལོའི་ཟླ་བཅུ་པའམ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉིན་གཅིག་གི་དུས་སུ་རྒྱ་རིགས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
གིས་ང་ཟས་ཁང་ཞིག་ཏུ་མགོན་འབོད་བྱས། དེ་དུས་ང་བཟོ་ཚོང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ 
མག་གཙོ་རྒན་པ་ཡིན། ཁོས་འདི་ག་ནས་བཤགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཟོག་ལུག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཉོས་ 
འདུ་ག་སྟེ། དེའི་ཁྲལ་ཡང་ཙམ་འོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རེད། ངེད་གཉིས་ཟས་ཟ་ 
ཞོར་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས་ཏེ། ཁོས་བཤད་པ། ངས་ཀྱང་སྔར་ཐུན་ཏེ་ནས་བྱ་བ་བསྒྲབས་ནས་སྡོད་ 
སྱོང་བས་འདི་གའི་ལས་བྱེད་རྒན་པ་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་ཁྱོད་མཐོང་མ་མྱོང་བ་འདྲ། འོ་ན་ཁྱོད་ 
ལས་ཁུངས་གང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲུབས། སྤྱི་བདེ་དམག་ཁུལ་དུ་འོ། ། 
དེའི་ཚེ་ང་དམག་གི་པན་དང་པོའི་པན་ཀྲང་ཡིན། དེ་དུས་ང་ཚོ་བྱ་བ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ 
དང་འཕྲད་དེ། ཐེངས་ཤིག་ང་ཚོ་པན་དང་པོའི་དམག་འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་ལགས་ཤིག་མཛོ་ 
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ཨཿ ལོ་རྒྱུས་ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལང་། ཛཱི 

ད་མར་པོ་ཞིག་ལ་བསྐྱན་ནས་འཐབ་ཚོད་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་ཁྲིད་དེ་སོང་བས་ལ་ཁ་དེ་ནས་སྦིན་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞིག་གིས་དྲིལ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ངས་མི་དེ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་གོང་ 
རིམ་ནས་ང་ལ་རང་སྐྱན་ངོས་ལེན་གྱི་ཡི་གེ་འབྲིར་བཅུག སྐབས་དེ་འི་ང་ཚོའི་ཞིབ་ད་ཕྱོད་ཁང་ 
གི་མག་ད་པོན་དེ་སོག་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེས་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་རེད་ 
ཅེས་སྨྲས་པས་ཁྱོད་རྨོངས་དད་བྱེད་མཁན་རེད་ཅེས་ཟེར་ནས་གོ་གནས་ཕབ་སོང་། ཕྱེས་སུ་ང་ 
ཁྱིམ་དུ་ལོག་རྗེས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་བ ཤད་པས་ཁོང་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དེ་འདྲའི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ་ཞེས་ཟེར་བར་འདུ་ག་ཅེས་ཟེར་རོ། །མི་འདིའི་མིང་ལ་ལྱིའུ་ཏི་བུན་ཟེར། ཕ་ 
ཡུལ་མཚོ་སྔན་ཧོང་ཀྲུང་རྫོང་ཧྲང་ཚིན་ཀྲུང་ཞེས་པ་དེ་རེད། ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་སྤྱིར་ཁོས་ཁྲལ་ 
སྒར་ཉིས་སྟང་ལྷག་ཅིག་སྤོད་ད་གོས་འདུག་ཀྱང་ངས་སྒར་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ལས་མ་བླངས། 
གྱེས་ཁར་ངས་ཁོ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་གའི་དགོན་པ་ཞིག་དོན་འདི་ཅད་གཙོད་པར་ཁོང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་ངོ་སྤོད་གནང་རྒྱུ་རེ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨས། ཞིབ་དབྱོད་མགོ་དཔོན་དེ་ལ་ 
ཉེས་པ་ཕོག་སྟེ་གོ་གནས་ལས་ཕབ་པ་ནི་མི་མང་པོས་ཤེས་ལ། མི་དེ་སྔར་འདི་གར་ད་མག་མི་ 
བྱེད་མྱོང་བའང་བདེན་པ་རེད་འདུག་གོ། 

རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཐབ་ཚོད་ཚགས་ཆེན་ཉིན་ཚགས་ཆེན་ 
དེའི་མགོ་འཛིན་པ་ལང་ལེ་ཁུན་གྱིས་ང་ལ་ད་ཛཾས་སུ་བ ཤད་པའི་གཏམ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོ་ 
དང་ང་གཉིས་སྔར་ནས་མཛའ་བཤེས་ཡིན། ང་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་ཅུས་ན་ཡོད་སྐབས་ང་ཚོའི་ 
ལས་ཁུང་ས་ཀྱི་ཁང་བར་ལྕགས་རི་སྐོར་དགོས་ལ། ཁོའི་ཇ་ཁང་དེ་ང་ཚོའི་ལྕགས་རི་བརྩིག་སའི་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཁེལ་ནས་འདུག་སྟེ། ཁོའི་ཇ་ཁང་ལ་སྐབས་དེ་འི་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མི་རི་ 
ཡང་ངས་ཇ་ཁང་དེ་སྤོས་ནས་སྒར་སྟང་གཉིས་ལྷག་གི་རིན་གོང་ཅན་ཞིག་གསར་སྐྲུན་བྱས་པས་ 
ངེད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་། ཐེངས་ཅིག་ངེད་གཉིས་ཁ་བརྡ་བྱེད་སྐབས་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེར་དགག་རྒྱག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཚུལ་དེ་གླེང་བྱང་། ངས་ཁྱོད་དེ་དུས་ཨེ་ཡོད། 
གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་ཅི་འདྲ་རེད་ཅེས་དྲིས་པས་ཁོས་བཤད་པ། ང་དེ་ཉིན་ཡོད་དེ་གནས་ཚུལ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ། ད་ངོས་གནས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་རེད་སོང་སྟེ། རོ་གཏན་ནས་མི་འདུག ཇུ་ 


ཨཿ ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག 4 
ཚོ་བྱ་ཐབས་བྲལ་ནས་ཤོག་བུ་ཞིག་ལ་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་དེ་ལ་འཐབ་ཚོད་བྱས་པ་ཡིན། རི་མོ་དེ་ང་ 
རང་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སོགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྫོང་སྲིད་གཞུང་ལ་བླ་མའི་གདུང་རུས་སྟེར་དགོས་ཞེས་བཤད། 
སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སྦན། ངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱ་བ་ 
བསྒྲུབས། དེ་སྐབས་ང་སྤྱི་བདེ་བདེ་འཇཛགས་ཁོའི་མག་གཙོ་དང་པོ་ཡིན། དེ་དུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ 
ཀྱི་མགོ་གཙོ་དེ་ལ་ཐན་གོ་ཅུན་ཟེར། དེས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་སྔར་ནས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པས་ང་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བརྡ་ཞིག་སྤོད་དེ་ཕྱེར་འགྲོར་ཆུག་ཟེར། མགོ་གཙོ་གཞོན་པ་མཁའ་འགྲོ་ཐར་ཞེས་ 
པ་དེ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་བཙལ་ནས་བལྟས་པས་ཡིག་ 
ཚགས་དེར་ཤོག་ལྡེབ་རེའི་ངོར་མི་བཅུ་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་འཁོད་འདུག མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་སོང་ཞེས་བྲིས་འདུག དེ་ང་རང་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། ཡིག་ཚགས་དེ་ད་ལྟའང་བཙལ་ན་རཆྙེད་ཐང་། གཏམ་འདི་ 
རྣམས་ངས་ད་ལྟ་གསར་དུ་བཤད་པ་མིན། རྣམ་དག་སོགས་ལ་ལོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ནས་ 
བཤད་རྱོང་ཟེར། རྣམ་དག་ཞེས་པ་དེ་བོས་ནས་དྲིས་པས་དེ་ག་རང་རེད་འདུག་གོ ། 

རྒད་པོ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཏུ་སོན། ས་དེ་གའི་མི་རེད། ཁོས་བཤད་པ། 
ང་རང་དེ་ཉིན་འཐབ་ཚོད་ཚོགས་ཆེན་དེའི་ནང་དུ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ཉིན་དེེའུ་རྒན་ 
དགོན་པའི་གཤོང་དེ་ན་རས་གུར་ཞིག་ཕུབ་འདུག སྔ་དྲོ་ང་ཚོས་འབེ་ཟ་སྡེ་བའི་ད་པོན་དེ་ལ་ 
འཐབ་ཚོད་བྱས། དེ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་འཐབ་ཚོད་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ཟེར། ཉིན་གུང་ཕན་ 
ཆད་ཙམ་ལ་བསྒུགས་སོང་ཡང་འོང་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་ནས་རྟ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྲིམས་ 
ཁང་གི་བཀྲ་ཁོ་དང་སྙིང་དཀར་འབུམ་སོགས་རེད། མཁན་པོ་ཚང་ཕེབས་མི་འདུ་ག་སྟེ་ལམ་ 
བར་ནས་ཤི་སོང་ཟེར། ཤོག་བུ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་གཟུགས་རིས་བྲིས་ནས་གུར་སྒོ་ནས་མར་བསྐོར་ 
ཏེ་དེ་ལ་འཐབ་ཚོད་བྱས་སོང་། ཉིན་འགའི་རྫེས་ནས་འཕུར་སོང་བ་རེད་ཅེས་པའི་གཏམ་ཞིག་ 
གགས། འོན་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དེ་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་སྟེ། མི་འཕུར་བ་ཞིག་གང་ན་ 


རླ ལོ་རྒྱུས་ཚ ངོ ས་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་། ཨམ 


ཡད། དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཚོག་ཟེར། རྐ་ཆུང་ཤང་གི་དེ་དུས་ཀྱི་གླའུ་ཅུ་ད་བང་ཆེན་དང་ཇེད་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན། དེས་ང་ལ་བཤད་རྒྱུར། རོ་མི་འདུག ས་དོའི་གདོང་ནས་རླུང་འཚུབ་ 
ཅིག་བྱང་བ་དང་མཉམ་དུ་འཕུར་ནས་བྱོན་པས་ན་བཟའ་འགའ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ས་ཁོག་ཏུ་ 
མནན་་འདུག་ཅེས་བཤད་ཟེར་རོ། ། 

ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་ཅེས་པ་ད་ལྟ་སེང་ཁྲི་ད་གོན་པའི་གྲྭ་པ་རེད། ཁོང་གིས་ 
བཤད་པ། དམག་མི་ཚེ་རིང་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཚོ་སྔན་མཚ་ལྷོ་ཁུལ་གུང་ཧོ་རྫོང་གི་མི་ 
རེད། ༡༩༥༨ལོར་ཐུན་ཏེ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བྱ་བ་བསྒྲབས་མྱོང་། མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཁྲིད་མཁན་ནམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད་འདུག ངེད་གཉིས༡༩༩༩ ལོའི་སྟོན་དུ་ས་སུ་ཆབ་ཆ་ 
ནས་ཐུག་བྱུང་། དེ་ཚེ་ཁོ་ལོ་བདུན་ཅུ་སྟོད་ཅིག་རེད། སྐབས་དེ་ར་ངས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འདྲི་བྱས་ 
པས་ཁོས་བཤད་པར། ༥༨ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པར་གོང་རིམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ང་དང་ལོ་ན་ 
སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ཀྱི་རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱ་རིགས་བཞི་བཅས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ཆིབས་གོང་དུ་བཞག་ 
ན་ས་གཅིག་གིས་ཁྲིད་གཞན་རམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ད་ང་རྗེས་ནས་དེ་ད་དེ་སོང་། ས་དོའི་ 
གདོང་ལམ་གྱི་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་བཛྲ་གུ་རུའི་ཛབ་དབྱངས་ད་ལ་གྱིས་འཐེན་པས་ཅུང་ཞིག་ 
ནསྭ་ཀླ་བུར་དུ་འཚུབ་ཆུང་དྲག་པོ་ཞིག་ལྡང་བྱུང་བས་ང་ཚོས་འགྲོ་མཚམས་བཞག་སྟེ་མགོ་གོས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་ནས་བསྡད། ཡུད་ཅམ་ནས་རླུང་དྭངས་ཏེ་བལྟས་པས་བླ་མ་ཆིབས་གོང་ན་མི་ 
འདུག ངེད་རམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་དུས་ནམ་མཁའ་ན་གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་ 
གསུང་སྐད་ཅིག་གྲགས། ཡར་བལྟས་པས་བར་སྣང་ན་ཡར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགོ་བ་ང་ཚོ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་བྱང་། རྗེས་ལ་མེ་ མདའ་འགའ་བརྒྱབ་ཀྱང་མ་ ཕོག་ སྟེ། རིམ་ བཞིན་ ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ ས་ཡལ་སོང་ ཞེས་ བཤད་ཅེས་ཟེར་ རོ། 

མཁན་པོ་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ནི་ དགང་ཁ་བརད་ཅུ་བྱ་གཅིག་འེད མཁན་ཆེན་ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་སློབ་ཁྱད་པར་བ་དང་ད་ལྟ་སེང་ཁྲི་ད་གོན་པ འི་དགོན་བདག་རེད། 
ཁོང་གིས་གསུངས་པ། བླ་མ་བཙོན་དུ་བཞུགས་པ་ན་ང་རང་འདི་གའི་ཉེ་སར་ས་ཕུག་ཅིག་གི་ 
ནང་དུ་གབ་ནས་ཡད། ཕྱིས་སུ་ཁ་"་སྒང་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཤིག་དེ་ཉིན་དམག་མིའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་ 


157 


ཕི ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག མི 

དེས་འཕུར་སོང་ཞེས་བཤད་ཟེར་བ་གྲགས་བྱུང་སྟེ། རླུང་འཚུབ་ཅིག་བྱུང་ནས་མགོ་བཏུམས་ 
ནས་བསྡད་པའི་བར་ནས་ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ཟེར། དེས་ན་བུ་ཕས་མི་བསྟོད་ 
དྲགས་བསྟོད་། བུ་མོ་མས་མི་བསྟད་གནས་ཀྱིས་བསྟད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་དུ་ཁོ་ཚོས་ཚུར་དེ་ 
རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ཨེ་སྲིད་སྙམ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་འོག་ཏུ་སོང་ནས་གང་སར་བཙལ་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་རྙེད། དེ་རྗེས་ཨ་ཁུ་བསོད་དཔལ་རི་མགོ་ན་ཟོག་འཚོས་ནས་ཡོད་པའི་སར་ 
བསོད་རིག་མཚན་མོ་འཇབ་ནས་སྐད་ཆ་འདྲི་བར་ཕྱིན་པས་བླ་མ་གཤེགས་ཚར་འདུག་ཟེར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་སྒང་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཞེས་པ་དེ་ཁ་སྒང་གདུགས་དཀར་ཚེ་རིང་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡིན་པར་སྣང་། འཕུར་ནས་སོང་ཚུལ་ནི་གཞན་དག་གིས་ཟེར་བ་དང་གཅིག་པ་རེད། སྔགས་ 
དམག་གིས་བཟུང་སྟེ་དམག་སྒར་སྟེང་དུ་ཁྲིད་པ་ན་ད་མག་དཔོན་རྣམས་འོང་ནས་གཤེ་གཤེ་ 
སྙན་གཉིས་པོ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་པས་སྟན་ཚརྩེ་གཉིས་པོ་སྤྱི་བོ་ལ་སླེབས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། སྤྱའི་ 
གཟེངས་བསྟད་དེ་འཕུར་གྲབས་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་པ་ན་དམག་དཔོན་ཞིག་འོང་ནས་དབུ་ཐོད་ 
གྱུར་ཏེ་བཞུགས་སོང་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཨ་ཀ་འཇམ་དྭབྱངས་དང་གཡང་སྐྱབས་རྒྱལ་སོ 
གས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དེ་ནང་དོན་གལ་ཆེ་རྣམས་ནི་གཅིག་པ་ཁཾ་ན་རེད་འདུག་གོ། 

དེ་ཉིན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་ཟིན་ཐོར་བཀོད། གཟུགས་བརྙན་ 
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ཤམ ལོ་རྒྱུས་ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་། ཛཱུ 
བླངས། སྒྲ་བརྟན་ད་པར་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། ཕྱི་དྲོ་དེའུ་རྒན་ཞོལ་གྱི་འཐབ་ཚོད་ 
ཚོགས་པ་འཚོགས་པའི་གནས་དེ་རུ་རྒད་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གནས་དེ་ད་ང་ས་ 
དོའི་གདོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་ས་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད་སོགས་གསལ་པོར་བལྟས། དགུང་མོ་དུས་ཚོད་ 
བདུན་པའི་ཐོག་སྙིང་དཀར་འབུམ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་སོང་། ཁོའི་སྡོད་ཁང་དེ་ཐུན་ཏེ་ 
རྫོང་གྲོང་གི་གྲོང་མཐའ་ན་འདུ་ག ངེད་ཀྱི་རོགས་སུ་སེང་ཁྲི་ད་གོན་པའི་གྲྭ་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་པ་ཡོད། དེ་སྟིང་དཀར་འབུམ་ཚང་གི་མཛའ་བོ་རེད། ངེད་གཉིས་ནང་དུ་སོང་ 
ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་དྲིས་པ་ན། དེར་ཁོས་བཤད་པ། དེ་ཉིན་ང་ལྭ་བུའུ་ཅུ་ཡིས་བཙན་ཁང་ 
ན་མི་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཟེར། ང་དང་མི་འགའ་ཞིག་བཙན་ཁང་དུ་ཕྱིན། བླ་མ་ཞབས་ 
ཀང་མི་བདེ་བ་ཞིག་རེད་པས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆིབས་པ་བཅིབ་མི་ཐུབ་པས་ཆིབས་གང་དུ་ 
བཞག་སྟེ་ཐག་པས་བཅིངས་ནས་ཁྲིད། ལ་ཁ་དེར་འབྱོར་བ་ན་སྐུ་ཁམས་ཅུང་མི་བདེ་བར་ 
འདུག་པས་ང་ཚོས་མི་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཧུའུ་ཅུ་ལ་སྟན་ཞུ་བྱས། མི་གཉིས་ཀྱིས་ཇ་དེ་མ་ནང་དུ་ཇ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་བས་དེ་གསོལ་སོང་། དེ་ནས་ང་སྔོན་ལ་ཉིན་གུང་གི་ཟས་བཟའ་བར་སོང་། 
ཅུང་མ་འགོར་བར་ང་ལ་བས་ཏེ་མར་ཤོག་ཟེར། སོང་པསྨ་བ་མ་ཤི་སོང་བས་ར་ས་ནང་དུ་ 
འཇུག་པར་སོང་ཟེར། ང་ས་ལྕགས་ཁེམ་ཞིག་ཕྲག་པར་ཁྱེར། མི་འགའ་ཞིག་གིས་རས་སྟན་ 
ཞིག་གི་ཁུག་ཏུ་ན་བཟའ་འགའ་ཞིག་བཞག་སྟེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འཇུས་ཏེ་སོང་། ས་དོང་སྲབ་ 
མོ་ཞིག་བཞྐོས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ན་བཟའ་དེ་དག་བཞག་ནས་སྟེང་དུ་ས་ཁད་མཉམ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
བཀབ་ནས་བཞག་སྟེ་ས་སྲུང་མ་བྱས། དེས་ན་ས་དོང་དུ་སྔ་རྒྱ་དེ་ན་བཟའ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐུ་ 
གདུང་ནི་མེད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་དུས་འདིར་སྐུ་གདུང་མི་འདུག་ཅེས་སྒྲ་སུས་ཕོད། 
གཏམ་འདི་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན། ངས་སྔོན་ཨ་ལགས་རལ་གྲི་ཚང་ད་ང་ཁམས་ཀྱི་ཨ་ལགས་ཤིག་ 
ལ་སླུ་གདུ་ང་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ལ། དེ་མིན་དྲི་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡང་དྲང་གཏམ་ 
མ་བཤད། ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྐབས་གཏམ་དེ་དག་བཤད་ན་རང་ཡང་བཙོན་ 
ཁང་དུ་སད་དགོས་པ་ཡིན། གཏམ་འདི་ཁྱོད་དང་མི་གཞན་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ ་ 
ལའང་བཤད་མེད་། ཁྱིད་ཁམས་ནས་ད་ཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཆེད་དུ་ཁོང་བ་ཡིན་པས་ 
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བཤད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ངས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཅེས་སྒྲོག་མི་ཉན་ཅེས་ཟེར། 
མཇུག་ཏུ་སླར་ཡང་ས་དོང་དུ་སྔ་རྒྱ་དེ་གོས་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་སྒ་གདུང་མི་འདུག་ཐག་ཚད་རེད་ 
ཅེས་གསལ་བཤད་ཡང་ཡང་བྱེད་དོ། །ངེད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་གཏམ་འདི་གཞན་ལ་མི་སྒྲོག་པའི་ཁས་ 
ལེན་བྱས་ཏེ། དེ་སྐབས་ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁོའི་མིང་དེ་རེ་ཞིག་དངོས་སུ་མི་བཤད་རསྟམ་དུ་ 
བསམས་སོ། ། 

གོང་དུ་ཚོགས་འཕེལ་གྱིས་རྨེ་བའི་ཨ་མཚོད་ཚེག་ནོར་གདུང་རུས་འཚོལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
སྲིད་གཞུང་གིས་གདུང་རྤས་སྤད་རྒྱ་མ་རྟེད་ཅེས་སྨས་ན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚེག་ནོར་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བཤད་ཡོད་བརྟག་ཕྱིར་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེག་ནོར་བཙལ་ནས་སྐད་ཆ་དྲིས་པས་ཁོས་བཤད་པ། དེ་ 
སྐབས་ངའི་གོ་ཐོས་ལ་བཙོན་པ་སུ་ཞིག་ཡིན། ནམ་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་། བཙཅོན་ཁང་གང་ 
ནས་བསྡད་པ་དང་། ཤི་ན་ནམ་ཤི། དུར་ས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ཡོད་ལ། བདག་པོ་ 
སོང་ནས་རེ་བྱ་བས་ན་རུས་པ་གཏད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་པས་མཁན་ཆེན་ཚང་གི་གདུང་རུས་ཡོད་ 
ཨེ་སྲིད་སྙམ་ནས་སྐད་སྒྱུར་ཅིག་ཁྲིད་ནས་སྲིད་གཞུང་དུ་སོང་ནས་རེ་བ་བཏོན། ཁ་ཆོས་བཤད་ 
རྒྱུར། དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོ་ལས་བྱེད་པ་གསར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཆ་རྒྱུས་མེད། རྙིང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་མེད། ང་ཚོས་ཡིག་ཚགས་ལ་གཅིག་བལྟ་ཡིས་ཁྱོད་སང་ཉིན་ 
ཤོག་ཟེར། ཕྱེར་ཉིན་ཕྱིན་པས་ཡིག་ཚགས་ན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་ང་ཚོ་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཟེར། 
ཁོ་ན་ཁྱོད་ཚོས་སྡེ་ཐོག་ན་ལས་བྱེད་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་ཁ་པར་ཞིག་ 
ཐོངས་ནས་ང་ལ་གདུང་ཡོད་ས་དེ་གཅིག་སྟན་རོགས་གྱིས། ང་ཡང་མི་རྒས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཐག་རིང་པོ་མེ་ཁོག་ནས་ཆེད་གཤེར་གྱིས་འོང་བ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་མི་སྟན་ན་ང་འདེ་ཉིད་དུ་ 
སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས། མཐར་ཁོ་ཚོས་ངེད་ཅག་གིས་མི་ཡང་བཙལ་རྒྱུ་མི་རྙེད། དུར་ས་ཡང་ 
སྙན་རྒྱ་མི་རྟེད་པས་ཁྱོད་རང་འགྲོའམ་འདུག་ཅི་བྱེད་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་ཟེར་བས་གདུང་རུས་མ་ 
རྙེད་ཅེས་ཟེར་རོ།། དེ་ཉིན་རྒད་པོ་དྲི་མེད་བོས་ཏེ་སླར་ཡང་ཁོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚུལ་དེ་ 
ལ་དོགས་གཙད་ཅིག་བྱས། ཚོགས་འཕེལ་གྱི་གཏམ་ལའང་སྔ་ཕྱིར་དོགས་གཙོད་དུ་མ་བྱས་གོ།། 

དེ་ལྟར་ཞག་འགའ་ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདིར་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་ད་ཡོད་ 
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ཨཱི ལོ་རུས་ཚངས་ཆེན་ཡིད་ཀྱི་མ་ཁོང་། ཛཱི 
ནམས་སོ་སོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འདྲི་བྱས་ཏེ་གཏ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཏུགས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བསུར་བས་གནད་གང་ཆེའི་སྟེང་ནས་ལས་བྱེད་དང་མང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམས། ལར་ 
ལོ་རྒྱུས་འདི་བྱུང་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅིག་སོང་ཟིན་པས་གནས་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བརྗེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚུང་ས་འགའ་རེ་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ཆུང་ཟད་རེ་ 
འདུག འོན་ཀྱང་གསོན་པོའི་སྐུ་དང་འདས་པའི་གདུ་ང་གང་ཡང་མ་རྟེད་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་སློང་ནུས་ཀྱི་འགལ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག ངེད་ཀྱིས་རོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་ནའང་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་ཉོག་ད་ོད་པ་ཞིག་གི་བྱེད་ཚུལ་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏ་མ་ལ་ཉན་ནས་ 
བརྟགས་པ་ལས་དད་པ་དང་དག་སྣང་གི་བྱོགས་སུ་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོར་བར་བྱས་སོ། ད་ནི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ནམས་ཀྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ན་མ་མཁར་གཤེགས་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྟེད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྲེད་པ་ལ། ད་ང་པོ་ད་གག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། གལ་ཏེ་ 
ལམ་བར་ནས་གྲོངས་པ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཁོང་ཅག་གིས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ས་དོའི་ 
གདོང་ལམ་དང་འཐབ་ཚོད་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་འི་དེའུ་ནྒན་ཞོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ངེད་ 
ཀྱིས་ཞིབ་བལྟ་བྱས་པས་སྤྱི་ལེ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ལ། དེ་ཉིན་མི་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
ཚོགས་ནས་འཐབ་ཚོད་བྱ་རྒྱུར་བསྙུགས་ནས་ཡོད་པ་ད་ང་།་ མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དེ་སྐབས་སུ་ 
མགོ་ཁྲིད་དང་ཧུར་བཙོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་ལོག་པའི་གཙོ་བོར་ཛཾས་བཟུང་ནས་ལྷག་པར་ཞེ་ 
གནག་པ་དང་། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལ་འཐབ་ཚོད་བྱེད་པ་ལུགས་ 
སྲོལ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཉིན་སྐུ་གདུ་ང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི་སྙུ་གདུང་ཁྱེར་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་བདེན་དཔང་ཡང་ད་ག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འང་དེ་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ན་བཟའ་འགའ་ 
ཞིག་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི་སྐ་གདུ་ང་ནི་གཏན་ནས་མི་འདུག་ངེས་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་དག་ 
གི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་མི་ད་ལྟ་གསོན་པོར་ཡོད་པས་ངེད་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་གལ་ཏེ་སྐུ་གདུང་ཡོད་ན་ན་བཟའ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་སྒུ་གདུ་ང་ས་འོག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་ཁྲིམས་ཁང་ གི་ ཡིག་ཚང་ ན་ཉར་བའི་ མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་སུ་ཤི་སོང་ཞེས་མི་འགོད་ པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ སོང་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
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འགོད། སྤྱིར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྐང་གཉིས་ཀ་སྙུན་གཞིས་ཐེབས་ནས་ཕྱག་མཁར་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོན་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཉིན་ད་མག་མི་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐར་ 
ནས་ཡོད་པས་ཡང་ན་ས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་དང་ཡང་ན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དོ། ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
བཤད་ན། དེ་ཉིན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་བའི་དམག་མིའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་ 
ལིའུ་ཏེ་ཧུན་གྱིས་ཚོགས་འཕེལ་དང་། ད་མག་ཚེ་རིང་འབུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་དང་། 
སྙེང་གར་འབུམ་གྱིས་ངེད་ལ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བསྒྲབས་པའི་མི་དག་ 
གིས་ད་ལྟ་གསོན་པོར་ཡོད་པའི་མི་དག་ལ་ངོ་ཐུག་སྟེ་ད་ངཾས་སུ་སྨས་པ་དང་། འཐབ་ཚོད་ 
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་ཤང་ཨུ་ཐུའུ་ཅུ་རྒན་པ་དབང་ཆེན་གྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་མི་ 
འོད་ཟེར་དང་། དེ་ཉིན་གྱི་འཐབ་ཚོད་ཚོགས་ཆེན་གྱི་མགོ་འཛིན་པ་བྲུའུ་ཅུ་གཞོན་པ་ཝང་ལེ་ 
ཁྲིན་གྱིས་ད་ཡོད་ཀྱི་མི་ཚོགས་འཕེལ་ལ་སྐུ་གདུ་ང་མི་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ 
བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་དེར་ནང་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་ཡང་ 
དག་བྱས་པ་དང་། རྒད་པོ་དྲི་མེད་ཀྱིས་བླ་མ་འཕུར་ནས་སོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞེས་སྔར་ 
ནས་གྲགས་ཤིང་ངེད་ལའང་མཐོང་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འབའ་ཆུ་ 
ཤང་བད་ཁོ་སྡེ་བའི་ཚེ་རིང་སྐྱིད་དང་། ཤང་དེ་འི་ཤ་སྦང་ནག་བཟའི་གཟུངས་ལོ་གཉིས་ད་ལྟ་ 
ཤི་ནས་མི་འདུག་ཀྱང་ད་ཡོད་ཀྱི་མི་བད་ཁོ་སྡེ་བའི་ཚོས་རྒྱམ་གྱིས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་སྔར་ནས་ང་ལ་བཤད་ཅེས་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཕོ་མོ་རྒན་ 
གཞོན་སུ་ལ་དྲིས་ཀྱང་འཕུར་ནས་སོང་བ་རེད་ཅེས་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་འདུག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཕུར་ཏེ་སོང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་གོ། ། 
ངེད་ཀྱིས་སྙིང་དཀར་འབུམ་ལ་ཁོའི་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཅེས་མི་སྒྲོག་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་ 
མོད། ད་ལྟ་མི་གསོན་པོར་ཡོད་ཚེ་མིང་གསང་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་བསྒྲགས་ན་གཞན་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་ལ། ཁོ་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དག་ནི་ད་དུང་དུ་འང་ཡིད་སྐྲག་ 
དེང་ངེ་འདུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་གཅིག་དུག་སྦུལ་ནག་པོས་སོ་བཏབ་པས། ། ལོ་གསུམ་ཚུ་ 


ཐག་མཐེང་ཡང་སྤག་སྣང་འཆར། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་དུ་འདུག་མོད། དོན་ལ་སྐད་ཆ་འདི་ད་ག་ 
བཤད་པ་ཙམ་ལ་ད་རྟ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐག་དགོས་པ་དང་གནོ་ད་པའང་མ་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དང་ 
འགལ་བར་བྱས་ཏེ་མིང་སྨ་དགོས་བྱང་བས་དགོངས་དྭངས་ཞུ་ཞིང་། སེང་ཁྲི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
བླ་གྲྭ་རྣམས་ད་ང་། ལས་གནས་ལས་ངལ་བསོས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དག་ད་ང་། ཡུལ་དེའི་མི་ 
མང་བཅས་ཀྱིས་བྱ་བ་འདིར་ཐུགས་ཁུར་དང་གྲོགས་དན་དང་མཐུན་འགྱུར་རྒྱ་ཆེར་གན་ང་ 
སོང་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུའོ། ། 

ཞེས་མཁན་ཆེན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སྐུ་ལུས་མ་སྤང་ས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་བཞི་འདས་པ་བོད་རབ་རྒྱན་ཆུ་ར་ལོའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་གསེར་ལྗོང་ས་བླ་མ་རུང་ དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། 
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༧༧། བ་ རེ ༡༨༩༢ 


སེང་ཁྲི། ཧོར་གངས་བུ་སྐར་ཆེན། 
མཛེས་སུག་ཉམས་དགས་ཁེངས་བའི་དབེན་ཁྲོད་དུ། ། 
གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཅན། ། 
བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་སྨོན་པ་འཆོར། ། 


འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་འཛུམ་པའི་འབྲོག་དགོན་ན།། 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ལ་དུངས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས། ། 
རྨད་བྱང་རིག་པའི་ཟབ་བརླིང་སྙན་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་མེད་བློ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ངང་གིས་བསུས། ། 


གྲོབ་ ཚོགས་ རྒྱུ་སྐར་ བྱེ་བའི་ འི་ད་ཀྱིལ་ དབུས་སུ། 
རེགས་ཞེན་སླབ་དཔོན་དུང་གི་ཟླ་བ་ འཛུག། 
གང་གི་རིས་མེད་བརྩེ་བ་ཟབ་མོའི་འོད། ། 


འཐུང་ལ་རངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ངང་གིས་རྒྱས། ། 


དུས་རབས་གསར་བའི་སྐྱ་རེངས་དང་བསྡོངས་ནས། ། 
ཙོམ་རེག་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་སྣང་བྱེད་མཆོག ། 
ལྷག་བསམ་མཁའ་ཡི་ཞིང་ནས་རྒྱུ་དང་ལྷན། ། 
ལྷ་བབས་མེ་ཏོག་ལྡྗོངས་འདིར་རྣམ་པར་ཕྱག ། 


ཙི བྱིས་རྩོམ་ཅོ་ཀ་རྱོས་པ འི་ཅ་ཅོ། ཨཿ 


ཀླཞ་ཡུ(་གིེ པས ་བ 
སེང་ཁྲི ། བྱིས་པ་ཡོན་བཟང་། 


མཚན་ལྡན་བླ་མར་འཕྲད་པས་ད་གའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་།། 
ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། །ི 
རང་ཉིད་ཆོས་དང་མཇལ་བས་ད་གའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ། 
དེ་དོན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང།། 
དལ་འབྱར་ལུས་ཉེན་རྙེད་པས་ད་གའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། 
སྙིང་པོ་ལྷ་ཚོས་མ་འགྱུབ་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། །ི 
རང་སེམས་དགེ་ལ་མོས་པས་ད་གའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཕྱི་བཤོལ་གཡེང་བས་བསླུས་པས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། ། 
ལྟ་བ་ཏེན་འབྱང་ཐོས་པས་དགའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་།། 
ཚུར་མཐོ ང་བྱིས་བློས་མ་རྟོགས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། ། 
ནམ་དག་གཞན་ཕན་སླུབ་འདོད་ཀུན་སློང་རེ་བཅོས་ཀྱང་།། 
སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་མེད་པས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། ། 
མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པས་སྲོ་བ་རེ་རྒྱས་ཀྱང་། ི 
གད་མས་དོན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་སྐྱ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། ེ 
ཐུགས་མཐུན་ཆོས་གྲོགས་འཛོམས་པས་ད་གའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ། 
འདུས་བྱས་རང་མཚང་སྟན་པས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། ། 
ལས་འབྲེས་ཡང་དག་བསྟན་པས་དགའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་མ་ནུས་སྐྱ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་།། 
བད་མི་ཆོས་དད་ཡིན་པས་དགའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་།། 
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རང་མི་དམར་གསོད་བྱེད་པས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོང་། ། 
གཞོན་ནུ་བླ་རིག་གསལ་བས་ད་གའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ། 
མེས་སྲོལ་རྡོག་བརྫིས་བཏང་བས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། ། 
ཕ་མ་ཚེ་ཐག་རིང་བས་དགའ་སྐྱིད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ། 
བུ་སེམས་རྡོ་ལས་གྱུབ་པས་སྐྱོ་བ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། ། 
དེ་ལྟར་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མའི་གཤོག་ཟུང་གི་སྒྲ་སྟན། ། 
ལྷ་བབས་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ལྗོངས་སུ། ། 
སྐྱེས་སུ་བཏེགས་པས་གངས་རིའི་གཟི་བརྫིད་དེ་རྒྱས་ཤོག ། 


ྲོལརྱུནརགཔའི་སྐྱད་ཡུམ། 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ། 
སེང་ཁྲི། ཤེས་རབ་མེ་འབར། 
མཁའ་ཡི་ཆུ་འཛིན་བང་རིམ་གྱི་ཁྲོད་ནས། ། 
སྙན་ངག་ལྷ་མོའི་རྒྱད་དྲུག་དང་མཉམ་དུ། ། 
དུས་རབས་གསར་བའི་ཤེས་རིག་གི་མགྲན་པོ།། 
ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བསུ་འོ། ། 


མཐོན་པོ་གོ་ཆེན་ཉེ་འད་བས་ཀྱི་གནས་ན། ། 


ཨི བྱིས་རྩོམ་ཅོ་ཀ་རྱོས་པའི་ཅ་ཆ། ླ 


ད་གེ་འདུ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོས་སྒྲ་ད་ང་མཉམ་དུ། ། 
གངས་ཅན་གཞོན་ནུ་འི་མ་འོངས་ཀྱི་མགྲོན་པོ། ། 
ལྟ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བསུ་འོ། ད 


རང་རིགས་འཛིན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྲོད་ན། ད 
གོ་ལའི་ཡང་ཆྩེ་གངས་ལྗོངས་དང་མཉམ་དུ། ། 
མདུན་དུ་སྐྱད་པའི་རིག་གཞུང་གི་གླེང་སྟེགས། 
ཧྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོ་ག་འདི་བསུ་འོ། ། 


འཛམ་གླིང་ཟླམ་པོའི་ཡང་ཚེ་རུ་འགྲོ་བཞིན། ། 
རང་རེའི་ཤེས་རིག་གསར་བ་ལ་བཙོན་བཞིན། ད 
ང་ཚོས་བདེན་དོན་ལོ་རྒྱུས་འདི་གླེང་ན་ས། ད 


ལྟ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་རང་བསུ་འོ། ། 


ཧོཾ༡ཏྱ5༡'ཿ༔ོཧཉྷཾནོ། 


སེང་ཁྲི། སྐལ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ། 


མཚན་ད་པེ་གསེར་གྱིས་སྦས་པའི་ཡིད་འོང་སྐུ། ། 
འགག་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་གསུང་།། 
ཤེས་བྱའི་ཚོས་ཀུན་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་སོན་རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོར་འདུ་ད། ། 
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སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ། 
འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོས།། 
ད་གེ་སྡིག་བླང་དོར་མི་ཤེས་བག་མེད་ངང་། ། 
མི་ཚེ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་སྙིང་རེ་རྫེ། ། 
འདོད་ཡོན་བདེ་སྐྱིད་འཕྲུལ་སྣང་རི་ལམ་བཞིན། ། 
ཅུང་ཙམ་རོལ་ཀྱང་སུུག་གི་ཁུར་བོ་ཉིད་། ། 
མཛའ་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་གཙུག་གི་རྒྱན་བཀུར་ཡང་། ། 
དྲག་གཉེན་ངེས་པ་མེད་ད་ཡི་རེ་མུག། 
ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་བསམས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཞེན། ། 
ཐར་ལམ་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་མཛའ་མོར་ཆགས། ། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་ལ་སྒོམ་ཀྱང་བད་ག་འཛིན་ཆེ། ། 
བད་ག་འདྲའི་སེམས་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལའང། ། 
གནོད་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་།།། 
དཔལ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་ཚློབས་ཤིག ། 


ཨཾ བྱིས་རྩོམ་ཅོ་ཀ་རྱོས་པའི་ཅ་ཅོ། ཨཿ 


ཞ/༠(ཉིཕཔཕཀི'༨ོན། 
སེང་ཁྲི། སྟག་ཐང་འོད་ཟེར། 
དཀར་གསལ་སྟན་ཟླའི་དཔལ་གྱི་མད་ངས་འཛིན་ཞིང་། ། 
མཛེས་འཛུམ་དགོད་པའི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་སྨིན། ། 
འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གིས་རྒྱུད་མངས་སྒྲེང་མཁས་མ། ། 
ཚངས་སྲས་ངག་ད་པང་ལྷ་མོས་ཤིེས་པ་སྩོལ། ། 


འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཟླམ་པོའི་ཡང་ཚེ་ན། ། 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཛུམ། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སུ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་དྲུག་ཉ་མོ་ཅིར་ཡང་རྩེན།། 


རབ་དཀར་གངས་ལྗོངས་ཤེས་རིག་དགའ་ཚལ་ན། ། 
འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི་ལོ་འད་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། ། 
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྒོ་མོ་ཆེས་ཆེར་ཕྱེས། ། 


འབའ་ཡུལ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་གླིང་ག་རུ། ། 
( ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག ) འདི་ན་འཛུམ། ། 


ན་ཆུང་བྱིས་པའི་རེ་བ་དེང་འདིར་འགྱུབ། ། 


༡༨༥ `; , རོ ལྷ་ལས་བབས་པའེ་མེ་ཏོག ངྫོ 


མཇུག་བྱང་། 

ད་ཡང་མ་འདི་དག་གེརིང་ལ་བད་ཀྱེ་ད་པལ་འབྱར་རིག་གནས་སགས་ཕྱགས་གང་ཐད་ནས་འཕེལ་རྒྱསསུ 
འགོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་བོད་རིགས་སློབ་མ་དང་། དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་ 
ལྡན་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གིས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་སྒས་བོད་རང་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཟུར་མ་ཆག་ཅིང་། ཡི་གེའི་ 
འཇུག་དོན་ལ་ལྟད་མེད་པའི་དངོས་གཙང་གི་སྐད་ཡིག་སྟེང་ནས་དུས་དེབ་དང་། ཚགས་པར། ཆེད་ཚོམ་སོགས་ 
རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གར་སྟེགས་བརྒྱུད་དེ། སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྤེལ་བཞིན་པའི་རྩོམ་ཡིག་དག་ལ་མཚོན་ 
ན། དུས་རབས་འདིའི་སྤྱི་ཚོགས་འཁོར་ཡུག་དང་། ནང་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཛེས་ 
མུག་ནང་བཅུད་མི་རིགས་འདེའི་ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་རིང་ཞིང་། ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་འབར་བ། འགྱུར་མེད་དད་ 
སེམས་བརྟན་ཞིང་། ལྟད་མེད་ལྷག་བསམ་དཀར་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་དྲང་བདེན་སྐྱོང་བ་སོགས་བབས་ཆག་པའི་མི་ 
གཤེས་དང་། གཞན་ཡང་མི་རིགས་རང་ཤིད་ཀྱི་གནའ་དེང་གི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་བརོད་བྱར་ཞུགས་ཤིང་། 
ཁ; རྩོམ་ཡིག་རེ་རེའི་གོ་དོན་ལ་གཞིག་ཚེ་དུས་རབས་འདིའི་ཚོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་པ་ཞིག་གིས་ཐེག་ད་གོས་པའི་དོན་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ད་ངོས་གནས་ད་གའ་བས་ཡི་རང་དང་བཅས་གང་ཞིག་ལ་དགའ་ཚོར་གྱི་རང་མདངས་ཕྱི་རུ་ 
མངོན་བཞིེན། དུ་ས་རབས་ཤིག་གི་མགྲེན་ཚབ་པ་དངོས་མ་ཞིག་དང་། རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་པ་ད་ངོས་མ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་ 
བྱེད་པའི་ལྟག་བསམ་དཀར་པོས་གངས་ལྗོངས་ཚྩོམ་རིག་ཤེས་བྱའི་གར་སྟེགས་ཤིག་གསར་བསྒྲུན་བརྱིས་ཏེ། ན་ 
གཞོན་ཚོམ་པ་པོ་ནམས་ལ་ཟོལ་མེད་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། ངེད་ཅག་ལ་མཚོན་ 
ན་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཚོམ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་ཀློག་པ་ 
པོ་ཡོངས་ཀྱིས་དགངས་འཆར་དང་དག་སེལ་འཛུབ་སྟན་གནང་བར་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག དེབ་ 
འདིེའི་མ་དྲངུལ་ཐད་ལ་སྒར་སྟོང་གཅིག་གི་ཞལ་འདེབས་དང་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྟག་བསམ་ 
བཟང་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྲེ་སྦྲལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ལ་ངེད་ 

རྩོམ་སྒྲིག་པ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞུས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་ (ལྷ་ལས་བབས་པའི་མེ་ཏོག) རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
སྤྱི་ལོ 2004 ལོའི་ཟླ 12 ཚེས1 ཉིན། 
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རྩེམ།བྔ། 


གངས་ཅན་སྨྱག་ཐེགས་ཕ་རྣམས་ལ། 


ངེད་འབའ་སེང་ཁྲི་ཆོས་གུ་ཆེན་ཆོས་གངས་ཅན་རྩོམ་རིག་ལ་མཛེས་སྡུག་གི་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་ཆེད། 
| ༨ ཧུ ། \ \ ཀར ངྷ { 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གན་ས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེལྟ་ལས་བདག་པའི་མེ་ཏོ་ག)ཅེས་པའི་རེམ་ཐེབ་འདི་ 


ས་ རྩོམ་དེབ་འདིར་སྙན་ངག སྒྲུང་གཏན། ད་པྱད་རྩོམ། གབ་ཚིག མུཚར་གཏམ་བཅས་ 


༦ 
ཡིན་པས རྒུ་ཆེའིརྩམ་པ་པོ་རྣགས་ཏྱིས་བད་ཟླ་བརྒད་པའི་སྔན་ཁ་རྩོམ་ཡིག་རྣམཊ་འདི་ག 


ཞེགལྟ་ལས་བབག་པའྲི་མེ་ཏོག)ཚཾསྤ་སྒྲིག་ཁང་རྣག། 


` 


འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཡུལ ཐུན་ཏེ་རྡེད་སྦྲག་སིད་ནུཊུ་ཡིག་སྨམ་ཨད་ཀླྤད་8103(ཡང་ན་ཐད་ཀར་ 
ད་ཀྲོན་པར་འབྲེལ་ གཏུགས་བྱས་ཀྱུང ཆོག) རྫོངཁ ཁྲ ཁྲ! ཇླ1034ཌྗཚའ 
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